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Parenting is one of the most important factors affecting parents’ mental health 

and the quality of parent–child interactions, and parental stress can also 

influence parental functioning and the child’s psychological development. The 

present study aimed to examine the relationship between parenting styles and 

parental stress among young mothers. This study was descriptive–correlational 

in design. The statistical population included young mothers under the age of 

30 with children under 6 years old in the city of Neyshabur, among whom 200 

participants were selected using convenience sampling. Data were collected 

using Abidin’s Parenting Stress Index (PSI) and Baumrind’s Parenting Styles 

Questionnaire. The validity and reliability of both instruments have been 

confirmed in previous studies. Data were analyzed using descriptive statistics, 

including mean and standard deviation, and inferential statistics, including 

Pearson correlation and simultaneous multiple regression, in SPSS software. 

The results showed that the regression model was statistically significant (F = 

31.16, P < 0.001), and parenting styles jointly explained approximately 32% of 

the variance in parental stress (R² = 0.32, Adjusted R² = 0.31). Among the 

dimensions of parenting, only the authoritarian parenting style was a significant 

predictor of parental stress (β = 0.51, t = 7.68, P < 0.001), whereas authoritative 

parenting (β = -0.12, P = 0.074) and permissive parenting (β = 0.01, P = 0.847) 

did not show significant relationships with parental stress. The findings indicate 

that increased controlling and strict parental behaviors are associated with 

higher parental stress, while other parenting styles did not play a significant role 

in predicting this variable. Overall, the results of this study emphasize the 

importance of considering parenting styles, particularly the authoritarian style, 

in designing educational programs and psychological interventions aimed at 

reducing parental stress among young mothers. It is also suggested that future 

studies examine the mediating roles of factors such as social support, emotion 

regulation, and socioeconomic status in explaining parental stress. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Parenting is a multidimensional psychological and behavioral process that shapes both parental 

mental health and the quality of parent–child interaction. In early motherhood, parenting is not limited to 

the practical care of the child; rather, it involves the mother’s perception of her own parenting behaviors, 

her appraisal of the child’s needs, and her evaluation of her ability to respond effectively to developmental 

demands. These perceptions may be influenced by earlier life experiences, maternal personality traits, 

available social support, family conditions, and the degree of preparedness for the parental role. Parental 

stress refers to an unpleasant and tension-producing experience associated with the parenting role and may 

arise from child behavioral difficulties, financial pressure, lack of social support, role overload, and the 

emotional demands of caregiving (Barreto et al., 2024; Salerno et al., 2024). Young mothers are particularly 

vulnerable to parental stress because they often face parenting responsibilities while still negotiating 

developmental, social, economic, and relational transitions of early adulthood. Limited experience in 

childcare, reduced confidence in decision-making, and inadequate emotional or practical support may 

intensify their stress and weaken their sense of competence in the maternal role (Salerno et al., 2024). 

Previous research has shown that parental stress may negatively affect mothers’ mental health, the 

mother–child relationship, and the child’s psychological development (Wang, 2020). When mothers 

experience high levels of stress, they may become more reactive, less emotionally available, and less 

consistent in their interactions with the child. This can reduce the quality of parenting and may increase 

the probability of negative parenting behaviors. Studies have also suggested that parental stress is 

associated with unfavorable parenting practices, including harsh discipline, physical punishment, 

emotional distance, and neglectful responses (Barreto et al., 2024). Conversely, protective factors such as 

social support may buffer the negative consequences of parenting stress and contribute to more adaptive 

parenting behaviors (Salerno et al., 2024). Nevertheless, the relationship between parenting styles and 

parental stress among young mothers has received limited empirical attention, especially in specific 

cultural and local contexts. Given the central role of mothers in family functioning and child development, 

examining how parenting styles relate to parental stress can provide useful evidence for designing 

preventive programs, parent education, and psychological interventions. Therefore, the present study 

aimed to investigate the relationship between parenting styles and parental stress among young mothers 

and to determine the extent to which parenting styles predict parental stress in this population (Dong et al., 

2022; Wang, 2020). 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive–correlational design to examine the association between 

parenting styles and parental stress among young mothers. The statistical population consisted of mothers 

younger than 30 years of age who had at least one child under 6 years old and lived in Neyshabur. From 

this population, 200 participants were selected through convenience sampling. This sample size was 

considered appropriate according to the correlational nature of the study and the number of predictor 

variables entered into the regression model. After obtaining the required permissions, the questionnaires 

were distributed online to the participants. Data were collected anonymously in order to protect 

participants’ privacy and reduce potential response-related concerns. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3060-6195
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The Parenting Stress Index developed by Richard Abidin was used to assess parental stress. This 

instrument is one of the established tools for measuring stress related to parenting. The full version 

contains 120 items and includes two main domains related to child characteristics and parent 

characteristics, as well as an optional life-stress scale. The short form includes 36 items organized into 

three subscales: parental distress, parent–child dysfunctional interaction, and difficult child. The study 

also used Baumrind’s Parenting Styles Questionnaire to assess parenting style. This questionnaire is based 

on Baumrind’s three-style model and measures authoritarian, authoritative, and permissive parenting 

styles. The standard version consists of 30 items, with 10 items assigned to each parenting style. Responses 

are scored on a five-point Likert scale ranging from complete agreement to complete disagreement. 

Psychometric evidence reported in previous studies has confirmed the reliability and validity of both 

instruments. In the Iranian context, the translated and adapted version of Baumrind’s questionnaire has 

also demonstrated acceptable test–retest reliability and evidence of content and construct validity. 

Data analysis was conducted using SPSS software. At the descriptive level, means and standard 

deviations were calculated for parental stress and the three parenting styles. At the inferential level, 

Pearson correlation analysis and simultaneous multiple regression were used. Before conducting 

regression analysis, the statistical assumptions of the model were examined. Because the variables were 

measured using multi-item Likert-type scales, the data were treated as interval-level data. Linearity 

between the predictor variables and the criterion variable was assessed using the standardized regression 

P–P plot. The distribution of observed data along the expected line indicated that the linearity assumption 

was acceptable. The normality of the variables was also examined using the Kolmogorov–Smirnov test, 

and significance values above 0.05 indicated that the assumption of normality was met. After confirming 

the assumptions, simultaneous multiple regression was performed to determine the predictive role of 

authoritative, authoritarian, and permissive parenting styles in explaining parental stress. 

Findings 

The descriptive findings showed that the mean score of parental stress was 69.23 with a standard 

deviation of 7.57. Among the parenting styles, the mean score for authoritarian parenting was 29.47 with 

a standard deviation of 4.47. The mean score for authoritative parenting was 19.16 with a standard 

deviation of 4.44. The mean score for permissive parenting was 25.28 with a standard deviation of 5.36. 

These descriptive results indicate that the sample showed measurable variation across both parental stress 

and parenting style dimensions, providing an appropriate basis for examining predictive relationships. 

Before interpreting the regression results, the assumptions required for multiple regression were 

evaluated. The standardized P–P plot showed that the observed points were distributed close to the 

expected line, supporting the assumption of linearity and confirming the suitability of the regression model 

for the study variables. The Kolmogorov–Smirnov test also indicated that the distribution of the variables 

did not significantly deviate from normality, because the significance levels were greater than 0.05. 

Therefore, the data satisfied the main statistical assumptions required for simultaneous multiple regression 

analysis. 

The results of the regression analysis showed that the overall regression model was statistically 

significant. The analysis of variance for the regression model indicated that the three parenting styles 

entered into the model jointly predicted parental stress at a significant level, F = 31.16, P < 0.001. The 

multiple correlation coefficient was R = 0.57. The coefficient of determination was R² = 0.32, indicating 
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that parenting styles collectively explained approximately 32% of the variance in parental stress. The 

adjusted coefficient of determination was Adjusted R² = 0.31, showing that after adjustment for the 

number of predictors in the model, approximately 31% of the variance in parental stress was still explained 

by the parenting style variables. The standard error of estimate was 15.1. 

Examination of the standardized regression coefficients showed that authoritarian parenting was 

the only significant predictor of parental stress. Authoritarian parenting had a positive and statistically 

significant effect on parental stress, with β = 0.51, B = 3.66, standard error = 0.48, t = 7.68, and P < 0.001. 

This result means that higher levels of authoritarian parenting were associated with higher levels of 

parental stress among young mothers. In contrast, authoritative parenting was not a significant predictor 

of parental stress, although its coefficient was negative. The authoritative parenting style showed β = -

0.12, B = -0.26, standard error = 0.15, t = -1.80, and P = 0.074. Similarly, permissive parenting did not 

significantly predict parental stress, with β = 0.01, B = 0.04, standard error = 0.22, t = 0.194, and P = 

0.847. Therefore, the predictive role of parenting styles in this study was mainly attributable to the 

authoritarian parenting style. 

Discussion and Conclusion 

The aim of the present study was to examine the relationship between parenting styles and parental 

stress among young mothers. The findings showed that parenting styles, as a group, explained a 

meaningful proportion of the variance in parental stress. However, among the three parenting styles, only 

authoritarian parenting significantly predicted parental stress. This finding suggests that parenting patterns 

characterized by high control, strict discipline, reduced flexibility, and lower emotional warmth are 

associated with greater psychological pressure in the maternal role. In young mothers, authoritarian 

parenting may increase stress because it requires constant control, monitoring, correction, and 

enforcement of rules, all of which may intensify emotional burden and reduce the mother’s sense of ease 

in interaction with the child. 

The non-significant predictive role of authoritative and permissive parenting styles indicates that 

not all parenting styles function in the same way in relation to parental stress. Although authoritative 

parenting is often understood as a balanced style combining emotional support with reasonable control, in 

this study it did not significantly reduce or predict parental stress. Similarly, permissive parenting did not 

show a meaningful association with stress. This may suggest that in the lives of young mothers, parenting 

stress is shaped not only by parenting behaviors but also by broader contextual factors such as economic 

pressure, lack of support, role expectations, maternal age, child characteristics, and cultural norms 

surrounding motherhood. These factors may weaken or modify the effects of parenting styles, especially 

when the mothers are experiencing multiple simultaneous pressures. 

The results highlight the importance of paying particular attention to authoritarian parenting in 

educational and psychological programs designed for young mothers. Interventions aimed at reducing 

parental stress should focus on decreasing rigid control, harshness, and excessive discipline while 

strengthening emotional responsiveness, flexibility, problem-solving, and adaptive coping strategies. 

Parent-training programs can help young mothers understand how controlling interaction patterns may 

increase both their own stress and the emotional strain within the parent–child relationship. Psychological 

interventions may also benefit from including modules on emotion regulation, stress management, social 

support seeking, and realistic expectations about child behavior. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3060-6195


 Ghasemi                                                                                                                                                                                                           Longevity 2:4 (2024) 1-12 

 

In conclusion, the present study demonstrated that authoritarian parenting is a significant positive 

predictor of parental stress among young mothers, whereas authoritative and permissive parenting styles 

did not significantly predict this variable. The findings emphasize that strict and controlling parenting 

behaviors may contribute to increased stress in the maternal role. These results support the need for 

targeted parent education and mental health interventions aimed at reducing authoritarian parenting 

tendencies and strengthening healthier interaction patterns. Future studies should use larger and more 

diverse samples, include fathers as well as mothers, and apply longitudinal designs to clarify causal 

relationships. It is also recommended that future research examine mediating and moderating variables 

such as social support, emotion regulation, parental burnout, child temperament, and socioeconomic status 

in order to provide a more comprehensive explanation of parental stress among young mothers. 
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مقمالمه   ۱405  © ان شممممار این  تممامی حقو  

ان شممار این مقاله  م علق به نویسممنده اسمم .  

 گواهی  صمممورت دسممم رسمممی آزاد مطابق بابه

(CC BY-NC 4.0) . صورت گرف ه اس 

از مهم  والدفرزندپروری یکی  والدین و کیفی  تعامل    و   اس   کودک–ترین عوامل مؤثر بر سلام  روان 

کودک را تح  تأثیر قرار دهد. پژوهش    شناخ یروان   رشد  و  والدین  عملکرد   تواندمی  نیز  والدینی  اس را

های فرزندپروری و اس را والدینی در مادران نوان انجام شد. این  حاضر با هدف بررسی رابطه بین س  

  ۶سال دارای فرزند زیر   30  زیر نوان مادران  شامل آماری  نامعه.  بود  هم س گی–مطالعه از نوع توصیفی

ها  گیری در دس را ان خاب شدند. داده نفر به روش نمونه  200سال در شهر نیشابور بود که از میان آنان 

آبیدین  والدینی  اس را  پرسشنامه  از  اس فاده  س    (PSI) با  پرسشنامه  بامریند  و  فرزندپروری  های 

ها با اس فاده از آمار  آوری شد. روایی و پایایی هر دو ابزار در مطالعات پیشین تأیید شده اس . داده نمع 

توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و آمار اس ن اطی شامل هم س گی پیرسون و رگرسیون چندگانه همزمان  

،  (P<0.001تحلیل شدند. ن ایج نشان داد مدل رگرسیون از نظر آماری معنادار اس  ) SPSS افزار در نرم 

F=31.16   ینی  درصد از واریانس اس را والد  32طور مش رک توانس ند حدود  های فرزندپروری به( و س

(. در میان ابعاد فرزندپروری، تنها س   فرزندپروری  Adjusted R²=0.31  ، R²=0.32را ت یین کنند )

پیش  بود  بینیاس  دادی  والدینی  اس را  معنادار  که  β=0.51  ،t=7.68  ،P<0.001)کننده  حالی  در   )

( رابطه معناداری با اس را  β=0.01 ،P=0.847گیرانه )( و سهل  (β=-0.12  ،P=0.074های مق درانه )س   

گیرانه والدین با  گرانه و سخ ها بیانگر آن اس  که افزایش رف ارهای کن رل والدینی نشان ندادند. یاف ه

بینی های فرزندپروری نقش معناداری در پیش افزایش اس را والدینی همراه اس ، در حالی که سایر س   

ویژه س    های فرزندپروری، بهاهمی  تونه به س  این م غیر نداش ند. در مجموع، ن ایج این پژوهش بر  

شناخ ی برای کاهش اس را والدینی در مادران  های آموزشی و مداخلات روان اس  دادی، در طراحی برنامه 

می پیشنهاد  دارد. همچنین  تأکید  پژوهش نوان  در  مانند حمای   شود  میانجی  عوامل  نقش  آینده  های 

 .گیرد  قرار  بررسی  مورد  والدینی  اس را  ت یین  در  ان ماعی– ان ماعی، تنظیم هیجان و وضعی  اق صادی

 فرزندپروری، اس را والدینی، مادران نوان کلیدواژگان: 

  

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3060-6195
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0007-8090-7698
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
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 مقدمه 

  تواند یادراک م  نی. اشودیم  فی آن بر فرزند تعر  ریخود و تأث  یفرزندپرور  یمادر از رف ارها  یابیبه عنوان برداش  و ارز  ،یفرزندپرور

به   زین   ینی. اس را والدردیقرار گ  ی ان ماع   یها یمادر، و حما  ی یشخص  یهایژگیگذش ه، و   اتیاز نمله تجرب  یعوامل مخ لف  ریتح  تأث

تجربه  تنش  ندیناخوشا  یاعنوان  والدو  نقش  در  م  شودیم   فیتعر  ینیزا  مخ لف  یناش  تواندیکه  عوامل  رف ار  یاز  مشکلات  کودک،    یمانند 

به دل(Barreto et al., 2024; Salerno et al., 2024) باشد    یان ماع    یو کم ود حما  ،یمال  یفشارها و    یکم تجربگ  لی. مادران نوان 

 . (Salerno et al., 2024)قرار دارند   ینیوالد اس رادر معرض  ش ر یدوره، ب نیخاص ا ی هاچالش

رابطه مادر و کودک، و رشد و    یفیبر سلام  روان مادران، ک  یمنف  راتیتأث  تواندیم  ینیاند که اس را والدنشان داده  قاتیتحق

عوامل    یی به شناسا  تواند یدر مادران نوان، م  ی نیو اس را والد  یفرزندپرور  نی. درک رابطه ب(Wang, 2020)تکامل کودک داش ه باشد  

 یفرزندپرور   یفیو ارتقاء ک  ینیکاهش اس را والد  یبرا  یمداخلات مؤثرتر  جه،یکم  کند و در ن   نهیزم  نی در ا  ریپذبیکننده و آسمحافظ 

برخوردار   ییبالا   یها از اهمنقش مادران در خانواده و نامعه، تونه به سلام  روان و کاهش اس را آن    یو انرا شوند. با تونه به اهم  یطراح

 . (Barreto et al., 2024)اس  

 ی نینشان داد که اس را والد  یامثال، مطالعه  یاند. براپرداخ ه   یو فرزندپرور  ینیاس را والد  نیرابطه ب  یبه بررس  یم عدد  مطالعات

اند  مطالعات نشان داده  یبرخ  ن،ی. همچن(Barreto et al., 2024)مرت ط اس     یتونهیو ب  ی بدن  هیمانند تن   ی منف  یفرزندپرور  ی با رف ارها

کم    یفرزندپرور  یعمل کند و به به ود رف ارها  ی نیکننده در برابر اس را والدعامل محافظ    یبه عنوان    تواند یم  ی ع ان ما    یکه حما

  از ی در مادران نوان محدود اس  و ن  ینی و اس را والد  یفرزندپرور  نیرابطه ب  نهیدر زم  قاتیحال، تحق  نی. با ا(Salerno et al., 2024)کند  

 . (Wang, 2020)ونود دارد  نهیزم نیدر ا یش ریب یهایبه بررس

نقش    یبرا  ی کاف  ی و عدم آمادگ  ،ی ان ماع    یکم ود حما  ، یمال  یدوره، مانند فشارها  نیخاص ا  ی هاچالش  لینوان به دل  مادران

بر سلام  روان مادران و   ی منف  راتیتأث  تواند یاس را م  نی. ا(Salerno et al., 2024)قرار دارند    ین یدر معرض اس را والد  ش ریب  ، ینیوالد

و مقابله با    یفرزندپرور  یرف ارها  یریگعامل مهم در شکل   یبه عنوان    ،یفرزندپرور  گر،ید  یها داش ه باشد. از سوآن   یفرزندپرور   یفیک

و    یفرزندپرور نیب  ا یاس  که آ  نیپژوهش ا  ن یا  یموضوع، سؤال اصل  نیا   ی. با تونه به اهم(Wang, 2020)   کندیم فایا  ی اس را، نقش مهم

ا  یادر مادران نوان رابطه   ینیاس را والد ارائه    تواندیرابطه م  نیا  یرابطه به چه صورت اس ؟ بررس  نیونود دارد؟ و اگر ونود دارد،  به 

 . (Dong et al., 2022)در مادران نوان کم  کند  یفرزندپرور  یفیو به ود ک ینیکاهش اس را والد یمؤثرتر برا یراهکارها

 روش پژوهش 

پردازد. هدف  هم س گی اس  که به بررسی رابطه بین فرزندپروری و اس را والدینی در مادران نوان می-نوع توصیفیاین پژوهش از  

های فرزندپروری در ت یین اس را والدینی و تعیین عوامل مرت ط با این رابطه اس . نامعه آماری این اصلی این تحقیق، شناسایی نقش س   

گیری به روش در دس را انجام شد. با تونه به سال در شهر نیشابور بود. نمونه  ۶سال( دارای فرزند زیر    30مطالعه شامل مادران نوان )زیر  

نفر به عنوان نمونه ان خاب شد. پس از اخذ مجوزهای   200ماهی  هم س گی پژوهش و تعداد م غیرهای واردشده در مدل رگرسیون، تعداد  

آوری شدند تا حریم خصوصی افراد  ها به صورت ناشناا نمع کنندگان قرار گرف . دادهار شرک ها به صورت آنلاین در اخ یلازم، پرسشنامه

 حفظ شود.
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ابیدین در سال     :۱پرسشنامه استرس والدینی ابزارهای مع  ر برای سنجش    ۱97۶توسط ریچارد  از  طراحی شده اس  و یکی 

های  شود: ویژگیسؤال اس  که به دو حوزه اصلی تقسیم می  ۱20این پرسشنامه در نسخه کامل شامل   .شود.  اس را والدینی محسوب می 

نسخه کوتاه این   سؤال(.  ۱9زا )سؤال(، به همراه ی  مقیاا اخ یاری مربوط به رویدادهای اس را   54های والدین )سؤال( و ویژگی  47کودک )

بندی دس ه  "کودک دشوار"، و  "کودک-تعامل ناکارآمد والد "،  "پریشانی والدینی"سؤال اس  که در سه زیرمقیاا    3۶، شامل  PSI-SF ابزار،

 اند.  شده

س    س   پرسشنامه  پرسشنامه  بامریند:  فرزندپروری  شیوههای  ارزیابی  برای  مع  ر  ابزار  ی   بامریند  فرزندپروری  های  های 

توسط بامریند توسعه یاف  و    ۱9۶0گانه دیانا بامریند طراحی شده اس . این پرسشنامه اب دا در دهه  فرزندپروری اس  که بر اساا مدل سه

سؤال اس  که سه س   فرزندپروری اس  دادی، مق درانه و    30سپس توسط محققان دیگر اصلاح شد. نسخه اس اندارد این پرسشنامه شامل  

ای )از »کاملاً موافق« تا  نقطه  5کند. سؤالات این پرسشنامه بر اساا مقیاا لیکرت  گیری میسؤال برای هر س   اندازه  ۱0گیرانه را با  سهل

می ارزیابی  مخالف«(  روانشوند»کاملاً  مشخصات  می.  نشان  اصلی  نسخه  س  سنجی  برای  درونی  همسانی  روش  با  پایایی  که  های  دهد 

پدران( گزارش شده اس .   88/0مادران،    78/0پدران( و مق درانه )  85/0مادران،    8۶/0پدران(، اس  دادی )  77/0مادران،    8۱/0گیرانه )سهل

( تأیید شده اس . در -52/0تا    -38/0ها )بین  همچنین، روایی تفکیکی این پرسشنامه با هم س گی منفی بین س   اس  دادی و سایر س   

پایایی بازآزمایی با فاصله ی  هف ه برای س   گیرانه های سهلایران، ترنمه و انط ا  این پرسشنامه توسط اسفندیاری انجام شده اس  و 

ایرانی تأیید شده اس . ساخ ار ( محاس ه شده اس . ر۶9/0( و اس  دادی )77/0(، مق درانه )73/0) وایی مح وایی و سازه نیز در مطالعات 

 بندی مشخصی اس  که به تفکی  هر س   فرزندپروری اخ صاص داده شده اس . سؤالات این پرسشنامه شامل تقسیم

های میانگین و انحراف معیار و در سطح اس ن اطی از آزمون هم س گی پیرسون و رگرسیون چندگانه به  در سطح توصیفی از آماره

 روش همزمان اس فاده شد. 

 هاهیافت

 های توصیفی م غیرهای مورد مطالعه را نشان داده اس .یاف ه ۱ندول 

 ۱جدول 

 میانگین و انحراف معیار م غیرهای مورد مطالعه

 انحراف معیار  میانگین  م غیرها

 57/7 23/۶9 اس را والدینی

 47/4 74/29 س   فرزندپروری اس  دادی 

 44/4 ۶۱/۱9 س   فرزندپروری مق درانه 

 3۶/5 25/28 گیر س   فرزندپروری سهل

 

های آماری مدل مورد بررسی قرار گرف . از آنجا که م غیرهای پژوهش با اس فاده  فرضپیش از انرای تحلیل رگرسیون چندگانه، پیش

ای در نظر گرف ه شدند. همچنین، به منظور بررسی ها در سطح فاصلهگیری شدند، دادهای م  نی بر طیف لیکرت اندازه های چندگویهاز مقیاا 

 
1 Parenting Stress Index - PSI 
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مشاهده    ۱گونه که در شکل  رگرسیون اس اندارد ترسیم شد. همان  P-Pبین و م غیر ملاک، نمودار  خطی بودن رابطه بین م غیرهای پیش

بین و  شده در ام داد خط مورد ان ظار قرار دارد که بیانگر برقرار بودن رابطه خطی میان م غیرهای پیشهای مشاهدهشود، پراکندگی دادهمی

 فرض خطی بودن روابط برای انرای تحلیل رگرسیون تأیید شد. م غیر وابس ه و مناسب بودن مدل رگرسیون اس . بنابراین، پیش

 ۱شکل 

 ی فرزندپروری و اس را والدینیها¬رگرسیون اس اندارد س   P-Pنمودار 

 
اسمیرنوف بررسی شد. با تونه به اینکه مقادیر سطح معناداری م غیرها  -ها با اس فاده از آزمون کولموگروفنرمال بودن توزیع داده

از   نرمال بودن دادهگزارش شد، پیش  05/0بالاتر  آزمون و سطح فرض  آماره  آماری، لازم اس  مقادیر  برای تکمیل گزارش  تأیید گردید.  ها 

ارائه شود. از بررسی پیش معناداری هر م غیر در ندول نداگانه  از  فرضپس  برای ت یین های آماری،  رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان 

گیرانه در مدل اس را والدینی اس فاده شد. ن ایج تحلیل واریانس رگرسیون نشان داد که سه س   فرزندپروری مق درانه، اس  دادی و سهل 

، م غیرهای واردشده در مدل  3شده در ندول  بر اساا مقدار ضریب تعیین گزارش (.  F=3۱/۱۶، P<0/00۱وارد شدند و مدل کلی معنادار بود )

 بود.  3۱/0شده برابر با درصد از واریانس اس را والدینی را ت یین کنند و مقدار ضریب تعیین تعدیل 32رگرسیون توانس ند حدود 

 ۲جدول  

 معناداری مدل رگرسیون چندگانه

 سطح معناداری  مقدار F مربع میانگین  درنه آزادی  مجموع مربعات  منابع تغییرات 

 ۱7/7۱0۱ 3 52/2۱303 رگرسیون 

 9۱/227 ۱9۶ 3۶/44۶70 باقیمانده  >00۱/0 ۱۶/3۱

  ۱99 87/۶5973 کل

 

های  ، از واریانس م غیر اس را والدینی توسط م غیرهای س  3۱/0دهد که  ن ایج رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان نشان می 

 پیش بینی شده اس .  فرزندپروری
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 3جدول 

 مقادیر ضرایب تعیین رگرسیون چندگانه

 خطای اس اندارد برآورد 2Rتنظیم شده  2R  ضریب هم س گی چندگانه 

57/0 32/0 3۱/0 ۱/۱5 

 

کننده  بینیگیرانه پیشمق درانه و سهلهای فرزندپروری  بررسی ضرایب ب ای حاصل از رگرسیون چندگانه همزمان نشان داد که س  

اساا ندول   بر  ن ودند.  والدینی  اس را  ب ای  4معنادار  با ضریب  فرزندپروری مق درانه  معناداری    -۱2/0، س    و س     074/0و سطح 

وارد مدل شدند، اما اثر آنها از نظر آماری معنادار ن ود. در مقابل، س    847/0و سطح معناداری  0۱/0گیرانه با ضریب ب ای فرزندپروری سهل

کننده مث   و معنادار اس را بینی، پیش00۱/0و سطح معناداری کم ر از   ۶8/7برابر با  t، مقدار 5۱/0فرزندپروری اس  دادی با ضریب ب ای 

 والدینی بود. 

 ۴جدول 

 ضرایب رگرسیون چندگانه

 
 ضرایب هم س گی اس اندارد  ضرایب هم س گی اس اندار نشده 

t p 
B خطای اس اندارد Beta 

 074/0 - 8/۱ - ۱2/0 ۱5/0 - 2۶/0 س   فرزندپروری مق درانه 

 847/0 ۱94/0 0۱/0 22/0 04/0 س   فرزندپروری سهل گیر 

 >00۱/0 ۶8/7 5۱/0 48/0 ۶۶/3 س   فرزندپروری اس  دادی 

 گیری و نتیجه  بحث

نشان داد که س     هااف هیدر مادران نوان بود.  ینیبا اس را والد یفرزندپرور یهاس   نیرابطه ب یهدف از پژوهش حاضر بررس

 ، یگرکن رل  شیآن اس  که افزا  انگریب  جهین   نی. اکند یم فایا  یمادران نوان نقش اساس  ینیاس را والد  ینیبشیدر پ   یاس  داد  یفرزندپرور

نشان داد    قیتحق  جیهمراه اس . ن ا   ینیو اس را در نقش والد  یفشار روان  شافزای   با  کودک –در تعامل والد  یعاطف  ی و کاهش گرم  یریگسخ  

م عدد که بر نقش    یهابا پژوهش  اف هی نیدر مادران نوان اس . ا  ینیمعنادار اس را والد  ینیبشیقادر به پ   یاس  داد  یکه س   فرزندپرور

معمولاً   نیوالد  ،یاس  داد  یراس ا اس . در س   فرزندپروردارند، هم  دی تأک  ینیو تداوم اس را والد  جادی ا  رد  یفرزندپرور  یهامهم س  

  ن یدر والد  ی جانیو ه  ی بار شناخ   شیمنجر به افزا  تواند یالگو م  ن یاز کودک دارند. ا  رانهیگو ان ظارات سخ   نییپا   ی ریپذکن رل بالا، انعطاف

ن  در  و  اس را    جهیشود  افزا  ینیوالدسطح  داده(Baumrind, 1991) دهد    شیرا  نشان  مخ لف  مطالعات  س  .  که   یفرزندپرور  یهااند 

 توانند یهمراه هس ند و م  نیوالد  یفشار روان  شیبا افزا  ،یرف ار  یهاه یو اس فاده از تن   نییپا  یتعامل عاطف  ،یریگسخ    لیبه دل  یاس  داد

افزا  ین یوالد   یمنجر به کاهش رضا   یهااند که س  نشان داده  زین  دتریند  یهااف هی.  (McKinney et al., 2008)اضطراب شوند    شیو 

 ;Mikolajczak et al., 2023)مرت ط هس ند    ی نیدر نقش والد  یو کاهش احساا کارآمد ینیوالد   یفرسودگ  ش یبا افزا  ی نیگرانه والدکن رل 

Roskam et al., 2021)  یو کن رل منطق  یعاطف   یحما  انیبر تعادل م  یکه م  ن  رانهیگلمق درانه و سه  یفرزندپرور  یها. در مقابل، س 

دو س   ن وانس ند   ن یحال، در پژوهش حاضر ا  ن ی. با ا(Smetana, 2005) اند  همراه  ینیاز اس را والد  یتر نییهس ند، معمولاً با سطح پا
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  ای  ،یاق صاد  یفشارها  ،ی فرهنگ یهایژگی مانند و   یانهیعوامل زم  زا  یناش   تواندیم  اف هی  نیارائه دهند. ا  ینیاز اس را والد  یمعنادار  ینیبشیپ 

 کم ر برنس ه شود. ی یبا عوامل موقع سهیدر مقا یخاص مادران نوان باشد که ممکن اس  باعث شود نقش س   فرزندپرور طیشرا

و    فیضع  ی یحما  یهاش که   ،یمانند اس را اق صاد  یکه در دوران معاصر، عوامل ساخ ار  دهندینشان م  زین  دیند  یهاپژوهش

 ,.Corno & et al)دارند    ینس   به س   فرزندپرور  ینیاس را والد  نییدر ت   یش ریسهم ب  ، یاز نقش مادر  یناش   ی ان ماع   یفشارها

2023; Prime et al., 2020)یهاغالب داش ه باشند و اثر س   یح   ا ی  کنندهلیعوامل نقش تعد  نیدر نمونه حاضر، ا اس ممکن  نی؛ بنابرا  

 کنند.  فیرا تضع یفرزندپرور

  ی شناخ   یابیمدل، اس را حاصل ارز  نیاس ؛ بر اساا ا  نییبا مدل اس را لازاروا و فولکمن قابل ت   ج ین ا  نیا  ،یمنظر نظر  از

در حوزه خانواده، اس را    دتری ند  یهاط ق مدل  نی. همچننیوالد  یاس ، نه صرفاً س   رف ار  یاو منابع مقابله  یطیمح  یفرد از فشارها

 قرار دارد.  یان ماع  نهیکودک و زم ، یفرد یهایژگیو انیتعامل م ریاس  که تح  تأث ی ملچندعا  ده یپد    ی ینیوالد

  نیب  یمهم  ی انجینقش م  نیوالد  جانیه  متنظی  و   کودک–رابطه والد   یفیکه ک  دهند ینشان م  زین  د ی ند  اریبس  یهاپژوهش  ی هااف هی

مطالعه،    نیممکن اس  در ا  نی؛ بنابرا(Giallo & et al., 2021; Totsika & Sylva, 2022)  کندیم  فایا  ینیو اس را والد  یس   فرزندپرور

ها منجر شده  س    یبرخ  یامر به عدم معنادار  نینشده باشند و هم  یری گاندازه  ی ان ماع     یحما  ای  جانیه   م یمانند تنظ  یانجیم  یرهایم غ

 باشد. 

  ی خانوادگ  ، یو با در نظر گرف ن عوامل فرد یچندسطح یدر چارچوب د ی با یفرزندپرور ی هاس   ی که بررس  کند یم  د یتأک ج ین ا نیا

به اس فاده از   توانیپژوهش حاضر م  یها یارائه داد. از محدود ینیاز رابطه آن با اس را والد یترقیدق ریانجام شود تا ب وان تصو یو ان ماع 

را    جین ا  یریپذمیابزارها اشاره کرد که تعم  یخودگزارش   یو ماه  شابوریمحدود بودن نمونه به مادران نوان شهر ن  ،ی رتصادفیغ   یریگنمونه 

اس فاده شود    یتر و تصادف بزرگ  یهااز نمونه   نده یآ  یهادر پژوهش  شودیم  شنهادیپاسخ شود. پ   یریو ممکن اس  مونب سوگ  سازدیمحدود م 

 یرهایم غ  یو بررس  یانجام مطالعات طول  نی. همچنردیمورد تونه قرار گ  ینیو اس را والد  یفرزندپرور  یهاس    یبررس  رد  زیو نقش پدران ن

 رابطه فراهم سازد.  نیاز ا یترق یدرک عم تواندیم ی نیوالد یو فرسودگ جانیه  میمانند تنظ  یانجیم

 تعارض منافع 

 . ونود ندارد ی تضاد منافع گونهچیحاضر، هانجام مطالعه  در

 تشکر و قدردانی

 ای داش ند، تشکر نمایند. که با پژوهشگران همکاری صمیمانه تمامی افرادی دانند از محققان بر خود لازم می

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

 .  اس  شده  انجام انسانی هایپژوهش  در اخلا   اصول تمامی رعای   با  پژوهش  این
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 ها هشفافیت داد

 و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواس  از نویسنده مسئول و ضمن رعای  اصول کپی رای  ارسال خواهد شد.  ها هداد

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداش ه اس .
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