
Received 30 March 2026 
Revised 08 June 2026 
Accepted 15 June 2026 
Initial Publication 11 July 2026 
Final Publication 23 September 2026 

             LONGEVITY    Vol. 4 No. 3 (2026): 1-12                                                    
 

 

The Effect of Rhythmic Body Percussion Exercises on Enjoyment of 

Physical Activity and Executive Function in Girls Aged 10-12 Years with 

Educable Intellectual Disability 
 

Mitra. Ghafoorizadeh1 , Negar. Arazeshi2* , Ali. Kashi3 , Keyvan. Molanorouzi4  

 
1 Department of of Motor Behavior, CT.C., Islamic Azad University, Tehran, Iran 

2 Department of Motor Behavior, CT.C., Islamic Azad University, Tehran, Iran 
3 Department of Behavioral Sciences in Sport, Research Institute of Physical Education and Sport Sciences, Tehran, Iran 

4 Department of Motor Behavior, SR.C., Islamic Azad University, Tehran, Iran 

 

* Corresponding author email address: negar.arazeshi@iau.ac.ir 

 

A r t i c l e  I n f o  A B S T R A C T  

Article type: 

Original Research 

 

How to cite this article: 

Ghafoorizadeh, M., Arazeshi, N., Kashi, A., & 

Molanorouzi, K. (2026). The Effect of 

Rhythmic Body Percussion Exercises on 

Enjoyment of Physical Activity and Executive 

Function in Girls Aged 10-12 Years with 

Educable Intellectual Disability. Longevity, 

2(4), 1-12.  

https://doi.org/10.61838/kman.longevity.93 

 

 
© 2026 the authors. This is an open access 

article under the terms of the Creative 

Commons Attribution-NonCommercial 4.0 

International (CC BY-NC 4.0) License. 

This quasi-experimental study examined the effect of rhythmic body percussion 

exercises on enjoyment of physical activity and executive function in girls aged 

10-12 years with educable intellectual disability. The study used a pretest-

posttest control-group design. Twenty-six eligible students from exceptional 

elementary schools in Dezful, Iran, during the 2023-2024 academic year were 

selected purposefully and randomly assigned to an experimental group (n = 13) 

and a control group (n = 13). Enjoyment of physical activity was assessed using 

the Moore et al. questionnaire, and executive function was assessed using the 

Tower of London test. The experimental group completed an 18-session body 

percussion program over six weeks, with three 45-minute sessions per week, 

whereas the control group continued its usual daily routine. Data were analyzed 

using analysis of covariance at the 0.05 significance level. After adjustment for 

pretest scores, significant between-group differences were observed in posttest 

enjoyment of physical activity and executive function (p < 0.001). Because 

baseline differences between groups were considerable and adjusted means 

were not available in the initial statistical output, the findings should be 

interpreted as preliminary evidence rather than as definitive proof of 

effectiveness. Body percussion exercises may be a low-cost, group-based, and 

feasible activity for special schools and rehabilitation settings; however, larger 

studies with active control groups and follow-up assessments are required. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Intellectual disability is one of the most common neurodevelopmental disorders and is 

characterized by significant limitations in intellectual functioning and adaptive behavior across 

conceptual, social, and practical domains (Black & Grant, 2014). These limitations usually emerge before 

the age of 18 and affect learning, reasoning, problem solving, daily adaptation, and participation in 

educational and social contexts (Brighenti et al., 2024; Erostarbe-Pérez et al., 2022; Gravråkmo et al., 2023). 

Children with educable intellectual disability often experience difficulties in information processing, 

impulse control, attention, cognitive flexibility, and independent adjustment to environmental demands. 

These difficulties may reduce their academic participation, social interaction, and overall quality of life. 

Executive functions are higher-order cognitive processes that support self-regulation, goal-directed 

behavior, adaptation to new situations, working memory, response inhibition, planning, problem solving, 

and cognitive flexibility (Diamond, 2013; Rodan et al., 2025). In children with intellectual disability, 

executive dysfunction may exceed what is expected from intellectual level alone; therefore, interventions 

that stimulate attention, sequencing, planning, response control, and motor participation are educationally 

and rehabilitatively important (Brighenti et al., 2024; Erostarbe-Pérez et al., 2022; Gravråkmo et al., 2023). 

Enjoyment of physical activity is also a central factor in the continuation of physical participation, 

particularly among children with special needs. When physical activity is not accompanied by perceived 

success, psychological safety, playfulness, and positive social experience, children are more likely to 

withdraw from movement-based tasks. Previous evidence indicates that enjoyment of physical activity is 

related to sustained participation, motivation, and future physical activity behavior (Haas et al., 2021; 

Mosavi et al., 2023; Teques et al., 2020). Body percussion is a rhythmic activity in which the body itself is 

used as an instrument through clapping, stamping, tapping, and coordinated body movements to produce 

sound and rhythm (Romero-Naranjo et al., 2016). Because this activity requires imitation, movement 

sequencing, rhythm processing, visuomotor coordination, attention to pattern, and group interaction, it can 

simultaneously engage motor, cognitive, emotional, and social processes (Wan & Schlaug, 2010). Rhythm-

based and body-percussion-based interventions have been associated with attention, anxiety regulation, 

social competence, and communication skills (Jiménez-Molina et al., 2017; Morris et al., 2021; Piqueres de 

Juan et al., 2018). However, direct evidence on the effect of body percussion exercises among children with 

intellectual disability remains limited, and it is still unclear how such exercises may influence executive 

function and enjoyment of physical activity in this population. Accordingly, the present study aimed to 

examine the effect of rhythmic body percussion exercises on enjoyment of physical activity and executive 

function in girls aged 10–12 years with educable intellectual disability. 

Methods and Materials 

This applied field study used a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group. 

The statistical population included all female students aged 10–12 years with educable intellectual 

disability who were enrolled in exceptional elementary schools in Dezful, Iran, during the 2023–2024 

academic year. From this population, 26 eligible students were selected through purposive sampling 

according to the inclusion criteria and were then randomly assigned to an experimental group and a control 

group, with 13 participants in each group. Inclusion criteria consisted of diagnosis of mild intellectual 

disability, age between 10 and 12 years, ability to understand and follow the trainer’s instructions, absence 
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of motor limb impairment, absence of neuromuscular problems, and absence of any disease preventing 

participation in physical activity. Exclusion criteria included lack of cooperation during testing and 

absence from more than two consecutive training sessions. 

Executive function was assessed using the Tower of London test. In this study, the total index of 

the test was considered an indicator of planning and problem-solving performance. Enjoyment of physical 

activity was assessed using the Moore et al. Physical Activity Enjoyment questionnaire, which includes 

16 items scored on a five-point Likert scale. In the present study, because the participants were children 

with intellectual disability, the questionnaire was administered with oral explanation and researcher 

supervision to support comprehension of the items and consistency of responses. A higher score on this 

questionnaire indicated greater enjoyment of physical activity. After explaining the research procedure to 

participants and their parents, written informed consent was obtained from parents. All participants 

completed the pretest. The experimental group then participated in a six-week rhythmic body percussion 

program, with three 45-minute sessions per week, for a total of 18 sessions. Each session included 10 

minutes of warm-up activities such as stretching, walking, and light running; 30 minutes of main body 

percussion practice involving combined rhythmic patterns such as chest tapping, clapping, repeated body 

tapping, and gradually increasing rhythm speed; and 5 minutes of cool-down activities including slow 

movements and controlled breathing. The control group continued its usual activities and did not receive 

rhythmic body percussion training. At the end of the intervention, both groups completed the posttest. 

Data were analyzed using descriptive statistics and inferential statistics. Normality was examined using 

the Shapiro–Wilk test, homogeneity of variances was examined using Levene’s test, and analysis of 

covariance was used to compare posttest scores between groups while controlling for pretest scores. The 

significance level was set at 0.05. 

Findings 

The descriptive results showed that the two groups were relatively similar in demographic 

characteristics. In the control group, the mean age was 11.00 years with a standard deviation of 0.81, 

whereas in the experimental group the mean age was 10.92 years with a standard deviation of 0.86. The 

mean height was 143.92 cm in the control group and 138.92 cm in the experimental group. The mean 

weight was 41.30 kg in the control group and 38.07 kg in the experimental group. Although no major 

demographic imbalance was apparent in age, height, and weight, the initial version of the statistical report 

did not provide exact inferential comparisons for these background variables. 

For enjoyment of physical activity, the control group had a pretest mean of 30.69 with a standard 

deviation of 7.98 and a posttest mean of 31.53 with a standard deviation of 7.99. In the experimental 

group, the pretest mean was 35.38 with a standard deviation of 8.25, and the posttest mean increased to 

44.76 with a standard deviation of 7.81. After controlling for pretest scores through analysis of covariance, 

the difference between the experimental and control groups at posttest was statistically significant. The 

ANCOVA result for enjoyment of physical activity was F = 60.68, p < 0.001, with an eta-squared value 

of 0.72. This indicates a large between-group effect after adjustment for baseline scores, although 

interpretation should remain cautious because the initial pretest values were not equal across groups and 

adjusted means were not available in the preliminary output. 

For executive function, the control group had a pretest mean of 21.61 with a standard deviation of 

2.87 and a posttest mean of 22.23 with a standard deviation of 2.55. In the experimental group, the pretest 
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mean was 21.69 with a standard deviation of 2.78, and the posttest mean increased to 26.23 with a standard 

deviation of 1.96. After controlling for pretest scores, analysis of covariance showed a statistically 

significant posttest difference between the experimental and control groups. The ANCOVA result for 

executive function was F = 49.71, p < 0.001, with an eta-squared value of 0.68. Therefore, the intervention 

was associated with a meaningful difference in executive-function performance at posttest. However, 

because the initial statistical output did not include degrees of freedom, adjusted means, confidence 

intervals, or the full covariate effect, the findings should be interpreted as preliminary evidence of 

intervention-related change rather than definitive proof of effectiveness. 

Discussion and Conclusion 

The present study examined the effect of rhythmic body percussion exercises on enjoyment of 

physical activity and executive function in girls aged 10–12 years with educable intellectual disability. 

The results showed that, after controlling for pretest scores, there were significant differences between the 

experimental and control groups in both enjoyment of physical activity and executive function. These 

findings suggest that rhythmic body percussion may be a useful, low-cost, group-based, and feasible 

intervention for children with intellectual disability, especially in educational and rehabilitation settings 

where accessible movement programs are needed. From a theoretical perspective, body percussion may 

influence executive function because it requires children to attend to rhythmic patterns, remember and 

reproduce movement sequences, coordinate visual and motor responses, inhibit irrelevant movements, 

follow the trainer’s model, and adjust their actions to group rhythm. These features may provide repeated 

practice in planning, sequencing, attention control, response regulation, and problem solving. 

Nevertheless, the study measured executive function using the Tower of London test, which mainly 

reflects planning and problem-solving performance; therefore, the results should not be generalized to all 

domains of executive function. 

Regarding enjoyment of physical activity, body percussion may be particularly appropriate for 

children with special needs because it is predictable, repetitive, playful, social, and minimally dependent 

on sports equipment. The simultaneous production of sound, movement, and bodily feedback may 

increase children’s sense of participation and success. The group format may also support social 

engagement and emotional safety, both of which are important for sustaining participation in physical 

activity among children with intellectual disability. At the same time, the results require cautious 

interpretation. The sample size was small, the study included only girls aged 10–12 years from Dezful, 

the control group was not an active control group, and no follow-up assessment was conducted. Therefore, 

it is not possible to fully separate the specific effect of body percussion from general effects of trainer 

attention, group interaction, novelty, and physical activity. In addition, because adjusted means and full 

ANCOVA outputs were not reported in the preliminary analysis, the direction and magnitude of 

intervention effects should be confirmed in future studies. 

In conclusion, rhythmic body percussion exercises were associated with significant posttest 

differences in enjoyment of physical activity and executive function among girls with educable intellectual 

disability. The intervention appears to be practical for special schools, gymnasiums, and rehabilitation 

centers because it requires little equipment, can be implemented in groups, and can be adapted to 

children’s abilities by changing rhythm speed, movement complexity, and session intensity. However, 

these findings should be regarded as preliminary. Future research should use larger samples, include boys 

and other age groups, apply active control conditions, report complete statistical outputs including 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3060-6195
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adjusted means and confidence intervals, and add long-term follow-up assessments to determine whether 

the observed effects are stable over time. Overall, body percussion can be considered a promising 

educational-rehabilitation activity, but stronger controlled evidence is needed before making definitive 

claims about its effectiveness. 
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 مقدمه 

 ان باقی رفتار و  هوشی کارکردهای در چشمگیر هایمحدودیت با که است تحولی   عصبی انتلالات تریرشایع از یکی ذهنی توانیک 

 مبتلا افراد هوشی بهره تشخیصی، راهنماهای اساس بر  .(Black & Grant, 2014)شود می مشخص عملی و ایتماعی مفهومی، هایحوزه در

 با ان با   و مسئله  حل  استدلال، یادگیری، در را  فرد توانایی و کنندمی بروز سالگی ۱۸ از پیش هامحدودیت ایر  و است  ۷0 از  کمتر  معمولاً

.  (Brighenti et al., 2024; Erostarbe-Pérez et al., 2022; Gravråkmo et al., 2023)دهند  می قرار تأثیر تحت روزمره زندگی نیازهای

 کیفیت تواندمی مسئله ایر و اندموایه  چالش  با شنانتی پنیریانع اف و تکانه کنترل  اطلاعات، پردازش در اغلب ذهنی توانیک  با کودکان

 .دهد کاهش را آنان ایتماعی تعاملات و تحصیلی مشارکت زندگی،

 هایموقعیت با سازگاری و هدفمند رفتار نودتنظیمی، در که هستند بالا س ح شنانتی فرایندهای از ایمجموعه  ایرایی کارکردهای

 ,Diamond)هستند   مسئله حل و ریزیبرنامه شنانتی، پنیریانع اف پاسخ، بازداری فعال، حافظه شامل کارکردها ایر .دارند نقش یدید

2013; Rodan et al., 2025)بهره س ح از تنها که باشد چیزی آن از بیش تواندمی ایرایی کارکردهای نقص ذهنی، توانیک  با کودکان . در 

 و آموزشی اهمیت کنند، تحریک را حرکتی مشارکت و پاسخ کنترل ریزی،برنامه  تویه، بتوانند که مدانلاتی بنابرایر رود؛می انتظار هوشی

 .(Brighenti et al., 2024; Erostarbe-Pérez et al., 2022; Gravråkmo et al., 2023)دارند  بخشیتوان 

 با بدنی فعالیت اگر ویژه، نیازهای با کودکان در .است ورزشی مشارکت تداوم در مه  عوامل از یکی  نیز بدنی فعالیت از لنتمندی

 که اندداده نشان م العات .یابدمی افزایش فعالیت و بازی از گیریکناره احتمال نباشد، همراه مثبت تعامل و روانی امنیت موفقیت، احساس

 Haas et al., 2021; Mosavi et al., 2023; Teques)دارد   ارتباط آینده بدنی فعالیت و انگیزش پایدار، مشارکت با بدنی فعالیت از لنتمندی

et al., 2020)زندگی کیفیت  و  سلامت مسیر  بهبود  به تواندمی باشد بخشلنت و گروهی ریتمیک، ساده، همزمان که ایمدانله منظر، ایر . از 

 .کند کمک عمر طول در

 کوبیدن یا بدن به ضربه  زدن، دست مانند نود، بدن از  استفاده با فرد آن در که است  ریتمیک  فعالیتی بدن پرکاشر یا پرکاشر بادی

 هماهنگی حرکتی،  توالی تقلید، به نیاز دلیل  به فعالیت . ایر(Romero-Naranjo et al., 2016)کند  می تولید  حرکتی و صوتی الگوهای پا، 

 ,Wan & Schlaug)کند   درگیر را هیجانی و شنانتی حرکتی،  هایینبه  همزمان تواندمی گروهی تعامل  و  ریت  پردازش حرکتی،   دیداری

 هایمهارت و ایتماعی شایستگی اض راب، تویه، با توانندمی پرکاشر بادی و ریت  بر مبتنی مدانلات که اندداده نشان مویود شواهد .(2010

 . (Jiménez-Molina et al., 2017; Morris et al., 2021; Piqueres de Juan et al., 2018)باشند  مرتبط ارتباطی

 ایر که نیست روشر همچنیر .است محدود ذهنی توانیک  با  کودکان بر پرکاشر بادی اثر درباره مستقی  شواهد ایر، ویود با

 بررسی هدف با حاضر م العه اساس، همیر بر .بگنارند اثر  گروه ایر  در بدنی فعالیت از لنتمندی و ایرایی کارکرد بر  توانندمی چگونه تمرینات

 انجام پنیرآموزش ذهنی توانیک  با ساله ۱۲ تا ۱0 دنتران ایرایی کارکرد و بدنی فعالیت از لنتمندی بر پرکاشر بادی ریتمیک تمرینات اثر

 .شد

 روش پژوهش 

 و بود کنترل گروه با همراه آزمونپس   آزمونپیش طرح با تجربینیمه  ایرا، شیوه نظر  از و کاربردی هدف نظر از حاضر پژوهش

 تحصیل به  مشغول پنیرِآموزش  ذهنی توانیک  با ساله  ۱۲ تا ۱0 دنتر آموزاندانش تمامی را پژوهش آماری یامعه .شد ایرا میدانی صورتبه
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 بر و هدفمند گیرینمونه  روش به نفر ۲۶ یامعه، ایر از .دادند تشکیل ۱۴0۳-۱۴0۲ تحصیلی سال در دزفول شهر ابتدایی استثنایی مدارس در

 .شدند گمارده نفر، ۱۳ گروه هر کنترل، و آزمایش گروه دو در تصادفی صورتبه سپس و انتخاب ورود معیارهای اساس

 و درک توانایی سال، ۱۲ تا ۱0 سنی بازه در  داشتر قرار نفیف، ذهنی توانیک  تشخیص :از بودند عبارت پژوهش به ورود معیارهای

 معیارهای .بدنی فعالیت مانع بیماری نداشتر و عضلانی   عصبی مشکلات نداشتر حرکتی، عضو نقص نداشتر مربی، هایدستورالعمل  ایرای

 .بود تمریر یلسات در متوالی یلسه دو از بیش غیبت و هاآزمون  ایرای در همکاری عدم شامل نروج

 حل و ریزیبرنامه سنجش برای شالیس توسط بار نخستیر آزمون ایر .شد استفاده لندن برج آزمون از ایرایی کارکرد ارزیابی برای

 نماینده عنوانبه  آزمون کل شانص م العه، ایر . در(Lezak, 2004)دارد   کاربرد شنانتیروان عصب هایپژوهش در و شد طراحی مسئله

 تفسیر زیرا شود؛ بیان صراحتبه  آزمون گنارینمره یهت نهایی، گزارش در است لازم .شد گرفته نظر در مسئله حل و ریزیبرنامه عملکرد

 .است وابسته موضوع ایر به عملکرد افت یا بهبود

 بر هاپاسخ و  دارد گویه ۱۶ پرسشنامه شد. ایر استفاده همکاران  و Moore پرسشنامه  از بدنی، فعالیت از  لنتمندی  سنجش برای

 پایایی و شده  اعتباریابی کودکان برای ابزار ایر فارسی . نسخه(Moore et al., 2009)شوند  می گنارینمره ایدریه پنج لیکرت طیف اساس

 و شفاهی توضیح با ذهنی توانیک  با کودکان برای پرسشنامه پژوهش، ایر در .(Mokaberian et al., 2018)است   شده گزارش قبول قابل

 بدنی فعالیت از بیشتر لنتمندی بیانگر پرسشنامه ایر در بالاتر نمره .شود تریکنوانت دهیپاسخ و هاگویه فه  تا شد ایرا پژوهشگر نظارت

 .است

آزمودنی انتخاب  از  شد.  پس  دریافت  والدیر  از  کتبی  آگاهانه  رضایت  والدینشان،  و  آنان  برای  پژوهش  ایرای  شیوه  تشریح  و  ها 

بهشرکت ورود  معیارهای  احراز  از  پس  از همه شرکتکنندگان  گرفتند. سپس  قرار  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  در  تصادفی  کنندگان  صورت 

دقیقه تمریر بادی پرکاشر دریافت کرد. گروه کنترل   ۴5هفته، هر هفته سه یلسه و هر یلسه   ۶مدت  آزمون گرفته شد. گروه آزمایش بهپیش

 آزمون گرفته شد.های معمول نود را ادامه داد. در پایان مدانله، از هر دو گروه پسدر ایر مدت برنامه تمرینی ریتمیک دریافت نکرد و فعالیت

 ۱جدول 

 پروتکل کلی تمرینات ریتمیک بادی پرکاشر 

 ایرایی  توضیح محتوا  مدت  یلسه  بخش

 آسیب  ن ر  کاهش  و عمومی سازیآماده آهسته  دویدن و رفتر  راه  کششی،  حرکات دقیقه  ۱0 کردن گرم

 ضربه زدن،  دست  سینه، به ضربه  سینه، به ضربه  ترکیبی الگوی  دقیقه  ۳0 اصلی  تمریر 

 زدن  دست و  سینه به ضربه  سینه، به ضربه سینه، به

 تدریجی افزایش گروهی، ایرای مربی، از تقلید

 پایانی  تا ابتدایی یلسات  از ریت  سرعت

 به  بازگشت

 اولیه  حالت

 فعالیت  شدت تدریجی کاهش شده کنترل تنفس و آرام حرکات دقیقه  5

 یلسه؛ ۳ ای هفته هفته؛  ۶ برنامه  کل  حج 

 یلسه  ۱۸ مجموع 

 و مربی نظارت با ژیمناستیک سالر در ایرا دقیقه  ۴5 یلسه هر

 پژوهشگر

 

ها با  ها با آزمون شاپیرو   ویلک و همگنی واریانسهای آمار توصیفی و استنباطی تحلیل شد. نرمال بودن توزیع دادهها با روشداده

آزمون انجام  آزمون دو گروه با کنترل اثر پیشکوواریانس برای مقایسه پسهای لازم، تحلیل  آزمون لویر بررسی شد. پس از بررسی مفروضه

 عنوان شواهد مقدماتی تفسیر شدند. صورت محتاطانه و بهها، نتایج بههای اولیه بیر گروهشد. با تویه به حج  نمونه کوچک و تفاوت
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 هاهیافت

های مویود، دو گروه  کنندگان در دو گروه گزارش شده است. بر اساس دادههای توصیفی سر، قد و وزن شرکتویژگی  ۲در یدول  

 ای تفاوت آشکاری نداشتند. از نظر ایر متغیرهای زمینه

 ۲جدول  

 های توصیفی سر، قد و وزن در دو گروه ویژگی

 معیار  انحراف میانگیر  حداکثر  حداقل  گروه متغیر

 0/۸۱ ۱۱/00 ۱۲ ۱0 کنترل ( سال) سر

 0/۸۶ ۱0/۹۲ ۱۲ ۱0 تجربی  ( سال) سر

 5/۲5 ۱۴۳/۹۲ ۱50 ۱۳۲ کنترل ( مترسانتی) قد

 ۶/00 ۱۳۸/۹۲ ۱۴۸ ۱۲۸ تجربی  ( مترسانتی) قد

 ۴/۴0 ۴۱/۳0 ۴۶ ۳۲ کنترل ( کیلوگرم )  وزن

 ۴/۴۲ ۳۸/0۷ ۴۴ ۲۹ تجربی  ( کیلوگرم )  وزن

 

آزمون و نتایج تحلیل کوواریانس در یدول  آزمون و پسهای مربوط به لنتمندی از فعالیت بدنی و کارکرد ایرایی در مراحل پیشداده

 ارائه شده است.  ۳

 3جدول 

 های توصیفی متغیرهای وابسته و نتایج تحلیل کوواریانسآماره 

 اتا  مجنور F p معیار  انحراف±میانگیر  آزمون؛پس معیار  انحراف ±میانگیر آزمون؛پیش گروه متغیر

 p < 0.001 0/۷۲ ۶0/۶۸ ۷/۹۹ ± ۳۱/5۳ ۷/۹۸ ± ۳0/۶۹ کنترل بدنی  فعالیت از لنتمندی

    ۸/۲5 ± ۳5/۳۸ ۷/۸۱ ± ۴۴/۷۶ تجربی  بدنی  فعالیت از لنتمندی

 p < 0.001 0/۶۸ ۴۹/۷۱ ۲/55 ± ۲۲/۲۳ ۲/۸۷ ± ۲۱/۶۱ کنترل ایرایی  کارکرد 

    ۲/۷۸ ± ۲۱/۶۹ ۱/۹۶ ± ۲۶/۲۳ تجربی  ایرایی  کارکرد 

 

آزمون لنتمندی از فعالیت بدنی و کارکرد ایرایی تفاوت معنادار  آزمون، بیر دو گروه در پسنتایج نشان داد که پس از کنترل اثر پیش

 ویود داشت. 

 گیری و نتیجه  بحث

ساله    ۱۲تا    ۱0دنتران    ییو کارکرد ایرا  یبدن  تیاز فعال  یپرکاشر بر لنتمند  یباد  کیتمیر  ناتیاثر تمر  یهدف پژوهش حاضر بررس

نتا  ریپنآموزش  یذهن  یتوانبا ک  پ   انسیکووار  لیتحل  ج یبود.  از کنترل نمرات  آزما  ریب  آزمون،شینشان داد که پس  و کنترل در   شیگروه 

با    توانندیم  کیتمیر  یهاتیو فعال  یبدن  تیفعال  دهد یکه نشان م  یبا شواهد  افتهی  ریتفاوت معنادار ویود داشت. ا  یمورد بررس  یرهایمتغ

 .(Erickson et al., 2022; Tandon et al., 2018)کودکان ارتباط داشته باشند، همسو است  یشنانت ی کارکردها
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کند: تویه به الگو، حفظ  ریرا همزمان درگ ندیچند فرا تواندینود م ی  حرکت یشنانت تیماه لی پرکاشر به دل یباد ،ینظر نظر از

  ی کودکان  یبرا  توانند یم  ییهایژگیو  ری. چنت  یحرکت با ر    یو تنظ  ی  حرکت  یدارید   ی کنترل پاسخ، هماهنگ  ، یاز مرب  دی تقل  ،یحرکت  یتوال

م العه فقط عملکرد   ر یحال، در ا  ریفراه  کنند. با ا  یمناسب  یدارند، محرک آموزش  یو کنترل پاسخ دشوار  داری تویه پا  ،یزیرکه در برنامه

 شود. ینوددار ییبه همه ابعاد کارکرد ایرا  هاافتهی  یاز تعم د یبا ریشد؛ بنابرا دهیآزمون برج لندن سنج 

  زات یبه تجه  ازینو ک  یگروه  ،ی نیبشیقابل پ   ،یسانتار تکرار  لی پرکاشر به دل  یباد  ناتیتمر  ،یبدن  تیاز فعال  یارتباط با لنتمند  در

مشارکت فعال    تواندیم  یهمزمان صدا، حرکت و بازنورد بدن  دیکند. تول  جادی کودکان ا  یبرا  یشتریب  یروان  تی و امن  تیممکر است تجربه موفق

  یهادهنده تفاوتنام یدول نشان  یهام العه، داده  رییناب باشد. البته در ا  ژهیو  یازهایآموزان با ندانش  یبرا   یکند و از نظر آموزش  رترا آسان 

 . تو احتمالاً تکرار م العه با کنترل فعال اس  شدهلیتعد  یهار یانگیگزارش م  ازمندیلنت ن  شیافزا  یق ع  ریتفس  ریهاست؛ بنابراگروه  ریب  یاهیپا

  ژه، یو قابل ایرا در مدارس و  یگروه   نه،یهزک   تیفعال  کیعنوان  به  تواندیپرکاشر م   یکه باد  دهندینشان م  هاافتهی  ،ینظر کاربرد  از

متناسب با    ت یبا شدت و ر  توانندیندارند و م  ازی ن  دهیچیبه ابزار پ   ناتیتمر  ری. اردیمورد تویه قرار گ  یبخشو مراکز توان   یورزش  یهاسالر

  شیبه افزا  تواندیم  یبخشو توان یبدن  تیترب  یهادر برنامه  کیتمیر  یهاتی فعال یجیگنجاندن تدر  ل،یدل  ریشوند. به هم    یکودک تنظ  ییاناتو

 کمک کند.  ی بدن تیو تجربه مثبت از فعال یمشارکت، تعامل ایتماع

  ۱۲تا    ۱0. نمونه پژوهش کوچک بود و فقط دنتران  ردیمورد تویه قرار گ  جینتا  ریدر تفس  د یم العه با  یهاتیمحدود   ر، یویود ا  با

  یهاکودکان با شدت  ا ی  گرید   یسن  یهابه پسران، گروه  جینتا   یتعم  ریبنابرا شد؛یاز شهر دزفول را شامل م  ر یپنآموزش  یذهن  یتوانساله با ک 

  یتعامل گروه  ،یپرکاشر را از اثر تویه مرب یباد  یاثر انتصاص  توانینم  روریمحدود است. گروه کنترل فعال نبود و ازا  ی ذهن  ی توانمتفاوت ک 

  ی هاپژوهش  شودیم   شنهادی. پ ستیاثرات مشخص ن  یبود و ماندگار  یریگیم العه فاقد مرحله پ   ریکاملاً یدا کرد. همچن  یعموم  یبدن  تیو فعال

 بلندمدت انجام شوند.  یریگی و پ  شده لیتعد ی هاریانگیم ،یآمار یها یتر، گروه کنترل فعال، گزارش کامل نرویبزرگ مونهبا ن ندهیآ

  ت یاز فعال  یمعنادار در لنتمند  راتییبا تغ  توانندیپرکاشر م   یباد  کیتمیر  ناتیکه تمر  دهد یم العه نشان م  ر یا  جیمجموع، نتا   در

پژوهش،    یو طراح  یآمار  یهاتیحال، با تویه به محدود  ریهمراه باشند. با ا  ریپنآموزش  ی ذهن  ی توانکودکان دنتر با ک   ییو کارکرد ایرا  ی بدن

 شود.  دییتر تأ شدهمدانله در م العات کنترل ریا یق ع یمحتاطانه باشد و اثربخش د یبا یریگجه ینت

 تعارض منافع 

 . نداردویود  ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 ای داشتند، تشکر نمایند. که با پژوهشگران همکاری صمیمانه تمامی افرادی دانند از محققان بر نود لازم می

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش ایر مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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 موازین اخلاقی 

 .  است شده  انجام انسانی هایپژوهش  در انلا   اصول تمامی رعایت  با  پژوهش  ایر

 ها هشفافیت داد

 و مآنن پژوهش حاضر در صورت درنواست از نویسنده مسئول و ضمر رعایت اصول کپی رایت ارسال نواهد شد.  ها هداد

 حامی مالی

 ایر پژوهش حامی مالی نداشته است.
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