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The present study aimed to examine the effect of artificial intelligence-based 

learning on emotional creativity among high school students. 

Methodologically, this study was quasi-experimental and used a pretest–

posttest design with a control group. The statistical population consisted of 

male high school students who were studying during the 2024–2025 academic 

year. After initial screening using the Emotional Creativity Scale, 30 students 

who had obtained lower scores in emotional creativity were selected and 

randomly assigned to an experimental group and a control group, with 15 

participants in each group. The experimental group participated in an artificial 

intelligence-based learning program over eight 90-minute sessions, whereas 

the control group received no intervention during this period. The research 

instrument was Averill’s Emotional Creativity Scale, and the data were 

analyzed using multivariate and univariate analysis of covariance. The results 

of the multivariate analysis of covariance showed that, after controlling for the 

effect of pretest scores, there was a significant difference between the two 

groups in the linear combination of the components of emotional creativity; 

specifically, Pillai’s trace for the group variable was 0.746, with F = 37.33, p = 

0.001, and an effect size of 0.746. The results of the univariate analyses also 

indicated that artificial intelligence-based learning had a significant effect on 

increasing the novelty component; the adjusted mean of novelty was 86.24 in 

the experimental group and 70.05 in the control group, and the group effect 

was statistically significant, F = 50.66, p = 0.001, η² = 0.664. In addition, for 

the effectiveness/authenticity component, the adjusted mean was 100.31 in the 

experimental group and 82.44 in the control group, and the difference between 

the two groups was reported to be significant, F = 45.16, p = 0.001, η² = 0.638. 

Based on the findings, the purposeful and ethical use of artificial intelligence 

tools can be considered a novel approach to strengthening the creative and 

emotional aspects of learning among students. However, due to the limited 

sample size, the use of a self-report instrument, and the absence of a follow-up 

phase, the results should be interpreted with caution. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The rapid expansion of artificial intelligence (AI) technologies in recent years has created new 

opportunities and challenges for educational systems. AI-based educational tools are no longer limited to 

accelerating access to information or automating responses; rather, they are increasingly used for 

adaptive learning, personalized instruction, interactive feedback, problem-solving support, and creative 

engagement. Recent literature reviews have shown that integrating AI into educational contexts can 

enhance computational thinking, learner engagement, digital literacy, and individualized learning 

experiences, particularly when such technologies are implemented under structured pedagogical 

supervision (Gligorea et al., 2023; Su & Yang, 2022). In school environments, especially during 

adolescence, educational interventions should not only focus on cognitive development but also foster 

emotional, social, and creative capacities. High school students encounter complex emotional 

experiences associated with identity formation, academic pressure, interpersonal comparison, and self-

expression. Consequently, educational approaches that facilitate emotional awareness, constructive 

emotional expression, and adaptive problem-solving are of substantial psychological importance. 

One of the psychological constructs closely associated with emotional growth and adaptive 

functioning is emotional creativity. Emotional creativity refers to the ability to experience, understand, 

and express emotions in novel, authentic, and effective ways (Averill, 1999; Averill & Thomas-Knowles, 

1991). According to Averill’s theoretical model, emotional creativity encompasses several dimensions, 

including preparedness to understand emotions, innovation in emotional expression, and 

effectiveness/authenticity in emotional responses. Individuals with higher emotional creativity are 

capable of reconstructing emotional experiences creatively and expressing them in ways that are 

contextually meaningful and personally valuable. In educational settings, emotional creativity 

contributes to academic engagement, communication quality, intrinsic motivation, emotional self-

regulation, and problem-solving ability. Students continuously experience emotions such as anxiety, 

curiosity, hope, frustration, competitiveness, and achievement-related excitement during learning 

processes; therefore, the capacity to manage and express these emotions creatively can significantly 

influence educational adaptation and psychological well-being. 

Previous empirical studies have demonstrated meaningful associations between emotional 

creativity, intrinsic motivation, academic engagement, and creative performance. Oriol et al. reported 

that emotional creativity positively predicts intrinsic motivation and academic engagement among 

university students, while positive emotions mediate this relationship (Oriol et al., 2016). Similarly, 

Alzoubi et al. demonstrated that emotional creativity significantly predicts creative performance among 

students, highlighting its importance in educational and psychological development (Alzoubi et al., 2021). 

These findings indicate that emotional creativity is not merely an emotional trait but also an educational 

resource that may enhance participation, flexibility, innovation, and adaptive learning behaviors. 

Simultaneously, recent advances in generative AI and adaptive learning systems have created 

opportunities for cultivating creativity in educational contexts. Students can use AI-based systems to 

generate initial ideas, revise outputs, compare alternative solutions, receive feedback, and engage in 

reflective discussions regarding originality and quality. In such environments, AI does not replace 

human creativity; instead, it functions as a cognitive and emotional facilitator that supports 
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experimentation, ideation, and reflective learning. Research on design thinking and creativity 

development in the AI era emphasizes that AI-based educational activities become effective when 

students critically evaluate, modify, and recreate AI-generated outputs rather than passively consuming 

them (Rong et al., 2024; Weng & Zhang, 2024). Therefore, AI may provide a psychologically safe and 

flexible environment in which students can explore new emotional and creative experiences. 

Despite these opportunities, concerns regarding the educational use of AI remain significant. 

Unstructured or excessive reliance on AI systems may reduce independent thinking, authentic emotional 

engagement, and active problem-solving. Ethical challenges such as academic honesty, ownership of 

ideas, algorithmic bias, data privacy, and overdependence on intelligent systems must also be considered 

carefully (Li & Lee, 2025; Luo et al., 2024). Accordingly, empirical investigation of structured and 

ethically guided AI-based educational interventions is essential for understanding their psychological 

and educational consequences. Although the literature on AI in education has expanded rapidly, most 

existing studies have focused primarily on cognitive learning, adaptive instruction, digital literacy, and 

technological interaction, while limited attention has been given to the effects of AI-based learning on 

emotional creativity during adolescence. Considering the developmental significance of emotional and 

creative growth during high school years, the present study aimed to examine the effect of AI-based 

learning on emotional creativity among high school students, with particular emphasis on the 

dimensions of innovation and effectiveness/authenticity.  

Methods and Materials 

The present study employed a quasi-experimental design with pretest-posttest assessment and a 

control group. The statistical population consisted of male high school students enrolled during the 

2024–2025 academic year. Following an initial screening using the Emotional Creativity Scale, 30 

students who obtained lower-than-average scores in emotional creativity and met the inclusion criteria 

were selected. Participants were randomly assigned to an experimental group and a control group, with 

15 students in each group. Inclusion criteria included enrollment in high school, obtaining below-

average emotional creativity scores, willingness to participate, and regular attendance capability. 

Exclusion criteria included absence from more than two intervention sessions or withdrawal from 

participation during the study process. 

Emotional creativity was assessed using Averill’s Emotional Creativity Scale, a 30-item self-

report instrument scored on a five-point Likert scale. The scale evaluates dimensions such as 

preparedness, innovation, and effectiveness/authenticity. In the present study, analyses focused 

specifically on the innovation and effectiveness/authenticity dimensions. Previous research has reported 

acceptable psychometric properties for the instrument, and Cronbach’s alpha coefficients obtained in the 

current study also indicated satisfactory internal consistency. 

The experimental group participated in an eight-session AI-based learning program, with each 

session lasting approximately 90 minutes. The control group did not receive any intervention during the 

study period. The educational program was designed to familiarize students with basic AI concepts, 

ethical AI use, idea generation, creative content production, problem-solving, feedback reception, and 

reflective evaluation of AI-generated outputs. Throughout the intervention, emphasis was placed on 

active learner engagement, critical thinking regarding AI outputs, and the integration of technological 

activities with emotional creativity processes. 
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The first session introduced students to AI applications in education and daily life through 

interactive question-and-answer activities using simple AI tools. The second session focused on 

innovation and creative ideation using generative text and image systems. The third session emphasized 

the refinement and evaluation of ideas, encouraging students to distinguish between originality and 

superficial novelty. In the fourth session, students practiced problem decomposition and alternative 

solution generation using AI-assisted strategies. The fifth session involved the design of interactive 

exercises and learning tasks using intelligent educational tools. The sixth session concentrated on 

information literacy, ethical AI use, summarization, and source evaluation. During the seventh session, 

students received and critically evaluated AI-generated feedback, while the final session involved the 

presentation of small creative projects and reflective discussions about learning experiences with AI 

systems. 

Data analysis was conducted using descriptive and inferential statistical methods. Initially, 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA) was performed to examine the overall effect of the 

intervention on posttest emotional creativity scores while controlling for pretest scores. Subsequently, 

univariate analyses of covariance (ANCOVA) were conducted separately for innovation and 

effectiveness/authenticity dimensions. The significance level was set at 0.05, and Bonferroni correction 

adjusted the alpha level for univariate analyses to 0.025. Statistical assumptions, including normality, 

homogeneity of variances, and homogeneity of regression slopes, were examined and confirmed before 

conducting the analyses.  

Findings 

The sample consisted of 30 male high school students equally distributed between the 

experimental and control groups. All participants completed both pretest and posttest assessments. 

Descriptive statistics demonstrated notable increases in emotional creativity scores among students in 

the experimental group following participation in the AI-based learning program, whereas changes in 

the control group remained minimal. 

For the innovation component, the experimental group’s mean score increased from 65.79 (SD = 

13.43) during the pretest to 85.36 (SD = 15.27) in the posttest, with an adjusted mean of 86.24. In 

contrast, the control group showed only a slight increase from 67.89 (SD = 10.54) to 70.18 (SD = 8.84), 

with an adjusted mean of 70.05. Similarly, for the effectiveness/authenticity component, the 

experimental group improved from a pretest mean of 80.42 (SD = 11.67) to a posttest mean of 99.36 

(SD = 13.28), resulting in an adjusted mean of 100.31. The control group showed minimal change, 

increasing from 82.75 (SD = 8.83) to 83.53 (SD = 8.49), with an adjusted mean of 82.44. 

Results of the multivariate analysis of covariance indicated a statistically significant overall 

effect of group membership on the combined emotional creativity dimensions after controlling for 

pretest scores. Pillai’s Trace for the group effect was 0.746, F = 37.33, p < 0.001, with an effect size of 

0.746. These findings demonstrated that participation in the AI-based learning program significantly 

influenced the linear combination of emotional creativity dimensions. 

Subsequent univariate ANCOVA analyses further clarified the effects of the intervention. For the 

innovation component, the group effect was statistically significant, F = 50.66, p < 0.001, η² = 0.664, 

indicating a large effect size. For the effectiveness/authenticity dimension, the group effect was also 

significant, F = 45.16, p < 0.001, η² = 0.638, reflecting another substantial effect. Statistical power 
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values for both analyses approached 1.00, indicating strong sensitivity of the analyses in detecting group 

differences. 

Overall, the findings demonstrated that AI-based learning significantly improved students’ 

emotional creativity, particularly in the dimensions of innovation and effectiveness/authenticity. 

Students who participated in the structured AI-assisted educational program displayed greater 

originality, flexibility, emotional expression, and adaptive emotional responses compared with students 

who did not receive the intervention.  

Discussion and Conclusion 

The present study examined the effectiveness of AI-based learning on emotional creativity 

among high school students. The findings demonstrated that participation in a structured AI-assisted 

educational program significantly enhanced students’ innovation and effectiveness/authenticity in 

emotional creativity compared with the control group. These results suggest that AI-based educational 

environments, when implemented purposefully and ethically, can extend beyond cognitive instruction 

and contribute meaningfully to emotional and creative development. 

The observed improvement in innovation may be explained by the nature of the intervention 

activities. Students actively engaged with generative AI tools, explored multiple perspectives, revised 

ideas, and evaluated alternative solutions. Such experiences likely expanded both cognitive flexibility 

and emotional expression by encouraging students to move beyond stereotypical responses and engage 

in reflective creative processes. Exposure to multiple AI-generated outputs may have facilitated 

experimentation, emotional exploration, and originality in thinking and expression. Furthermore, the 

emphasis on critical evaluation rather than passive acceptance of AI outputs likely strengthened 

students’ ability to distinguish authentic ideas from superficial novelty. 

The increase in effectiveness/authenticity also has important educational implications. Emotional 

creativity involves not only producing novel emotional responses but also generating responses that are 

meaningful, adaptive, and contextually appropriate. In the present intervention, students were 

encouraged to evaluate the usefulness, authenticity, and applicability of AI-generated ideas rather than 

merely producing creative outputs. This process may have promoted emotional awareness, reflective 

judgment, and adaptive emotional communication. The interactive and low-threat learning environment 

created through AI-assisted activities may also have enhanced students’ confidence in expressing unique 

ideas and emotions. 

The findings additionally highlight that the effectiveness of AI in educational settings depends 

largely on instructional design rather than the technology itself. AI tools alone are unlikely to produce 

meaningful psychological outcomes unless they are integrated into structured, interactive, and ethically 

guided educational experiences. In the current study, meaningful changes emerged because students 

engaged in active participation, collaborative discussion, reflective feedback, and guided critique. Thus, 

the role of the teacher remained central in facilitating critical engagement, emotional reflection, and 

constructive learning experiences. 

From a practical perspective, the results suggest that short-term AI-based educational programs 

may be incorporated into school settings to strengthen emotional expression, creative thinking, problem-

solving, and reflective learning. However, successful implementation requires adequate teacher training 

in AI literacy, digital ethics, and creative instructional design. Educational activities should encourage 
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inquiry, revision, interpretation, and critical thinking rather than simple reproduction of AI-generated 

responses. 

Several limitations should be acknowledged. The sample size was relatively small and included 

only male high school students, limiting generalizability to female students or other educational levels. 

Emotional creativity was measured through self-report assessment, which may be influenced by social 

desirability or response bias. Additionally, the control group did not receive an active intervention, 

making it difficult to separate the effects of AI-based learning from potential influences of attention, 

novelty, or motivation. Finally, no follow-up assessment was conducted; therefore, the long-term 

stability of the observed effects remains unclear. 

In conclusion, the findings indicate that AI-based learning, when implemented in a structured, 

ethical, interactive, and teacher-guided manner, can significantly enhance emotional creativity among 

high school students, particularly in the dimensions of innovation and effectiveness/authenticity. These 

results support the idea that intelligent educational technologies may contribute not only to academic 

learning but also to emotional and creative development. Nevertheless, due to methodological 

limitations, the findings should be considered preliminary and interpreted cautiously until replicated in 

larger and more controlled studies. 
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 مقدمه

ای  های تازه ها و پرس  ای را با فرصت ویژه گسترص ابزارهای هوص معنوعی، آموزص مدرسه های اخیر، به تحولات فناوری در ساع

تر به اطلاعات نیست، بلکه  رو کرده است. هوص معنوعی در معنای آموزشی آن فقط یک ابزار برای تولید سریع پاسخ یا دسترسی آسان روبه

های تعاملی  سازی محیط ها، پشتیبانی از حل مسئله و فراهم سازی تکلیف احی مسیرهای یادگیری، ارائه بازخورد فوری، شخعیتواند در طر می

تواند به توسعه سواد هوص  اند که کاربرد هوص معنوعی در آموزص کودکان و نوجوانان می نق  داشته باشد. مرورهای جدید نشان داده

تر یادگیرندگان کمک کند، مشروط بر آنکه استفاده از این فناوری با  شده و تعامل فعاع سازی ری شخعیمعنوعی، تفکر رایانشی، یادگی

 .(Gligorea et al., 2023; Su & Yang, 2022)طراحی آموزشی هدفمند و نظارت معلم همراه باشد 

های مهم این است که نباید نق  آن فقط به انتقاع محتوا یا افزای   های آموزشی هوص معنوعی، یکی از چال  با وجود ظرفیت

آموزان را نیز تقویت  اجتماعی و خلاقانه دان  های هیجانی، کارایی آموزشی محدود شود. آموزص مؤثر علاوه بر رشد شناختی، باید توانایی

گیری هویت و افزای  حساسیت  های هیجانی پیچیده، فشارهای تحعیلی، نیاز به ابراز خود، شکل کند. نوجوانان در دوره دبیرستان با تجربه

آموزان کمک کنند  که بتوانند به دان رو هستند. بنابراین، رویکردهای آموزشی نوین زمانی ارزشمندترند  نسبت به ارزیابی دیگران روبه

پذیر  هایی اصیل و انع اف های دشوار، پاسخ ای سازنده بیان کنند و در مواجهه با موقعیت ها را به شیوه های خود را بهتر بشناسند، آن هیجان

دهد. آوریل و  ناختی را نشان میش هایی است که پیوند میان هیجان، خلاقیت و سازگاری روان خلاقیت هیجانی یکی از سازه ارائه دهند.

اند؛ به این معنا که فرد نه تنها  ای نو، اصیل و اثربخ  معرفی کرده ها به شیوه توماس نولز خلاقیت هیجانی را توانایی تجربه و ابراز هیجان

های شخعی خود  با موقعیت و ارزصهایی متناسب  ها را بفهمد، بازسازی کند و در قالب تواند آن کند، بلکه می های خود را تجربه می هیجان

ها،  هایی مانند آمادگی برای فهم هیجان . این سازه معمولاً با مؤلفه(Averill, 1999; Averill & Thomas-Knowles, 1991)ابراز کند 

 شود. های هیجانی توضیح داده می نوآوری در تجربه و بیان هیجانی و اثربخشی/اصالت در پاسخ

آموزان فقط با مسائل شناختی مواجه نیستند، بلکه در  که دان اهمیت خلاقیت هیجانی در محیط آموزشی از آن جهت است 

هایی مانند اض راب، کنجکاوی، ناکامی، امید، رقابت، شرم، انگیزه و احساس موفقیت نیز سروکار دارند. توانایی  فرایند یادگیری با هیجان

مسئله، انگیزص تحعیلی و خودتنظیمی را افزای  دهد. تواند کیفیت ارتباطات، مشارکت کلاسی، حل  ها می برخورد خلاقانه با این هیجان

عنوان  تواند به اند که خلاقیت هیجانی با انگیزص درونی، درگیری تحعیلی و عملکرد خلاقانه ارتباط دارد و می های پیشین نشان داده پژوه 

 .(Alzoubi et al., 2021; Oriol et al., 2016)شناختی و آموزشی در نظر گرفته شود  های مهم رشد روان یکی از زمینه

هایی برای تمرین خلاقیت فراهم کنند.  توانند فرصت های یادگیری ت بیقی می ابزارهای هوص معنوعی مولد و سامانه از سوی دیگر،

حل جایگزین دریافت کند، درباره کیفیت  تواند با کمک یک ابزار هوشمند ایده اولیه بسازد، ایده را بازبینی کند، چند راه آموز می دان 

های اصیل تمایز بگذارد. در چنین فرایندی، هوص معنوعی  های س حی و پاسخ دایت معلم، میان پاسخوگو کند و با ه ها گفت خروجی

تواند نق  محرک، آینه بازخورد و ابزار تمرین را داشته باشد. م العات مربوط به آموزص تفکر  شود، بلکه می جایگزین خلاقیت انسانی نمی

اند که استفاده آموزشی از هوص معنوعی زمانی مؤثر است که  نکته تأکید کرده طراحی و خلاقیت در ععر هوص معنوعی نیز بر این

 ,Rong et al., 2024; Weng & Zhang)کننده خروجی نباشد، بلکه در نقد، اصلاح و بازآفرینی آن مشارکت کند  آموز صرفاً معرف دان 

2024). 
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ها بدون هدف تربیتی طراحی شوند، ممکن است  با این حاع، استفاده از هوص معنوعی در آموزص نیازمند احتیاط است. اگر فعالیت

های آماده وابسته شود و فرصت تفکر مستقل، تجربه هیجانی اصیل و حل مسئله فعاع کاه  یابد. همچنین، مسائل  آموز به پاسخ دان 

ها و اتکای بی  از حد به ابزارهای هوشمند باید در طراحی  صداقت تحعیلی، سوگیری الگوریتمی، محرمانگی داده اخلاقی مانند مالکیت ایده،

های آموزشی مورد توجه قرار گیرد. بنابراین، بررسی تجربی مداخلاتی که هوص معنوعی را به شکل هدفمند، اخلاقی و همراه با تفکر  برنامه

 Li & Lee, 2025; Luo)شناختی و خلاقانه ضروری است  های روان برای ارزیابی آثار واقعی آن بر مهارت کنند، انتقادی وارد کلاس درس می

et al., 2024). 

در ادبیات پژوهشی، بیشتر م العات مربوط به هوص معنوعی در آموزص بر یادگیری شناختی، سواد دیجیتاع، یادگیری ت بیقی یا 

آموزان محدود است. این خلأ پژوهشی  دان های تجربی درباره اثر آن بر خلاقیت هیجانی  اند و پژوه  تعامل با ابزارهای مولد تمرکز داشته

تواند بر سازگاری تحعیلی، ارتباطات اجتماعی و آمادگی  ویژه در دوره نوجوانی اهمیت دارد، زیرا رشد هیجانی و خلاقانه در این دوره می به

مبتنی بر هوص معنوعی بر خلاقیت برای مواجهه با مسائل آینده اثر بگذارد. بر این اساس، پژوه  حاضر با هدف بررسی تأثیر یادگیری 

آموزان دبیرستانی انجام شد. در این پژوه ، تمرکز اصلی بر دو مؤلفه نوآوری و اثربخشی/اصالت بود و تلاص شد روشن شود  هیجانی دان 

آموزان  ها را در دان  تواند این مؤلفه شده از ابزارهای هوص معنوعی می ای مبتنی بر استفاده هدایت جلسه که آیا یک برنامه آموزشی هشت

 افزای  دهد یا خیر.

 روش پژوهش

آموزان پسر دوره  آزمون و گروه کنترع بود. جامعه آماری شامل دان  پس-آزمون آزمایشی با طرح پی  پژوه  حاضر از نوع نیمه

آموز  دان  31خلاقیت هیجانی، مشغوع به تحعیل بودند. پس از غربالگری اولیه با مقیاس  1414-1413دبیرستان بود که در ساع تحعیلی 

صورت تعادفی در  تری نسبت به میانگین در خلاقیت هیجانی کسب کرده بودند و معیارهای ورود را داشتند، انتخاب شدند و به که نمره پایین

تر از  کسب نمره پایین های ورود شامل تحعیل در دوره دبیرستان، ملاک نفر بود. 15دو گروه آزمای  و کنترع قرار گرفتند. هر گروه شامل 

متوسط در مقیاس خلاقیت هیجانی، تمایل به شرکت در پژوه  و امکان حضور منظم در جلسات آموزشی بود. ملاک خروج، غیبت بی  از 

ی ها شناختی، عبارت دو جلسه از برنامه آموزشی یا انعراف از ادامه همکاری در هر مرحله از پژوه  بود. برای جلوگیری از ابهام روص

شده در  ناسازگار مربوط به محل اجرای پژوه  و تعداد ابزارهای غربالگری در نسخه حاضر اصلاح شد و متن بر اساس هدف و جامعه اعلام

 مقاله یکدست گردید.

ها بر اساس طیف  گویه دارد و پاسخ 31برای سنج  خلاقیت هیجانی از مقیاس خلاقیت هیجانی آوریل استفاده شد. این ابزار 

کند. در  های آمادگی، نوآوری و اثربخشی/اصالت را ارزیابی می شوند. در الگوی اصلی، این مقیاس مؤلفه گذاری می ای لیکرت نمره درجه پنج

بر دو مؤلفه نوآوری و اثربخشی/اصالت متمرکز بود؛ بنابراین نتایج نباید بدون احتیاط به کل سازه خلاقیت هیجانی  ها پژوه  حاضر، تحلیل

 ;Alzoubi et al., 2021)های مختلف این ابزار ضرایب پایایی قابل قبوع گزارص شده است  تعمیم داده شود. در م العات پیشین، برای نسخه

Averill, 1999).گروه آزمای  در هشت  . در پژوه  حاضر نیز آلفای کرونباخ برای نمرات مورد استفاده در دامنه قابل قبوع گزارص شد

. محتوای ای دریافت نکرد ای یادگیری مبتنی بر هوص معنوعی شرکت کرد. گروه کنترع در طوع اجرای پژوه  مداخله دقیقه ۰1جلسه 

ها، حل  پردازی، تولید محتوا، بازنگری ایده جلسات با هدف آشنایی با مفاهیم پایه هوص معنوعی، استفاده اخلاقی از ابزارهای هوشمند، ایده

تفکر آموزان با ابزارهای هوص معنوعی،  مسئله، دریافت بازخورد و طراحی پروژه خلاقانه تنظیم شد. در تمام جلسات، بر تعامل فعاع دان 
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 1های خلاقیت هیجانی تأکید شد. خلاصه جلسات مداخله در جدوع  های فناورانه با مؤلفه ها و پیوند میان فعالیت انتقادی نسبت به خروجی

 آمده است.

 ۱جدول 

 یبر هوص معنوع یمبتن یریادگیخلاصه جلسات 

 محتوای اصلی محور جلسه جلسه

 معنوعیآشنایی با هوص  1
معرفی کاربردهای هوص معنوعی در زندگی و آموزص؛ فعالیت پرس  و پاسخ با ابزار ساده هوص 

 معنوعی

 پردازی خلاقانه استفاده از ابزارهای مولد متن و تعویر برای ایده هوص معنوعی و نوآوری 2

 ید بر اصالت و کاربردپذیریها با کمک هوص معنوعی و تأک بازنگری و پالای  ایده ها اثربخشی و اصالت ایده 3

 های جایگزین حل تر و تولید راه تقسیم مسئله به اجزای کوچک حل مسئله با هوص معنوعی 4

 طراحی تمرین یا آزمون تعاملی با کمک ابزارهای هوشمند یادگیری فعاع 5

 اخلاقی از هوص معنوعیوجوی منبع و بحث درباره استفاده  سازی متن، جست خلاصه پژوه  و سواد اطلاعاتی ۷

 ها دریافت بازخورد از ابزارهای هوص معنوعی و نقد خروجی بازخورد و ارزیابی خلاقیت ۶

 ارائه پروژه کوچک و بحث درباره تجربه یادگیری با هوص معنوعی بندی و پروژه خلاقانه جمع ۶

 

های خلاقیت هیجانی، ابتدا  برای بررسی اثر مداخله بر مؤلفه های استنباطی تحلیل شدند. ها با استفاده از آمار توصیفی و تحلیل داده

های نوآوری و  آزمون اجرا شد. سپس برای بررسی جداگانه مؤلفه آزمون با کنترع نمرات پی  تحلیل کوواریانس چندمتغیری بر نمرات پس

 متغیری، تک های مقایسه برای و شد گرفته نظر در 1٫15متغیری انجام گرفت. س ح معناداری اولیه  اثربخشی/اصالت، تحلیل کوواریانس تک

 همگنی و ها واریانس همگنی بودن، نرماع شامل کوواریانس، تحلیل اصلی های فرض پی . شد تعدیل 1٫125 به بونفرونی روص با آلفا س ح

 بوع گزارص شد.ق قابل و بررسی رگرسیون، شیب

 ها یافته

متغیری  های تک ها، تحلیل کوواریانس چندمتغیری و آزمون مربوط به میانگیندر این بخ ، ابتدا توصیف نمونه و سپس نتایج 

 نفر بود. 15های آزمای  و کنترع برابر با  شود، حجم نمونه در هر یک از گروه مشاهده می 2گونه که در جدوع  شود. همان گزارص می

 ۲جدول 

 پژوه  یها کنندگان در گروه شرکت عیتوز

 تعداد نهایی آزمون پس آزمون پی  روهگ

 15 15 15 آزمای 

 15 15 15 کنترع

 31 31 31 کل

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3060-6195


 ۱4۰۵، دوم، شماره چهارمفصلنامه طول عمر، دوره                                                                                                                                   و همکاران فیرشریم

 

 11 
E-ISSN: 3060-6195 
 

ارائه شده است. بر اساس این جدوع،  3های نوآوری و اثربخشی/اصالت در دو گروه در جدوع  ها و انحراف معیارهای مؤلفه میانگین

 نشان داد، در حالی که تغییرات گروه کنترع محدود بود. گروه آزمای  پس از مداخله افزای  قابل توجهی در هر دو مؤلفه

 ۳جدول 

 در دو گروه یجانیه تیخلاق یها مؤلفه یفیآمار توص

 آزمونپی  میانگین گروه متغیر
پی  معیار انحراف

 آزمون
 آزمونپس میانگین

پس معیار انحراف

 آزمون
 شدهتعدیل میانگین

  ۶۷.24   15.2۶   ۶5.3۷   13.43   ۷5.۶۰  آزمای  نوآوری

  ۶1.15   ۶.۶4   ۶1.1۶   11.54   ۷۶.۶۰  کنترع نوآوری

  111.31   13.2۶   ۰۰.3۷   11.۷۶   ۶1.42  آزمای  اصالت/اثربخشی

  ۶2.44   ۶.4۰   ۶3.53   ۶.۶3   ۶2.۶5  کنترع اصالت/اثربخشی

 

های خلاقیت هیجانی، تحلیل کوواریانس چندمتغیری اجرا شد. نتایج آزمون اثر  مؤلفهبرای آزمون اثر کلی مداخله بر ترکیب خ ی 

 های خلاقیت هیجانی معنادار است. شده مؤلفه دهد که اثر گروه بر نمرات تعدیل نشان می 4پیلایی در جدوع 

 4جدول 

 یجانیه تیخلاق یها بر مؤلفه یریچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا

F df پیلایی اثر منبع   p اثر اندازه 

  1.51۷   1.111   25   12.۶۷   1.51۷  نوآوری آزمونپی 

  1.425   1.111   25   ۰.4۰   1.425  اصالت/اثربخشی آزمونپی 

  1.۶4۷   1.111   25   3۶.33   1.۶4۷  گروه

 

دهد که پس از  نشان می 5ها اجرا شد. نتایج جدوع  هر یک از مؤلفه متغیری برای های تک پس از مشاهده اثر کلی معنادار، تحلیل

 آزمون، اثر گروه بر نوآوری و اثربخشی/اصالت معنادار است و اندازه اثر هر دو مؤلفه در دامنه بالا قرار دارد. کنترع نمرات پی 

 ۵جدول 

 یجانیه تیخلاق یاه مؤلفه یبرا یریمتغ تک انسیکووار لیتحل جینتا

 آزمون توان اثر اندازه SS df F p وابسته متغیر منبع

  1.۰۰3   1.4۷2   1.111   21.5۰   1   ۶۰3.۰۶  نوآوری نوآوری آزمونپی 

  1.212   1.152   1.23۰   1.53   1   ۶3.22  اصالت/اثربخشی نوآوری آزمونپی 

 آزمونپی 

 اصالت/اثربخشی
  1.151   1.111   1.۰1۷   1.11   1   1.4۶۰  نوآوری

 آزمونپی 

 اصالت/اثربخشی
  1.۰۶5   1.41۶   1.111   1۶.۶5   1   ۰5۷.۶1  اصالت/اثربخشی

  1.11   1.۷۷4   1.111   51.۷۷   1   2145.۶۶  نوآوری گروه
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  1.11   1.۷3۶   1.111   45.1۷   1   2351.۰5  اصالت/اثربخشی گروه

 

های نوآوری و  شده دو گروه را در مؤلفه های تعدیل میانگین 1شده، شکل  های تعدیل تر تفاوت میانگین روشنبرای نمای  

شود، گروه آزمای  در هر دو مؤلفه نمره بالاتری نسبت به گروه کنترع  دیده می 1گونه که در شکل  دهد. همان اثربخشی/اصالت نشان می

 دارد.

 ۱شکل 

 و کنترع.  یدر گروه آزما یجانیه تیخلاق یها مؤلفه شده لیتعد یها نیانگیم سهیمقا

 

 گیری بحث و نتیجه

آموزان دبیرستانی بود. نتایج نشان  هدف پژوه  حاضر بررسی تأثیر یادگیری مبتنی بر هوص معنوعی بر خلاقیت هیجانی دان 

های خلاقیت هیجانی تفاوت معنادار وجود دارد.  کنترع در ترکیب خ ی مؤلفه آزمون، بین گروه آزمای  و داد که پس از کنترع نمرات پی 

متغیری نشان داد که گروه آزمای  در مقایسه با گروه کنترع افزای  معناداری در دو مؤلفه نوآوری و  های تک همچنین تحلیل

شده و همراه با بازخورد از ابزارهای هوص معنوعی  یتاثربخشی/اصالت نشان داده است. این یافته بیانگر آن است که استفاده هدفمند، هدا

توان با ماهیت  افزای  مؤلفه نوآوری را می آموزان فراهم کند. های خلاقیت هیجانی دان  ای برای تقویت برخی جنبه تواند زمینه می

ها و حل مسئله  پردازی، بازنگری ایده ، ایدهآموزان با ابزارهای تولید متن و تعویر های مداخله توضیح داد. در جلسات آموزشی، دان  فعالیت

های تکراری و  آموزان را گسترص دهد و آنان را از پاسخ های شناختی و هیجانی دان  تواند دامنه تجربه هایی می آشنا شدند. چنین فعالیت

ها تعمیم بگیرد،  ن، اصالت و کاربرد آنشود و باید درباره مناسب بود رو می آموز با چند خروجی مختلف روبه قالبی فاصله دهد. وقتی دان 

هایی همسو است که بر ظرفیت  شود. این تبیین با پژوه  ای از بیان، انتخاب و بازآفرینی هیجانی فراهم می های تازه امکان تجربه شکل

 .(Rong et al., 2024; Weng & Zhang, 2024)اند  آموزص مبتنی بر هوص معنوعی و تفکر طراحی در پرورص خلاقیت تأکید کرده
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یافته مربوط به افزای  اثربخشی/اصالت نیز از نظر تربیتی اهمیت دارد. خلاقیت هیجانی فقط به متفاوت بودن پاسخ هیجانی مربوط 

آموزان صرفاً از ابزار هوص  گار باشد. در برنامه آموزشی حاضر، دان های فرد و نیازهای ارتباطی او ساز نیست، بلکه پاسخ باید با موقعیت، ارزص

تواند  وگو کردند. این فرایند می ها گفت های آن ها را نقد کردند، بهبود دادند و درباره محدودیت معنوعی خروجی دریافت نکردند، بلکه خروجی

ای با الگوی  صیل، مفید و متناسب با موقعیت تفاوت قائل شوند. چنین تجربههای واقعاً ا های ظاهراً جذاب و ایده ها کمک کند میان ایده به آن

شوند  آوریل درباره خلاقیت هیجانی همخوان است، زیرا در این الگو، اصالت و اثربخشی دو شرط مهم برای خلاقیت هیجانی محسوب می

(Averill, 1999). تهدید و  درستی طراحی و استفاده شود، محی ی کم تواند در صورتی که به شناسی تربیتی، هوص معنوعی می از منظر روان

های متفاوت یا  های سنتی ممکن است از بیان ایده در محیطآموزانی که  ها فراهم کند. دان  پذیر برای تجربه، آزمون و اصلاح ایده انع اف

های خود را تمرین کنند، بازخورد بگیرند و سپس با  یابند ابتدا ایده هیجانی خود نگران باشند، در تعامل با ابزارهای هوشمند فرصت می

 اوریوعهای  ، انگیزص و مشارکت منجر شود. یافتهتواند به افزای  احساس خودکارآمدی اطمینان بیشتری در جمع ارائه دهند. این موضوع می

تواند بخشی از این فرایند را  های مثبت، انگیزص درونی و درگیری تحعیلی می ( درباره ارتباط خلاقیت هیجانی با هیجان211۷و همکاران )

 .(Oriol et al., 2016) توضیح دهد

توانند  ( همسو است که نشان دادند ابعاد خلاقیت هیجانی می2121و همکاران ) الزوبیهای  چنین با یافتهنتایج پژوه  حاضر هم

های تازه و سودمند  . اگر خلاقیت هیجانی را توانایی تولید، تجربه و بیان هیجان(Alzoubi et al., 2021) بینی کنند عملکرد خلاقانه را پی 

وگو، بازنگری و حل مسئله، فرصت  پردازی، گفت های متنوع برای ایده از طریق ایجاد موقعیت تواند بدانیم، آموزص مبتنی بر هوص معنوعی می

شود، بلکه به شیوه طراحی  شده به خود فناوری نسبت داده نمی تمرین این توانایی را فراهم کند. با این حاع، باید تأکید کرد که اثر مشاهده

 های هوص معنوعی وابسته است. فاده انتقادی از خروجیها و است مداخله، نق  فعاع معلم، کیفیت تکلیف

تواند ابزار پشتیبان یادگیری  آمیز به هوص معنوعی است. هوص معنوعی می یکی از نکات مهم در تفسیر نتایج، پرهیز از نگاه اغرات

، مداخله زمانی معنادار شد که ابزارهای شود. در این پژوه  آموز نمی باشد، اما جایگزین راب ه انسانی، هدایت آموزشی و تجربه اصیل دان 

ای ساختارمند، با فعالیت عملی، بحث گروهی، بازخورد و تأکید بر اخلات استفاده شدند. بنابراین، کاربرد  هوص معنوعی در قالب برنامه

اند که  خیر نیز تأکید کردهشده و هدفمند انجام شود. مرورهای ا صورت کنترع آموزشی هوص معنوعی برای پرورص خلاقیت هیجانی باید به

 .(Su & Yang, 2022)طور همزمان ضروری است  ها و خ رهای هوص معنوعی به در آموزص کودکان و نوجوانان، توجه به فرصت

های  های آموزشی مفید باشد. برنامه تواند برای معلمان، مشاوران مدرسه و طراحان برنامه های این پژوه  می از نظر کاربردی، یافته

پردازی، بیان هیجانی، نقد  مانند ایده هایی توانند در کنار آموزص رسمی، برای تقویت مهارت مدت مبتنی بر هوص معنوعی می کوتاه

های دیجیتاع، همکاری و حل مسئله استفاده شوند. با این حاع، برای استفاده موفق، لازم است معلمان آموزص کافی درباره سواد  خروجی

ای طراحی  گونه ها باید به تهای خلاقانه دریافت کنند. همچنین، فعالی ای، اخلات دیجیتاع و شیوه طراحی تکلیف هوص معنوعی، سواد رسانه

 گری، انتخاب، اصلاح و تولید معنا درگیر شود. های آماده، در فرایند پرس  آموز به جای کپی کردن پاسخ شوند که دان 

آموزان  هایی دارد که باید در تفسیر نتایج مورد توجه قرار گیرد. نخست، حجم نمونه محدود بود و فقط دان  این پژوه  محدودیت

های تحعیلی یا مناطق دیگر باید با احتیاط انجام شود. دوم،  ر م العه شرکت داشتند؛ بنابراین تعمیم نتایج به دختران، سایر پایهپسر د

دهی یا تمایل به ارائه تعویر م لوب از  دهی انجام شد و ممکن است تحت تأثیر سوگیری پاسخ سنج  خلاقیت هیجانی بر اساس خودگزارص

تواند ناشی از توجه آموزشی،  شده می شد. سوم، گروه کنترع مداخله فعاع دریافت نکرد؛ بنابراین بخشی از تفاوت مشاهدهخود قرار گرفته با

 تازگی فناوری یا انگیزص ناشی از شرکت در برنامه باشد. چهارم، پیگیری انجام نشد و پایداری اثر مداخله در طوع زمان مشخص نیست.
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های تحعیلی  آموزان دختر و پسر در پایه تر، شامل دان  تر و متنوع های بزرگ آینده از نمونه های شود در پژوه  پیشنهاد می

های چندمنبعی مانند مشاهده،  مختلف، استفاده شود. همچنین، طراحی گروه کنترع فعاع، اجرای پیگیری چندماهه و استفاده از روص

ها را افزای  دهد. بررسی نق  متغیرهایی مانند سواد دیجیتاع، نگرص به  ر یافتهتواند اعتبا معاحبه، ارزیابی عملکردی و ارزیابی معلم می

تواند به فهم بهتر سازوکار اثرگذاری هوص معنوعی بر  هوص معنوعی، سبک یادگیری، خودکارآمدی تحعیلی و تنظیم هیجان نیز می

 خلاقیت هیجانی کمک کند.

صورت هدفمند، اخلاقی، تعاملی و همراه با نظارت  عنوعی، در صورتی که بهتوان گفت یادگیری مبتنی بر هوص م بندی می در جمع

دهد که  آموزان کمک کند. این نتیجه نشان می تواند به افزای  نوآوری و اثربخشی/اصالت در خلاقیت هیجانی دان  معلم طراحی شود، می

یجانی و خلاقانه نیز نق  داشته باشند. با وجود این، به دلیل های ه توانند فراتر از انتقاع دان ، در رشد مهارت های هوشمند می فناوری

 تر تفسیر شوند. شده تر و کنترع عنوان شواهد اولیه و نیازمند تأیید در م العات بزرگ شناختی پژوه  حاضر، نتایج باید به های روص محدودیت

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونه چیانجام م العه حاضر، ه در

 کر و قدردانیتش

 ای داشتند، تشکر نمایند. که با پژوهشگران همکاری صمیمانهتمامی افرادی دانند از  محققان بر خود لازم می

 مشارکت نویسندگان

 در نگارص این مقاله تمامی نویسندگان نق  یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

 . است شده انجام انسانی های پژوه  در اخلات اصوع تمامی رعایت با پژوه  این

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوه  حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئوع و ضمن رعایت اصوع کپی رایت ارساع خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوه  حامی مالی نداشته است.
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