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This study was conducted with the aim of examining the effectiveness of self-

acceptance training on the sense of self-worth and perfectionism among gifted 

female students. The research method was quasi-experimental with a pretest–

posttest design and follow-up phase including a control group. The statistical 

population consisted of gifted female students in Tehran during the 2024–2025 

academic year, from which 30 participants were selected through purposive 

sampling and randomly assigned into experimental and control groups (15 

participants in each group). The experimental group received self-acceptance 

training across 20 sessions, each lasting 60 minutes, while the control group did 

not receive any intervention. The research instruments included the 

Contingencies of Self-Worth Scale developed by Crocker et al. (2003) and the 

Multidimensional Perfectionism Scale by Hewitt and Flett (1991). Data were 

analyzed using mixed analysis of covariance (ANCOVA). The results indicated 

that self-acceptance training significantly increased various components of self-

worth, including family support, academic competence, physical appearance, 

spiritual love, and social approval in the experimental group compared to the 

control group. Furthermore, the intervention led to a significant reduction in 

self-oriented perfectionism, whereas no significant effects were observed for 

other-oriented and socially prescribed perfectionism. Follow-up results also 

confirmed the stability of the intervention effects over time. Overall, the 

findings suggest that self-acceptance training can be employed as an effective 

psychological intervention to enhance self-worth and reduce maladaptive 

dimensions of perfectionism among gifted students. These results highlight the 

importance of self-acceptance-based interventions in improving psychological 

well-being and adjustment in this population. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Gifted students constitute a distinctive population characterized by advanced cognitive abilities, 

heightened creativity, and elevated motivational patterns compared to their peers (Augustsson et al., 2025; 

Woo et al., 2023). These students often demonstrate superior performance across multiple domains, 

including academic achievement, social functioning, and emotional stability (Önal & Önal, 2021; Wolfgang 

& Snyderman, 2022). However, despite these advantages, gifted students face unique psychological 

challenges that may undermine their well-being and adaptive functioning. Among the most critical of 

these challenges are issues related to self-worth and maladaptive perfectionism (Bassami, 2023). Research 

has consistently highlighted that self-worth plays a central role in determining how gifted students cope 

with academic pressures and social expectations (Zeidner, 2021). Individuals with high self-worth tend to 

exhibit greater resilience, motivation, and psychological well-being, whereas low self-worth is associated 

with withdrawal, anxiety, and decreased academic engagement (Orhan et al., 2025; Williams, 2023). 

Self-worth is not merely a subjective evaluation of personal value but a dynamic construct closely 

linked to motivation, goal-setting, and emotional regulation (Ti & Wei, 2023). Studies have shown that 

alignment between personal values and educational environments enhances students’ motivation and 

academic success (Hashemi & Kharouti, 2020; Mansouri Hassanabadi & Abedi, 2022). Furthermore, self-worth 

has been identified as a protective factor against psychosocial maladjustment, promoting adherence to 

personal standards and reducing vulnerability to psychological distress (Negrete & Hurd, 2021; Prosek et al., 

2023). In gifted populations, where expectations are often elevated, fostering self-worth becomes 

particularly crucial for sustaining long-term academic and emotional development (Fairlamb, 2022). 

Parallel to self-worth, perfectionism is another salient trait among gifted students. While adaptive 

perfectionism may drive high achievement, maladaptive perfectionism—characterized by unrealistic 

standards and excessive self-criticism—can lead to anxiety, stress, and reduced life satisfaction (Morales 

& Fernández, 2024; Tang et al., 2025). Gifted students frequently exhibit heightened perfectionistic 

tendencies due to internal pressures and external expectations from family and society (Noor, 2023). These 

tendencies often manifest as fear of failure, avoidance of challenges, and diminished self-confidence 

(Doğan & Yilmaz, 2023; Pyryt, 2021). Empirical evidence suggests that perfectionism can negatively affect 

both academic performance and emotional well-being, particularly when it is accompanied by poor 

emotion regulation strategies (Akkaya et al., 2021; Fındık & Afat, 2023). 

Emotion regulation has been identified as a key mechanism underlying the relationship between 

perfectionism and psychological outcomes. Gifted students often experience intense emotional states, 

making effective regulation strategies essential for maintaining balance and preventing maladaptive 

responses. Deficits in emotion regulation are associated with increased anxiety, reduced concentration, 

and impaired academic functioning. Consequently, interventions targeting emotional awareness and 

regulation may contribute significantly to improving both self-worth and perfectionism among gifted 

individuals. 

Self-acceptance emerges as a central construct in addressing these challenges. Defined as the 

ability to acknowledge and embrace one’s strengths and weaknesses, self-acceptance is closely linked to 

self-esteem and psychological resilience (Maryatmi, 2023). Interventions designed to enhance self-

acceptance aim to shift individuals’ cognitive and emotional frameworks, promoting more adaptive self-
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perceptions and reducing reliance on external validation (Qian et al., 2022). Empirical studies indicate that 

self-acceptance training can foster confidence, improve interpersonal relationships, and enhance overall 

well-being (Palmer & Williams, 2021). 

Moreover, self-acceptance plays a crucial role in moderating perfectionistic tendencies. By 

encouraging individuals to adopt realistic standards and compassionate self-evaluations, self-acceptance 

reduces the impact of maladaptive perfectionism and supports healthier coping strategies. This is 

particularly relevant for gifted students, who often operate under intense performance pressures. 

Educational interventions that integrate self-acceptance principles have shown promise in enhancing 

psychological adjustment and academic engagement (Bilicha et al., 2022). 

Given these considerations, the present study investigates the effectiveness of self-acceptance 

training in improving self-worth and reducing maladaptive perfectionism among gifted female students. 

By addressing both cognitive and emotional dimensions, this intervention seeks to provide a 

comprehensive framework for enhancing psychological well-being in this population. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental design with a pretest–posttest–follow-up structure and 

a control group. The statistical population consisted of gifted female high school students in Tehran during 

the 2023–2024 academic year. A total of 30 participants were selected through purposive sampling based 

on inclusion criteria such as enrollment in gifted schools, age range between 15 and 18 years, and 

willingness to participate. Participants were randomly assigned to an experimental group (n = 15) and a 

control group (n = 15). 

The experimental group received a structured self-acceptance training program consisting of 20 

sessions, each lasting 60 minutes, conducted twice weekly. The program included components such as 

identification of strengths and weaknesses, positive self-talk, recognition of negative thoughts, emotional 

awareness, and development of adaptive coping strategies. The control group did not receive any 

intervention during the study period. 

Data were collected using the Contingencies of Self-Worth Scale and the Multidimensional 

Perfectionism Scale. Measurements were administered at three stages: pretest, posttest, and a two-month 

follow-up. Data analysis was conducted using mixed analysis of covariance to examine the effects of the 

intervention across time and between groups. 

Findings 

The results indicated that self-acceptance training led to significant improvements in all 

components of self-worth among the experimental group compared to the control group. Specifically, 

mean scores for family support, academic competence, physical appearance, spiritual love, and social 

approval increased substantially from pretest to posttest and were maintained at follow-up. In contrast, the 

control group showed minimal changes across these dimensions. 

In terms of perfectionism, the intervention significantly reduced self-oriented perfectionism in the 

experimental group, as evidenced by lower mean scores at posttest and follow-up compared to pretest 

levels. However, no significant differences were observed for other-oriented and socially prescribed 

perfectionism between the experimental and control groups. 
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The mixed covariance analysis confirmed that the observed changes were statistically significant, 

with moderate effect sizes across most self-worth components and self-oriented perfectionism. These 

findings suggest that the intervention had both immediate and sustained effects on the targeted variables. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that self-acceptance training is an effective intervention for enhancing 

self-worth and reducing maladaptive aspects of perfectionism among gifted female students. The observed 

improvements in self-worth can be attributed to the program’s emphasis on positive self-evaluation, 

recognition of personal strengths, and development of adaptive cognitive patterns. By fostering a more 

balanced and compassionate self-view, participants were able to experience greater psychological stability 

and motivation. 

The reduction in self-oriented perfectionism highlights the role of self-acceptance in moderating 

unrealistic standards and excessive self-criticism. Through techniques such as positive self-talk and 

cognitive restructuring, students learned to replace maladaptive beliefs with more realistic and supportive 

perspectives. This shift likely contributed to reduced stress and improved emotional regulation. 

The lack of significant effects on other-oriented and socially prescribed perfectionism suggests 

that these dimensions may be more influenced by external factors such as social expectations and cultural 

norms. Future interventions may need to incorporate additional components targeting interpersonal 

dynamics and environmental influences to address these aspects effectively. 

Overall, the study underscores the importance of integrating self-acceptance-based interventions 

into educational and psychological support programs for gifted students. By addressing both cognitive 

and emotional processes, such interventions can promote resilience, enhance well-being, and support 

optimal development. 
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  یی گراو کمال   یبر احساس خودارزشمند  شت یخو  رشیآموزش پذ  یاثربخش   یپژوهش با هدف بررس   یا

آزمون و  پس   آزمون،ش ی با طرح پ  یشیآزمامهیانجام شد. روش پژوهش ن  زهوشیآموزان دختر تدر دانش 

  ی لیتحصشهر تهران در سال    زهوشیآموزان دختر تشامل دانش   یبا گروه گواه بود. جامعه آمار   یریگیپ

در دو   یصورت تصادفهدفمند انتخاب و به  یریگنفر به روش نمونه  ۳0ها  آن  انیبود که از م  1404–140۳

آموزش    یاقهیدق  ۶0جلسه    20  یط  شیشدند. گروه آزما  مینفر( تقس  1۵و گواه )هر گروه    شیگروه آزما

پژوهش شامل    ی. ابزارها کردن  اف یدر  یاکه گروه گواه مداخله   یکرد، در حال  اف یرا در  شت یخو  رشیپذ

فل  و    یچندبعد   ییگراو پرسشنامه کمال(  200۳کروکر و همکاران )  یپرسشنامه احساس خودارزشمند

  جیقرار گرفتند. نتا لیو تحل هیمورد تجز ختهیآم انسیکوار لیها با استفاده از تحلبود. داده ( 1۹۹1)  یهو

پذ آموزش  که  داد  معنادار به  شت یخو  رشینشان  افزا  یطور  احساس    یهامؤلفه   شی موجب  مختلف 

در    یاجتماع  دییو تأ  یعشق معنو  ،یظاهر جسمان  ،یعلم  یستگیخانواده، شا   یشامل حما  یخودارزشمند 

خودمدار   ییگرامداخله منجر به کاهش معنادار کمال   یا  ینس.  به گروه گواه شد. همچن شیگروه آزما

  ز ین یریگیپ جیمدار مشاهده نشد. نتاو جامعه  گرمدارید ییگرابر کمال  یمعنادار ریکه تأث یدر حال د،یگرد

  تواند یم  شت یخو  رشی آموزش پذ  دهدینشان م  هاافتهیکرد. در مجموع،    دییاثرات مداخله را تأ  یداریپا

در   ییگراو کاهش ابعاد ناسازگار کمال   یخودارزشمند   یمؤثر در ارتقا  یشناختمداخله روان  کیعنوان  به

را    یر یبر خودپذ  یتوجه به مداخلات م.تن   یاهم  جینتا   ی. اردیمورد استفاده قرار گ  زهوشیآموزان تدانش 

 . سازدیآموزان برجسته مگروه از دانش    ی ا  یدر به.ود سلام  روان و سازگار

 زهوش یآموزان تدانش   ،ییگرا کمال   ،ی احساس خودارزشمند  شت ،یخو  رشیآموزش پذکلیدواژگان: 
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 مقدمه 

تواند موضوعی پژوهشی جذاب  آموزان بااستعداد و هوش برجسته میشناختی، شناختی، شخصیتی و ارت.اطی دانشهای روانویژگی

. تیزهوشی به وجود آمدن برتری هوشی،  ( Nacaroğlu & Bektaş, 2023) شناسی تربیتی و تعلیم و تربی  باشد  و مورد توجه در حوزه روان 

. دانش آموزان تیزهوش در مقایسه (Augustsson et al., 2025)های بالا در فرد نس.  به همسالانش اشاره دارد  شناختی، خلاقی  و انگیزه

. تیزهوشان و  (Woo et al., 2023)دهند  های مختلف نشان میبا همسالان خود به طریقی برتری دارند و معمولاً عملکرد برتری را در عرصه

های تحصیلی های مختلف از جمله هوش، خلاقی ، هنرمندی، ره.ری و زمینه های قابلی  بالای عملکرد در حوزهافراد بااستعداد معمولاً نشانه

های  های مختلف نشان داده شده اس  که دانش آموزان تیزهوش و افراد بااستعداد در زمینه . در پژوهش(Johnsen, 2021)باشند  ویژه را دارا می

مختلف مانند هوش، وضعی  جسمانی، مح.وبی  اجتماعی، پیشرف  تحصیلی، ث.ات عاطفی و امور اخلاقی برتری نس.  به همسالانشان دارند  

(Önal & Önal, 2021; Wolfgang & Snyderman, 2022)ها  های مؤثر برای مقابله با چالشحلها و راهها نیاز به روش. به همی  دلیل، آن

تواند بهداش  روانی دانش آموزان تیزهوش را تضمی  کند و از طرفی، عدم موفقی  در مقابله  موفقی  در ای  دوره می  .و مشکلات موجود دارند

دهند  . م العات جدید نشان می(Bassami, 2023)ها به همراه داشته باشد  های روانی و اجتماعی را برای آنتواند آسیبها میبا ای  چالش

های ای  دانش آموزان قرار دارد. هایشان در مقابل چالشکه احساس خودارزشمندی در دانش آموزان تیزهوش در ارت.اط مستقیم با موفقی 

 .(Zeidner, 2021)تواند به.ود روانی و سلام  روان تیزهوشان را تسهیل کند دهند که افزایش خودارزشمندی میای  م العات نشان می

ها و کاهش آشفتگی اس . احساس خودارزشمندی احساس خودارزشمندی مؤثر در پذیرش و مقابله مناسب با چالشبنابرای ، داشت   

ها نقشی بسیار مهم در رفتار انگیزشی و بهزیستی فردی تواند نقش مهمی در عملکرد تحصیلی دانش آموزان تیزهوش داشته باشد. ارزشمی

 & Hashemi & Kharouti, 2020; Mansouri Hassanabadi)ها عمل کنندهای اصلی رفتارها و انگیزهدهندهتوانند به شکلدارند و می

Abedi, 2022). ها و  کند و به احساس خوبی درباره خود و قدرتاحساس خودارزشمندی، به ای  معنا که فرد ارزش خود را به خود تأیید می

تواند تأثیر مستقیم در عملکرد تحصیلی داشته باشد. زیرا، زمانی که فرد احساس خودارزشمندی دارد، به  یابد، میهای خود دس  میتوانایی

و  1. اورهان، کاراداگ، استوتی، کاراکام، کانلی(Ti & Wei, 2023)احتمال زیاد از انگیزه بالا و تلاش برای دستیابی به اهدافش برخوردار اس   

احساسی مث.  درباره    یعنی داشت  خودارزشمندی احساس ،  (Orhan et al., 2025)کنند  بیان می  خودارزشمندیدر تعریف    (202۵همکاران )

دهد و تجربه کردن چیزهای توانایی و تمایل فرد را در تعامل با دیگران افزایش می خود ارزشمندی احساس اس  و های شخصیخود و توانایی

های  ای  احساس از عوامل مهم شکس ، در خود فرو رفت  و دوری از افراد و تجربه  کند و در مقابل، فقدان یا میزان پایی جدید را آسانتر می

های فرد با اهداف و مقادیری که در محیط ارت.اط نزدیکی با عملکرد تحصیلی دارد و وقتی که ارزش   خودارزشمندی احساس  .جدید اس 

های فرد با محیط تحصیلی تحصیلی قرار دارد، همخوانی داشته باشد، فرد انگیزه بیشتری برای تحصیل و پیشرف  دارد. برعکس، اگر ارزش 

ها نشان داد که خودارزشمندی . نتایج برخی از پژوهش(Williams, 2023) ملکرد تحصیلی کاهش یابد  سازگار ن.اشد، ممک  اس  انگیزه و ع 

 ,Negrete & Hurd)آموزان تیزهوش و ارتقاء س ح سازگاری محسوب شود  های روانی اجتماعی دانشتواند مکانیسمی برای کاهش آسیب می

( نشان داد که خودارزشمندی موج.ات رعای  قواعد فردی را فراهم  202۳)  2. همچنی  نتایج پژوهش پروسک، دیاز، شائو و گیئوردانو (2021

آسیب و همچنی  کاهش  ناسازگاری  کاهش  و  انگیزه  باعث  و  روانینموده  دانش-های  تیزهوش میاجتماعی   ,.Prosek et al)گردد  آموزان 

 
1 - Orhan, Karadağ, Astuti, Karaçam, Canli 

2 - Prosek, Diaz, Shao & Giordano 
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افزایش موفقی  تحصیلی، جه  2022)  1. فایرلمب(2023 های یادگیری و گیری( نیز در پژوهش خود نشان داد که خودارزشمندی موجب 

. به طور کلی، احساس خودارزشمندی (Fairlamb, 2022)شود  آموزان تیزهوش میکمک به تحصیل در موضوعات مختلف تحصیلی برای دانش

 آموزان تیزهوش کمک کنند. توانند به تقوی  انگیزه، افزایش تلاش و به.ود عملکرد تحصیلی دانشها با محیط تحصیلی میو هماهنگی ارزش 

گرایی در بی  دانش آموزان تیزهوش  های کارکردی خصیصه کمالهای اخیر، تعداد زیادی از پژوهشگران به بررسی ویژگیدر سال

انجامد. در  عیب و نقص مینقص و بیگرایی اص لاحی اس  که به تمایل فرد به دن.ال کمال و عملکرد بی. کمال(Tsai, 2023)اند  پرداخته 

ها معمولاً تمایل دارند به دستیابی به استانداردهای بسیار  مورد دانش آموزان تیزهوش، ممک  اس  ای  ویژگی بیشتر به چشم بخورد، زیرا آن

گرایی به  کنند؛ کمال( بیان می202۵)2. در تعریفی دیگر، تانگ، ماهونی، دوبینسون و شینر (Noor, 2023)بالا و انتیارات بزرگی از خودشان  

 ( Tang et al., 2025)بینانه اس   کند که هدف آنها نیل به اهداف به شدت افراطی غیر واقعای اشاره میافکار و رفتارهای خود تخریب گرایانه

شود و آرزوی کامل بودن هم احساس گرایانه موجب اختلال در موفقی  میدهد نگرش کمالو ای  در حالی اس  که م العات اخیر نشان می

تواند تأثیر  گرایی میاند که کمالها در ای  زمینه نشان دادهدهد. پژوهشگیرد و هم فرد را در معرض ناکامی قرار میرضای  را از خود می

 ,.Morales & Fernández, 2024; Sastre-Riba et al)متقابلی بر روی کارآمدی و رضای  آموزشی دانش آموزان تیزهوش داشته باشد  

گیری و انتقاد  گرا ممک  اس  تمایل داشته باشند به عملکرد بیش از حد و همچنی  از خود سخ  آموزان کمال. به طور کلی، دانش(2019

ها  نفس منجر شود. در نتیجه، فهم بهتری از ویژگیتواند به عواقب منفی مانند استرس، اض راب و اف  اعتمادبه بیش از حد داشته باشند. ای  می

از دانشگرایی در دانش آموزان تیزهوش میو عواقب کمال از ای  دسته   & Doğan)آموزان کمک کند  تواند به شناخ  و پشتی.انی بهتر 

Yilmaz, 2023)ها و الگوهای رفتاری همراه باشد که شامل خودارزیابی منفی، رفتار دفاعی و احساسات تواند با برخی ویژگیگرایی می. کمال

پژوهش(Pyryt, 2021)شود  خودپذیری مشروط می از  از . نتایج بسیاری  ها نشان دادند که دانش آموزان تیزهوش ممک  اس  به استفاده 

نقص و  اند، به صورت بیها موفقی  داشتهها معمولاً تمایل دارند که در اموری که در آنباشند. آنگرایانه بیشتر عادت داشته  گرایشات کمال

در نتیجه، ای  افراد ممک   .ها باشدکامل عمل کنند. ای  ممک  اس  به دلیل ترس از شکس  و تلاش برای جلوگیری از تجربه شکس  در آن 

ها ناراح   های شکس  و عدم موفقی  ادراک شده فراروی دوری کنند و ممک  اس  از خ اها و ناکامیاس  خویشت  را از مواجهه با هزینه 

 .(Akkaya et al., 2021; Fındık & Afat, 2023)گیرند ای موثری برای آنها بکار میشده و اما با مدیری  تنییم هیجانی روش مقابله

های مختلفی که در مسیر ها و استرسکند تا با چالشتنییم هیجان یک مهارت مهم اس  که به دانش آموزان تیزهوش کمک می

شوند، بهتر کنار بیایند. دانش آموزان تیزهوش ممک  اس  احساساتی پیچیده و شدید را تجربه کنند،  ها روبرو میتحصیل و زندگی خود با آن

ها بتوانند احساسات خود را شناسایی و به درستی درک کنند، از اهمی  بسزایی برخوردارند. ای  شامل توانایی تشخیص احساسات لذا اینکه آن

شوند و نحوه تأثیرگذاری احساسات بر روی رفتار و عملکرد مث.  و منفی، تفکر درباره دلایل و عواملی که باعث تشدید یا کاهش احساسات می

 گیرند،می قرار استفاده مورد هاآن هیجان شناختی راه.ردهای بر نیارت در و هستند های نیارتیمهارتهیجان    متنییشود. مهارت  ها میآن 

 ی همچون تنیراصاحب  قرار داد. دهینیم راه.ردهای و کنترل، و نیارت ریزی، راه.ردهایبرنامه راه.ردهای دسته سه در توانرا می راه.ردها ای 

های  زیربنای انواع مختلتف آسیب  ایتنییم هیجان ممک  اس  به گونهشناختی  راه.ردهای    نقص در کاربرداند که  گرنفسکی استدلال کرده

  .(Te Brinke et al., 2021)را تشکیل دهند و افسردگی اض راب  جمله روانی از

 

1 - Fairlamb 
2 - Tang, Mahoney, Dobinson & Shiner 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3060-6195


 زهوش یدانش آموزان ت  ییگراو کمال  یبر احساس خودارزشمند شتنی خو رشی آموزش پذ یاثربخش 

 

 8 
E-ISSN: 3060-6195 
 

ها ممک  اس  به  تواند باعث افزایش س ح اض راب و استرس در دانش آموزان تیزهوش شود. آنتوانایی پایی  در تنییم هیجان می

تواند تأثیر منفی بر عملکرد تحصیلی و روانشان دلیل انتیارات بالا، فشار تحصیلی و ترس از شکس ، با اض راب و استرس مواجه شوند که می

تواند منجر به اض راب و استرس ایشان شود. همچنی  توانایی پایی  در تنییم  آموزان بااستعداد میداشته باشد. تنییم هیجان پایی  در دانش

شان را کاهش دهد. احساسات منفی مانند ناراحتی، آموزان را تح  تأثیر قرار داده و عملکرد تحصیلیتواند تمرکز و توجه دانشهیجان می

می ترس  و  میتواننگرانی  ای ،  بر  علاوه  شود.  یادگیری  و  حافیه  کاهش  و  توجه  شدن  پراکنده  باعث  اعتمادبهد  کاهش  باعث  و  تواند  نفس 

ها احساس ناامیدی و عدم قدرت برای مقابله  ها و موفقی ها ممک  اس  در مواجهه با چالشخودکارآمدی در دانش آموزان تیزهوش شود. آن 

 .(Te Brinke et al., 2021)ها داشته باشند با آن

محیط نیازمند  خود،  نیازهای خاص  دلیل  به  تیزهوش  نوجوانان  اکثر  چند  منع فهر  آموزشی  از های  دسته  ای   برای  تر هستند. 

تواند باعث محدود شدن حس ارزشمندی شوند، میهایی که انع اف کمتری دارند و به صورت منیم و یکنواخ  ارائه میآموزان، کلاسدانش

ها، استفاده از  با توجه به پژوهش  .گرای منفی مشکلاتی را به همراه داشته باشدآموزان کمال تواند برای دانشها شود. ای  موضوع میدر آن 

آموزان فرص  ها، دانشمند شوند. در ای  برنامهتواند به تیزهوشان کمک کند تا از استعدادهای خود بهرههای آموزشی منع ف و متنوع میبرنامه

تواند محی ی های خود، در فرایند آموزشی مشارک  کنند و نقش فعالی داشته باشند. با ای  روش، آموزش میو علاقه  دارند بر اساس نیازها

های آموزشی منع ف و  به طور کلی، ارائه برنامه  .تری را فراهم سازدهای آموزشی گستردهها ایجاد کند و امکان تجربهفعال و جذاب برای آن

گرای آموزان کمالبخشد و از ایجاد مشکلات کلاسی برای دانشها را به.ود میمتنوع به دانش آموزان تیزهوش، امکان شکوفایی ارزشمندی در آن 

نفس ارت.اط نزدیکی با یکدیگر دارند. پذیرش خویشت  به عنوان  . پذیرش خویشت  و اعتمادبه(Bilicha et al., 2022) کند  منفی جلوگیری می

شناسد و  شود، زیرا وقتی که فرد خود را پذیرفته و ق.ول کند، معتقد اس  که ارزش واقعی خود را مینفس شناخته میهسته اصلی اعتمادبه

. هدف اصلی از برنامه آموزش پذیرش خویشت  نه تنها کسب و افزایش  (Maryatmi, 2023)رود  نفس در نتیجه ای  پذیرش بالا میاعتمادبه

هایشان و  های فردی اس . ای  برنامه هدف دارد تا افراد را در فرایند پذیرش خود، توانمندیدانش صرف نیس ، بلکه تغییر در نگرش و ارزش

. در همی  راب ه  (Qian et al., 2022)ها راهکارهایی برای تغییر و تحول در زندگی خود فراهم کند  هایشان به.ود بخشد و از طریق آن ارزش 

نفس بیشتری به زندگی خود بپردازد  تواند به فرد کمک کند تا با اعتمادبه( نشان داد پذیرش خویشت  می2021)  1نتایج پژوهش پالمر و ویلیامز 

 & Palmer)وری در جوانب مختلف زندگی را به همراه داشته باشد  تواند به.ود و بهرهو روابط سالم و متعادلی را با دیگران برقرار کند. ای  می

Williams, 2021). 

گرایی دانش آموزان تیزهوش دارد. پذیرش علاوه بر آنچه گفته شد، پذیرش خویشت  اثرات مهمی بر احساس خودارزشمندی و کمال

ها و استعدادهای خود را  های فردی اس . زمانی که دانش آموزان تیزهوش تواناییگذاری به وجود و توانمندی خود به معنای ق.ول و ارزش 

شود. ای  پذیرش ها تقوی  میها بخشی از هوی  و شخصیتشان هستند، احساس خودارزشمندی آنبپذیرند و احساس کنند که ای  ویژگی

های خود اطمینان حاصل کنند. همچنی  پذیرش شود که دانش آموزان تیزهوش از خود رضای  داشته باشند و از قدرت و تواناییخود س.ب می

ها و استعدادهای خود استفاده کنند.  ترسی از توانمندیه خود اجازه دهند تا به طور ط.یعی و بیشود که دانش آموزان تیزهوش بخود باعث می

های خاصی دارد، پذیرفته کند، امکان تجربه و ابراز هیجان بیشتر وجود دارد. ای   وقتی که فرد خود را با خویشتنی که استعدادها و توانمندی

های نوآورانه ارائه دهند. از طرف  حلدهد که به صورت مستقل به مسائل پیچیده روی بیاورند و راهاطمینان به دانش آموزان تیزهوش اجازه می

شوند، با فشارهای اجتماعی  های خاص فردی نادیده گرفته میهایی که استعدادها و توانمندیدیگر دانش آموزان تیزهوش ممک  اس  در محیط

 

1 - Palmer & Williams 
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ها قادر به مقابله با ای  فشارها و ایجاد مقاوم  در برابر نقد و انتقاد  های خود، آنگذاری به توانمندی مواجه شوند. اما با پذیرش خود و ارزش 

 کند.  برداری از استعدادها تقوی  میها را در مسیر توسعه و بهرهشوند. ای  پذیرش خود آنمی

تری داشته باشند. ای  موضوع گرایی قویکند تا احساس خودارزشمندی و کمالپذیرش خویشت  به دانش آموزان تیزهوش کمک می

ها تأثیرگذار باشد. به طور کلی، پیامدهای منفی عدم آموزش  ها کمک کند و در مسیر موفقی  آنتواند به توسعه شخصی  و رشد فردی آنمی

نفس، احساس شرم و نقص و ترس پذیرش خویشت  در دانش آموزان تیزهوش در مورد متغیر احساس خود ارزشمندی شامل کاهش اعتمادبه

گرایی افراطی، اض راب و استرس و ناتوانی در لذت بردن از موفقی ؛ در نهای  در مورد  گرایی شامل کمالاز شکس ؛ در مورد متغیر کمال

نفس، احساس تنهایی و انزوا اس . لذا با توجه به آنچه گفته شد پژوهش حاضر  مشکلات عزت  متغیر تنییم هیجان شامل اض راب و افسردگی، 

گرایی دانش آموزان تیزهوش اثربخش به دن.ال پاسخ به ای  سؤال اس  که آیا آموزش پذیرش خویشت  بر احساس خود ارزشمندی و کمال

 اس ؟ 

 روش پژوهش 

نوجوان دختر مدارس آموزان  جامعه آماری دانشآزمون و پیگیری با گروه گواه و  آزمون، پسبا طرح پیش  نیمه آزمایشیروش پژوهش  

آموزان دختر نفر از دانش  ۳0ای برابر با  گیری هدفمند حجم نمونهکه به روش نمونه   140۳-1404تهران در سال تحصیلی    شهرتیزهوشان  

های تیزهوشان دبیرستانرضای  کامل جه  شرک  در پژوهش، اشتغال به تحصیل در  های ورودی )تیزهوش شهر تهران که ملاکهای  دبیرستان 

  1۵و بصورت تصادفی در گروه آزمایش )انتخاب  ( را داشتند،  سال  18تا    1۵آموزان در رده سنی گروه سنی  قرار گرفت  دانشدر شهر تهران،  

  1۵شود تعداد  هایی که با روش پژوهش نیمه آزمایشی انجام میبا استناد به منابع علمی، در پژوهش.  نفر( تقسیم شدند  1۵نفر( و گروه گواه )

   نفر برای هر گروه پیشنهاد شده اس .

( تدوی  شده  200۳)2ای  پرسشنامه توسط کروکر، کارپینسکی، کوی  و چیس(:  CSWS۱پرسشنامه احساس خودارزشمندی )

،  2۶، 24، 1۶، 10، 7های مقیاس شامل: حمای  خانواده )گویهگویه اس . ای  هف  خرده  ۳۵مقیاس و اس . ای  پرسشنامه دارای هف  خرده

،  2های  (، عشق معنوی )گویه۳0،  21،  18،  17،  1های  (، ظاهری و جسمانی )گویه۳2،  2۵،  20،  12،  ۳های  جویی )گویه(، س.ق  و رقاب 2۹

های  ( و موافق  از سوی دیگران )گویه11، 14، 28، ۳4، ۵های (، پرهیزگاری )گویه1۳، 1۹، 22، 27، ۳۳های (، شایستگی علمی )گویه۳1، 8

پاسخ۶،  ۹،  1۵،  2۳،  ۳۵،  4 مخالفم )نمره  ( اس .  از شدیداً  ای  مقیاس   تا شدیداً موافقم )نمره  1ها در  بندی شده اس . دامنه  ( درجه7( 

دهنده میزان بیشتر احساس خودارزشمندی خواهد پرسشنامه بیشتر باشد، نشان  اس . هر چه نمره حاصل از ای   24۵تا    ۳۵گذاری بی   نمره

( در پژوهشی نشان داد که مقیاس 1۳۹1ارزیابی شد. در ایران نیز زکی )  8۳/0( پایایی ای  مقیاس  2004بود. در پژوهش کروکر و همکاران )

باشد. همچنی ، پایایی پرسشنامه در خودارزشمندی دارای روایی محتوایی بسیاری م لوبی بوده و متناسب با فرهنگ ایران قابل استفاده می

گزارش شد )خدابخش پیرکلانی،    84/0آموزان پسر دبیرستان دوره دوم انجام شد، پایایی با روش آلفای کرون.اخ  پژوهش دیگری بر روی دانش

 گزارش شد.  88/0مه از طریق روش آلفای کرون.اخ (. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنا1400زاده،  مهر و ن.یمهر، انسانیانسانی

گویه اس . ای  پرسشنامه   4۵( تهیه و دارای  1۹۹1گرایی چند بعدی توسط فل  و هوی )پرسشنامه کمالگرایی:  پرسشنامه کمال

سؤال( اس . طیف   1۵مدار )گرایی جامعهسؤال( و کمال  1۵گرایی دیگرمدار )سؤال(، کمال  1۵گرایی خودمدار )مقیاس که کمالدارای سه خرده 

 
1 - Self-Worth Scale 
2 - Crocker, Karpinski, Quinn & Chase 
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تا    1۵ها بی   مقیاسگذاری خردهاس . دامنه نمره  1تا کاملاً مخالفم نمره    ۵ای از کاملاً موافقم نمره  گزینه  ۵ها بر اساس مقیاس لیکرتی  گویه

( ث.ات درونی پرسشنامه را از طریق 1۹۹1مقیاس اس . فل  و هوی )گرایی در هر یک از سه خردهدهنده کمالاس  که نمرات بالا نشان  7۵

تا   88/0ها  مقیاسبازآزمون برای خرده-ها گزارش و همچنی ، پایایی پرسشنامه به روش آزمونمقیاسبرای خرده 8۹/0تا  81/0آلفای کرون.اخ 

 گزارش شد.  8۵/0گزارش شد. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه از طریق روش آلفای کرون.اخ  7۵/0

های پژوهش و توجیه مسئولی  مدارس تیزهوشان صورت پذیرف .  های لازمه جه  دسترسی به نمونهروش اجراء در ابتدا هماهنگی

آموز دانش  ۳0آموزان تیزهوش توزیع شد و سپس  پس از موافق  کلی برای اجرای طرح، ابتدا هر سه پرسشنامه پژوهش در میان کلیه دانش

ها حداقل یک انحراف معیار با میانگی  فاصله داشتند که بیانگر داشت  مسئله در ای  دو  گرایی آنهای احساس خودارزشمندی و کمالکه نمره

ای فراخوانده شدند و با ذکر ضرورت انجام  نامهآموزان واجد شرایط شرک  در پژوهش طی دعوتمتغیر اس  مشخص و سپس تمامی دانش

گیری در دسترس به انتخاب نمونه م.ادرت های ورود ، به شیوه نمونهوهش، بر اساس ملاکها جه  شرک  در پژپژوهش و جلب رضای  آن

نامه شرک  در نفر(  تقسیم شدند. ق.ل از اجرا نیز رضای    1۵نفر( و گروه گواه)  1۵کنندگان به صورت تصادفی به گروه آزمایش )شد. شرک 

های پژوهش در هر گروه آزمایش و گروه گواه تکمیل آزمون، پرسشنامهآموزان تیزهوش گروه تکمیل شد. جه  انجام پیشپژوهش، توسط دانش

ای دو جلسه قرار گرفتند. پس از اتمام  ای تح  آموزش برنامه پذیرش خویشت  بصورت هفته دقیقه  ۶0جلسه    20شد. سپس گروه آزمایش طی  

پس اجرای  جه   آموزشی،  دجلسات  فاصله  به  نیز  نهای   در  شد.  اقدام  آزمون آزمون  اجرا،  آخری   از  ماه  برای و  مرت.ه  دو  مذکور  های 

انتها نتایج مورد تجزیه و تحلیل قرار گرف . جه  تجزیه و تحلیل دادهشرک  از روش تحلیل کواریانس آمیخته  کنندگان اجرا شد و در  ها 

 استفاده شد 

 ۱جدول 

 پژوهش  یرهایمتغ  نهیشی و ب نهیانحراف استاندارد، کم  ،یانگیم عیتوز

 ( ۱۴۰۴برگرفته از پژوهش فردی، اساسه، کاشانی وحید و عزیزی ) آموزشی پذیرش خویشتنبرنامه   . ۱ جدول

 هدف  جلسه 
   تعریف پذیرش خویشت  اول
   گیری پذیرش خویشت  شکل دوم
 های افراد با پذیرش خویشت ویژگی با  آشنایی سوم 
    پذیرش خویشت  بر فردتاثیرگذاری  چهارم 
 پذیرش خویشت شناسایی نقاط قوت افراد با  پنجم
 پذیرش خویشت  شناسایی نقاط ضعف با  ششم
   پذیرش خویشت نقش دیگران در  هفتم
 واکنش به نقدهای دیگران  هشتم 
 شناسایی افکار منفی نهم 
 ماهی  افکار منفی  دهم

 منفی بر فرد تاثیر افکار  یازدهم 
 مقابله موثر با افکار منفی دوازدهم
 افکار منفی گرایی منفی در رشدنقش کمال سیزدهم
 خودگویی مث.  در مورد خود  چهاردهم 
   ایجاد تجارب مث.  در زندگی پانزدهم 
 «م  کامل نیستم، اما کافی هستمتقوی  نگرش » شانزدهم
 ورزی به خود( خود)شفق گرایانه به ورزی واقععشق هفدهم
 شخصی هایو درک ارزش شناسایی هیجدهم
 هیجانی  هایشناسایی تجربه  هدف با خودارزیابی آموزش نوزدهم 
 و مدیری  هیجان  اطلاعات  گسترش آموزش راه.ردهای  بیستم
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 هایافته

جویی، ظاهری  س.ق  و رقاب   حمای  خانواده،   های:مقیاسخرده  پیش آزمون  اتشود، میانگی  نمرمشاهده می  :2چنانکه در جدول  

اما، در پس    تقری.ا با هم برابر بوده  گواه  و گروه آزمایش  موافق  از سوی دیگران،  و  و جسمانی، عشق معنوی، شایستگی علمی، پرهیزگاری،  

 بوده اس .  گواهگروه نمرات از میانگی   بزرگترمیانگی  نمرات گروه آزمایش  مذکور هایمقیاسو پیگیری خرده آزمون

 ۲جدول  

 و گواه شیگروه آزما زهوشیآموزان دختر تدانش  یاحساس خودارزشمند  یهااسیمقخرده  یریگیآزمون، پس آزمون و پ شینمرات پ اریو انحراف مع  یانگیم

 پیگیری پس آزمون  پیش آزمون   

 انحراف معیار  میانگی   انحراف معیار  میانگی   انحراف معیار  میانگی   گروه متغیر وابسته 

 ۵8/۵ 80/۳0 ۵۹/4 ۳۳/۳0 71/۳ 1۳/2۹ آزمایش  حمای  خانواده 

 ۳0/۵ ۵۳/2۹ 01/۵ 40/2۹ ۳2/۳ 8۶/2۹ گواه 

 88/4 4۶/21 72/4 21 0۵/4 20/20 آزمایش  جویی س.ق  و رقاب 

 0۶/۵ 4۶/21 ۶4/4 40/21 ۹7/۳ ۳۳/21 گواه 

 01/۶ 4۶/21 ۹۶/4 ۶0/20 10/۵ ۳۳/17 آزمایش  ظاهری و جسمانی 

 ۶۵/۵ 18 02/۵ 7۳/17 2۳/4 ۹۳/17 گواه 

 02/4 2۶/12 10/۳ 7۳/11 18/۳ 20/11 آزمایش  عشق معنوی 

 44/4 11 27/4 1۳/11 1۹/4 2۶/11 گواه 

 ۳۶/4 7۳/28 24/۵ 1۳/28 12/۶ ۳۳/2۶ آزمایش  شایستگی علمی 

 ۵7/۳ 0۶/2۶ 1۶/4 ۹۳/2۵ 4۳/4 2۶/2۶ گواه 

 ۶7/4 40/1۹ 84/۳ 2۶/18 ۶4/۳ 4۶/17 آزمایش  پرهیزگاری 

 2۳/۵ 20/17 82/4 ۵۳/17 17/4 40/17 گواه 

 0۳/7 40/22 0۹/۵ 2۶/21 77/۳ 40/18 آزمایش  موافق  از سوی دیگران 

 27/4 8۶/18 ۵8/۳ ۵۳/18 ۶7/۳ 2۶/18 گواه 

 7۵/1۳ ۵۳/1۵۶ 1۳ ۳۳/1۵1 40/12 0۶/140 آزمایش  نمره کل 

 8۹/۹ 1۳/142 ۵8/۹ ۶۶/141 84/7 ۳۳/142 گواه 

 

و  گرایی دیگرمدار،  کمال  گرایی خودمدار،کمال  های:مقیاسخرده  پیش آزمون   اتشود، میانگی  نمرمشاهده می  :۳چنانکه در جدول  

میانگی  نمرات گروه    مذکور  هایمقیاسو پیگیری خرده اما، در پس آزمون تقری.ا با هم برابر بوده   گواه و گروه آزمایش مدار،  گرایی جامعهکمال

 بوده اس .   گواهگروه نمرات از میانگی   کوچکترآزمایش 
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 ۳جدول 

 و گواه شیگروه آزما زهوشیآموزان دختر تدانش ییگراکمال  یهااسیمقخرده  یریگیآزمون، پس آزمون و پ شینمرات پ اریو انحراف مع  یانگیم

 پیگیری پس آزمون  پیش آزمون   

 انحراف معیار  میانگی   انحراف معیار  میانگی   انحراف معیار  میانگی   گروه متغیر وابسته 

 ۵4/۹ 80/۵1 ۵4/۹ 80/۵1 18/7 20/۵4 آزمایش  گرایی خودمدار کمال

 4۶/10 ۵۳/۵4 ۵7/۹ 20/۵4 17/8 40/۵4 گواه 

 ۵1/8 40/۳۶ 2۳/7 4۶/۳۶ 72/۶ 80/۳7 آزمایش  گرایی دیگرمدار کمال

 ۵0/۹ ۳۳/۳7 4۹/8 2۶/۳7 ۹۵/۵ 20/۳7 گواه 

 70/7 ۹۳/۳7 1۶/۶ 1۳/۳8 7۵/4 80/۳۹ آزمایش  مدار گرایی جامعهکمال

 7۹/7 40 ۳۶/۶ 0۶/40 ۳۹/4 ۳0/40 گواه 

 

گرف . بر همی  اساس    آزمونهای پارامتریک مورد سنجش قرارهای  فرض  ، پیشآمیختهواریانس  کق.ل از ارائه نتایج تحلیل آزمون  

گرایی کمالو  یاحساس خودارزشمند هایمتغیر  درها دادهای فرض نرمال بودن توزیع نمونه   نتایج آزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش

فرض همگنی واریانس نیز    همچنی  پیش  .(<0۵/0P)  پیگیری برقرار اس   آزمون و  آزمون، پس  های آزمایش و گواه در مراحل پیشدر گروه

اختلالات  فرض همگنی واریانسها در متغیر    داد پیش که نتایج آن معنادار ن.ود که ای  یافته نشان می  توسط آزمون لوی  مورد سنجش قرار گرف 

 با متغیر مستقل   وابسته  هایترکیب خ ی متغیر  (گروهی )لام.دای ویلکز  اثرات تعامل درون. همچنی ،  (<0۵/0P)رعای  شده اس   رفتاری

 . بوددار امعن

 ۴جدول 

 زهوشیآموزان تدانش  یاحساس خودارزشمند یهابر مولفه شت یخو رشیآموزش پذ یاثربخش خته،یآم انسیکوار لیتحل جینتا

 متغیر

 

مجموع   تغییرات  بعامن

 مجذورات 

میانگی    دی ادرجه آز

 مجذورات 

س ح   Fمقدار

 معناداری 

 اندازه اثر 

 حمای  خانواده  

 

 1۵/0 0۳/0 8۶/4 44/27 1 44/27 پس آزمون 

 14/0 0۳/0 71/4 0۳/41 1 0۳/41 پیگیری

 28/0 00۳/0 80/10 ۶ 1 ۶ پس آزمون  جویی  س.ق  و رقاب 

 24/0 007/0 ۶۳/8 ۵۹/1۳ 1 ۵۹/1۳ پیگیری

 14/0 04/0 41/4 7۹/77 1 7۹/77 پس آزمون  ظاهری و جسمانی 

 14/0 04/0 ۵2/4 08/112 1 08/112 پیگیری

 22/0 00۹/0 87/7 ۳2/۳ 1 ۳2/۳ پس آزمون  عشق معنوی 

 1۵/0 0۳/0 ۹۶/4 40/1۳ 1 40/1۳ پیگیری

 1۵/0 0۳/0 01/۵ ۶8/۳4 1 ۶8/۳4 پس آزمون  شایستگی علمی 

 17/0 02/0 78/۵ ۹۹/۵1 1 ۹۹/۵1 پیگیری

 21/0 01/0 ۵۳/7 2۶/۳ 1 2۶/۳ پس آزمون  پرهیزگاری 

 1۹/0 01/0 ۶4/۶ 84/۳۳ 1 84/۳۳ پیگیری

 1۶/0 02/0 40/۵ 42/۵1 1 42/۵1 پس آزمون  موافق  از سوی دیگران 

 14/0 04/0 ۵2/4 27/8۶ 1 27/8۶ پیگیری
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جویی، ظاهری و جسمانی، عشق س.ق  و رقاب   حمای  خانواده،  هایمولفهبی  میانگی  نمرات    ی رامعنادار  تفاوت   ، 4نتایج جدول  

توان بنابرای  می  . دهدآزمایش و گواه نشان می  گروه  آموزان تیزهوشدانش  معنوی، شایستگی علمی، پرهیزگاری، و موافق  از سوی دیگران،

جویی، ظاهری و جسمانی، عشق معنوی، شایستگی علمی، پرهیزگاری،  س.ق  و رقاب   حمای  خانواده،افزایش  آموزش پذیرش خویشت  بر    ،گف 

تاثیر آموزش پذیرش خویشت     ، میزاناندازه اثر. براساس مقادیر  تاثیر معنادار و پایداری دارد  آموزان تیزهوشدانش  و موافق  از سوی دیگران،

درصد، شایستگی   22درصد، عشق معنوی    14درصد، ظاهری و جسمانی    28جویی    و رقاب س.ق  درصد،  1۵بر متغیرهای حمای  خانواده  

 .   اس درصد  1۶درصد، و موافق  از سوی دیگران   21درصد، پرهیزگاری  1۵علمی 

 5جدول 

 زهوشیآموزان تدانش ییگراکمال یهابر مولفه شت یخو رشیآموزش پذ یاثربخش خته،یآم انسیکوار لیتحل جینتا

 متغیر

 

مجموع   تغییرات  بعامن

 مجذورات 

میانگی    دی ادرجه آز

 مجذورات 

س ح   Fمقدار

 معناداری 

 اندازه اثر 

 1۵/0 0۳/0 ۹4/4 02/۳۵ 1 02/۳۵ پس آزمون   گرایی خودمدارکمال

 1۵/0 0۳/0 ۹0/4 ۳1/4۶ 1 ۳1/4۶ پیگیری

 00۵/0 72/0 12/0 ۵0/7 1 ۵0/7 پس آزمون  گرایی دیگرمدار کمال

 00۵/0 70/0 14/0 82/10 1 82/10 پیگیری

 07/0 1۶/0 0۹/2 48/1۵ 1 48/1۵ پس آزمون  ظاهری و جسمانی 

 04/0 27/0 24/1 0۳/1۶ 1 0۳/1۶ پیگیری

 

دهد،  آزمایش و گواه نشان می  گروه   آموزان تیزهوشگرایی خودمدار دانشکمالبی  میانگی  نمرات    ی رامعنادار  تفاوت  ،۵نتایج جدول  

ی معنادار  تفاوت  آزمایش و گواه  گروه  آموزان تیزهوش مدار دانشگرایی جامعهکمالو  گرایی دیگرمدار  کمال  میانگی  نمرات  بی که  در حالی

تاثیر معنادار و پایداری   آموزان تیزهوشگرایی خودمدار دانشکمالبه.ود  آموزش پذیرش خویشت  بر    ،گف توان  بنابرای  می  .وجود نداش 

 .   اس درصد  1۵گرایی خودمدار تاثیر آموزش پذیرش خویشت  بر متغیر کمال ، میزاناندازه اثر. براساس مقادیر دارد

 گیری بحث و نتیجه

داد،    نتایج خویشت نشان  پذیرش  خانواده،افزایش  بر    آموزش  رقاب   حمای   و  عشق  س.ق   جسمانی،  و  ظاهری  معنوی،  جویی، 

های پژوهش حاضر با یافته.  تاثیر معنادار و پایداری دارد  آموزان دختر تیزهوشدانش شایستگی علمی، پرهیزگاری، و موافق  از سوی دیگران،

باقری و سلیمانی ) پژوهش ل یفی،  نشوری و سولیستیارنی  (،1401بزرگی )زاد و جان(، حیدری1401نتایج  تامپسون، 2022)  ۱بیلیچا،  (، و 

 .  (Latifi et al., 2022; Heydarizad & Janbozorgi, 2022; Bilicha et al., 2022)( همسو بوده اس   2021)  2دستری، آل.رتلا و فانتنل 

خودگویی   قوت و ضعف شخصیتی افراد،  نقاط  بر  تأکید  به  توجه  باآموزش پذیرش خویشت   توان گف ،  های پژوهش میدر ت.یی  یافته

سازد    را   آموزان دختر تیزهوشدانشاس     توانسته  شخصی  هایو درک ارزش   مث.  در مورد خود، ایجاد تجارب مث.  در زندگی، شناسایی 

.  باشند بیشتری داشته    احساس خودارزشمندی  آرامش و سلام  روانی،   حفظ  با   و   باشند   مناس.ی داشته  تلقی  عواطف  و   نگرش  رفتارها،   به  نس. 

 
1- Bilicha, Nashori & Sulistyarini 
2 - Thompson, Destree, Albertella & Fontenelle 
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یابند  می  راه  ذه    به  تمری   و  تلقی ، تکرار  اثر  بر  ، که(Borland, 2023)  هستند  بخش  انرژی  و   سازنده   راه.رد آموزش خودگویی مث. ، افکاری

(Gilson & Lee, 2023)، احساس خودارزشمندی را شوند و  غالب خود محیط و خویشت  بر شناخ  خود باآموزان دانشتا  شوندمی باعث و

 تجربه کنند.

  امور زندگی   انجام   درآموز  دانش  باورهای مث.   و   نقش تقوی  تنییم هیجان  به  توانمیآموزش پذیرش خویشت   در    دیگر،   ت.یینی  در

آنچنان که   و  را خواهند داش   بالاتری  انگیزه  موفقی کسب    برای  تقوی  کنند  خودگویی مث.  را در خود  باورهای  که  آنهایی  کرد و  اشاره

تنییم   های مهارت  توانند می  دارندپذیرش خویشت   معتقدند؛ افرادی که توانایی بالایی در  (  2021و همکاران )1بکتس، بکتس، آیار، آکدنیز، سال 

نیاز  هیجان خودارزشمندی  برای  مورد  احساس  و  روانی  سلام   با  دانش  .(Bektas et al., 2021) بندند    کار  به  را  حفظ  احساس آموز 

شناسایی افکار منفی و ماهی  آنها، شناخ  نس.  به تاثیر افکار منفی بر    هایمهارت  از  استفاده  با  که  بوده  هدفمند  فردی  خودارزشمندی،

و  2وکینگ، کارین.روک، بیکم ، وندبرگ و اوبرت داش )را خواهد   شیوه  بهتری   به   هدف  به  رسیدن  در   سعی   ،زندگی و مقابله موثر با افکار منفی 

 Sorkkila)خودکنترل دارد    هیجانات  بر  و   نموده  وضع  خود  برای  گرایانهواقع  اهداف  که  اس   فردی خودانگیخته  وی،   سویی  از  (،2024همکاران،  

& Aunola, 2020)، ، خواهد داش . خودارزشمندیآموزش پذیرش خویشت  نقش مهمی بر رشد و تحول احساس  بنابرای 

تاثیر معنادار و پایداری   آموزان تیزهوشگرایی خودمدار دانشکمالبه.ود  بر    آموزش پذیرش خویشت همچنی  دیگر نتایج نشان داد،  

پژوهش یافته.  دارد نتایج  با  حاضر  پژوهش  دوناچی 202۵)  ۳ی الشوفان  های  و  مادیگان  هیل،  واتسون،  و  اس  (،  202۳)  4(  بوده  همسو 

(Alshoufani, 2025; Watson et al., 2023) . 

مقیاس  ای در  که به طور گسترده  گرایی یکی از موضوعاتی اس راب ة تیزهوشی و کمالتوان گف ،  های پژوهش میدر ت.یی  یافته

معلماندرجه  گرفته  بندی  کار  به  ممتاز  آموزان  دانش  شناسایی  و  (Sadati Firozabad, 2015)  هشد  برای  انجام،  دربارة    م العات  شده 

از ای  اس دانش ای     وجود دارد و  آموزان تیزهوشمیان دانش  بینانه درگرایی غیرواقعکه مشکلات مربوط به کمال  آموزان تیزهوش حاکی 

  فر، همچنی  در پژوهش ستوده  .(Aghajani et al., 2011)  را در بر دارد  پذیرش خویشت  و   عملکرد فردی و اجتماعی  برمشکلات تأثیر منفی 

نیر   از  هم  جامعه  بالای  به  رو  متوسط  هایاز خانواده  چون  تیزهوش  آموزان  دانش  ( کزارش داده شد که1۳۹۳دستجردی )  لعلی   و   زادهسل انی

هستند    جایگاه   و  تحصیلات  نیر  از  هم  و  اقتصادی ای    از  بالایی  توقع  س ح  جامعه  و  خانواده  ،(Sotoudehfar et al., 2014)اجتماعی 

  کنند می  تحمیل  خود  بر  را  زیادی  و فشار  شده  زیادی  منفی  گراییکمال  دچار  آموزان  ای  دانش  که  شودمی  س.ب  امر  همی   و  دارند  آموزاندانش

افکار منفی« و همچنی  تاثیرات ای  افکار در عملکرد   گرایی منفی در رشدکمالنقش  »  بهتری  باشند. بر همی  اساس، پژوهشگر با آموزش  که

خودمدار آنها بکاهد. در همی    گراییکمال  بدهد و بدی  ترتیب از  آموزان تیزهوشدانشفردی و اجتماعی، دیدگاه روش  و واضحی را برای  

گرایی فردی بالایی برخردار هستند در شناخ  و درک کامل نس.  به خود و افرادی که از کمال   (2020)۵ریسکیند و کالوی در م العه    مورد

شناخ  نقاط قوت و ضعف خود با مشکل مواجه هستند، به همی  لحاظ در آموزش باید شخصی  واقعی آنها م رح تا آنان به درک بالاتری از 

خود داشته باشند، آنچانچه در پژوهش حاضر نیز ای  موضوع تایید    گراییکمالنقاط قوت و ضعف دس  یابند و بدی  ترتیب کنترل بهتری بر  

 .(Riskind & Calvete, 2020)شد 

 
1 -Bektas, Bektas, Ayar, Akdeniz, Sal 
2 - Vöcking, Karrenbrock, Beckmann, Vondeberg, Obert 
3 - Alshoufani 
4 - Watson, Hill, Madigan & Donachie 
5- Riskind & Calvete 
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دختران دانش آموز تیزهوش گروه آزمایش را پذیرش خویشت ،  بسته آموزش  محقق تلاش نموده تا با استفاده از    ت.یینی دیگر،  در

« سازماندهی  خودگویی مث.  و مقابله موثر با افکار منفیهای »ی منفی آگاه کند و در پی آن بوسیله تکنیک الگوی افکار و هیجانات اولیهنس.   

ی را برای ایجاد چرخه مقابله موثر با مشکلات و ابهامات زندگی فراهم نماید  ای من قی و عقلانی را در آنها بوجود آورد و زمینهرفتارهای مقابله

مهارت تنییم هیجان را در آنها تقوی  شده و مقابله  بوجود آورد، و بدی  ترتیب  دختران دانش آموز  تری را برای  که در نتیجه آن فضای ام 

 . های دوره نوجوانی و مشکلات زندگی اتخاذ کنندرا در برابر بحران موثرتری 

  هدف  با  خودارزیابی  آموزش  های »ایجاد تجارب مث.  در زندگی ومحقق براساس تکنیک   پذیرش خویشت آموزش  در فرایند    واقع، در

و آنچه مهم اس     دارد  هر موقعیتی اثر هیجانی ویژه خود را  ان تیزهوش گروه آزمایش آموخته کهآموزدانشبه  ،  هیجانی«  هایشناسایی تجربه

. بر همی  اساس  تا تجربه خودارزشمندی حاصل شود و مهارت تنییم هیجانی به.ود یابد شناختی و تعدیل پاسخها اس  یتنییمخودتغییر و 

ها مربوط حوزه مهار درونی هیجان  بخش مهمی از هوش هیجانی به  معتقدند  (1202)و همکاران۱، مینتینگ، شویرینگا، دکویچ، ویسزنکهیبرته

دهی  رفتار خود را نیم  در نتیجهسازماندهی و  های خود را  کند تا شدت هیجانکمک می  انآموز  به دانش  پذیرش خویشت و آموزش  شود  می

شیوه  هاآموزش ای   .  (Te Brinke et al., 2021)  کنند بر  دربرمیهای  علاوه  نیز  را  هیجان  برانگیختگی  فرایندهای  هیجان،    و گیرد.    ابراز 

   .کند تجربه هیجانی مث.  می او را درگیر ،ارت.اط معلم و شاگرد را تسهیل، و از طریق کانال انگیزه یتنییمخودمهارتهای 

  در  خاص )تهران(، که  شهر  یک  در  آن  اجرا شدن  و  آماری  نمونه  بودن  کوچکهای پژوهش حاضر بحث در مورد  از جمله محدودی 

به لحاظ نو و جدید بودن موضوع  همچنین،    فرهنگی توجه نمود.  تفاوتهای  و  موقعیتی  تشابه  به  و  کرد  عمل  با احتیاط  پژوهش  نتایج  تعمیم

از آنجا که در ای  پژوهش امکان    (، پیشینه پژوهش در ای  زمینه یاف  نشد.آموزان تیزهوشدانش  ایبر  شت یخو  رشیبرنامه آموزش پذ    یتدو)

در راستای پیشنهادات پژوهشی، با توجه به   کنترل تمامی متغیرهای مداخله گر وجود نداشنته، لنذا تعمنیم نتایج باید با احتیاط صورت پذیرد. 

می پیشنهاد  پژوهش،  مهارت  نتایج  به.ود  برای  تیزهوشدانش  ایبر  شت یخو  رشیپذشود  آموزش    آموزان  کارگاه   ایبر  شت  یخو  رشیپذ، 

انجام   دیگر آموزانشرا بر روی دان  شت یخو رشیبرنامه آموزش پذشود که برگزار کنند. و به محققان آینده پیشنهاد می  آموزان تیزهوشدانش

 دهند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 ای داشتند، تشکر نمایند. که با پژوهشگران همکاری صمیمانه تمامی افرادی محققان بر خود لازم می دانند از 

 مشارکت نویسندگان 

 ی در طراح  یهمکار  د یوح  ی کاشان  لا یاساسه و ل  م یم الب، ارسال و اصلاحات مقاله؛ مر  لیمحتوا و تحل   یتدو  ، ی چارچوب کل  یطراح  ، یالهام فرد

مقاله را مورد   یینسخه نها  سندگانیهمه نو  ؛یریگجهیو نت  کردهایرو  سهیمقا   یزیو پارسا عز  ؛ یینها  یو بررس  کردهایانتخاب رو  ،یچارچوب کل

 
1- Te Brinke, Menting, Schuiringa, Deković, Weisz 
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و مشاوره    دیوح  ی کاشان  لایاساسه و ل  می مر  ییارشد، با راهنما  نامهانیپا/یمقاله مستخرج از رساله دکتر    یا  اند.نموده  دی قرار داده و تائ  یبررس

 اس . یزیپارسا عز

 موازین اخلاقی 

 .  اس  شده  انجام انسانی هایپژوهش  در اخلا   اصول تمامی رعای   با  پژوهش  ای 

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواس  از نویسنده مسئول و ضم  رعای  اصول کپی رای  ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 حامی مالی نداشته اس .ای  پژوهش 
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