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Sports participation among older adults is considered one of the fundamental 

components in promoting physical, psychological, and social health during 

aging. Given the increasing trend of the aging population and the associated 

health, social, and economic challenges, this study was conducted with the aim 

of systematically identifying and classifying psychosocial factors influencing 

sports participation among older adults. This study is a systematic review 

conducted through searching articles in valid international and national 

databases using relevant keywords and their Persian equivalents. Articles 

meeting the inclusion criteria were selected and analyzed through content 

analysis based on an extracted conceptual framework. The results indicated that 

the factors influencing sports participation among older adults are classified into 

three main categories: (1) psychological factors including motivation, attitudes, 

quality of life, and mental health; (2) social factors including social support, 

interpersonal interactions, policies, technology, physical environment, 

constraints, and facilitators; and (3) barriers including economic, social, and 

structural factors. Data analysis suggests that these factors are often 

multidimensional and overlapping in nature. Sports participation among older 

adults is simultaneously influenced by psychological, social, and structural 

barriers, and neglecting any of these dimensions may reduce the effectiveness 

of intervention programs. The findings of this study can serve as a basis for 

designing evidence-based interventions and developing supportive policies to 

increase sports participation rates among older adults. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Participation in sport and physical activity is widely recognized as a critical determinant of 

physical, psychological, and social well-being, particularly in later life. A substantial body of empirical 

evidence indicates that regular physical activity contributes to improved cardiovascular and 

musculoskeletal functioning, while simultaneously exerting positive effects on mental health outcomes 

such as reduced anxiety and depression, enhanced social interaction, and improved overall quality of life 

(Ghamati et al., 2019). In the context of global demographic transitions, the rapid growth of the aging 

population has emerged as a major challenge for healthcare systems and social structures, especially in 

developing societies (Zarinejhad et al., 2024). This demographic shift necessitates the identification of cost-

effective and sustainable strategies to maintain health and independence among older adults. Physical 

activity has been consistently identified as one of the most effective non-pharmacological interventions 

for preventing chronic diseases such as diabetes, hypertension, and arthritis, while also mitigating social 

isolation and cognitive decline (Asmi et al., 2024). 

Despite these well-documented benefits, participation rates in sports and physical activities among 

older adults remain relatively low across many contexts. This discrepancy highlights the importance of 

understanding the underlying determinants of participation behavior. Among these determinants, 

psychosocial factors play a particularly influential role. Individual perceptions of capability, intrinsic and 

extrinsic motivation, attitudes toward aging and physical activity, as well as the availability and quality of 

social support systems, significantly shape engagement in sport-related behaviors (Kim et al., 2020). 

However, existing literature in this domain is often fragmented and lacks theoretical coherence, resulting 

in inconsistent findings and limited applicability to policy-making and intervention design (KhodaParast et 

al., 2021). 

Moreover, the interplay between psychological, social, and structural factors suggests that 

participation in sports among the elderly is inherently multidimensional. Psychological components such 

as motivation and mental health interact with social dynamics including interpersonal relationships and 

institutional support, while structural barriers such as financial constraints and inadequate infrastructure 

further complicate participation patterns. Previous studies have highlighted the importance of intrinsic 

motivation, positive attitudes, and perceived health benefits in sustaining engagement (Kumar & Devi, 

2023; Sivaramakrishnan et al., 2024). Similarly, social support from family, peers, and coaches has been 

identified as a key facilitator of sustained participation (Abdoshahi et al., 2023; Zimmer et al., 2021). 

Environmental and technological factors also contribute to accessibility and engagement, particularly in 

modern contexts where digital tools can support activity tracking and motivation (Barahmand et al., 2022). 

At the same time, barriers such as economic limitations, lack of time, and insufficient infrastructure 

continue to hinder participation among older adults (Sharifian & Soltani Nejad, 2016). These constraints 

underscore the need for comprehensive and evidence-based frameworks that integrate multiple 

dimensions of influence. Therefore, the present study aims to systematically review and synthesize 

existing research on psychosocial factors affecting sport participation among the elderly, with the 

objective of identifying key determinants, categorizing them into coherent frameworks, and providing 

actionable insights for researchers, policymakers, and practitioners. 

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3060-6195
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Methods and Materials 
This study employed a systematic review methodology based on the PRISMA 2020 guidelines to 

identify, evaluate, and synthesize relevant literature on psychosocial factors influencing sport participation 

among older adults. A comprehensive search strategy was implemented across major international and 

national databases, including Scopus, Web of Science, PubMed, PsycINFO, SportDiscus, and several 

Persian databases. The search covered studies published between 2016 and 2025 to ensure the inclusion 

of both recent developments and evolving conceptual trends. 

Keywords were selected using both standardized indexing systems and contextual relevance, 

encompassing terms such as elderly physical activity, sport participation, psychosocial factors, barriers, 

social support, and mental health. Equivalent Persian terms were also used to ensure inclusivity of regional 

studies. Inclusion criteria required that studies be peer-reviewed, focus on elderly populations, examine 

psychosocial or structural factors related to sport participation, and provide full-text access in English or 

Persian. 

After removing duplicates, titles and abstracts were screened, followed by full-text evaluation 

based on eligibility criteria. A total of 16 studies were ultimately included for final analysis. Data 

extraction involved systematic coding of key variables, including type of factor (psychological, social, or 

barrier), study design, and main findings. Content analysis was conducted to identify recurring themes 

and categorize factors into coherent frameworks. 

To ensure reliability, two independent reviewers conducted the screening and coding processes, 

achieving a high level of agreement (Cohen’s kappa = 0.82). Discrepancies were resolved through 

discussion and consultation with a third reviewer. Quality assessment of included studies was performed 

using established tools such as JBI, CASP, and MMAT. 

Findings 

The analysis revealed that factors influencing sport participation among older adults can be 

categorized into three primary domains: psychological factors, social factors, and barriers. Each domain 

encompasses several subcategories that interact dynamically. 

Psychological factors were identified as foundational determinants of participation. Key 

components included motivation, attitudes toward physical activity, mental health status, and perceived 

quality of life. Intrinsic motivation, such as the desire for independence and well-being, emerged as a 

critical driver of sustained engagement. Positive attitudes toward exercise were consistently associated 

with higher participation levels. Additionally, mental health played a dual role, functioning both as a 

determinant and an outcome of participation, with individuals exhibiting better mental health being more 

likely to engage in physical activity. 

Social factors were equally influential, particularly in facilitating or sustaining participation. Social 

support from family, peers, and coaches was identified as a major enabling factor. Interpersonal 

interactions within group-based activities enhanced adherence and satisfaction. Institutional support, 

including policies and organized programs, also contributed to increased participation rates. Furthermore, 

environmental and technological factors, such as access to safe facilities and digital tools for activity 

monitoring, were found to enhance engagement. 

Barriers constituted the third major domain, encompassing economic, social, and structural 

constraints. Financial limitations, including costs associated with registration and equipment, were 



 4 
E-ISSN: 3060-6195 
 

frequently cited as deterrents. Time constraints and competing responsibilities further reduced 

participation opportunities. Structural issues, such as inadequate facilities and lack of age-appropriate 

programs, were also significant obstacles. These barriers often interacted with psychological and social 

factors, amplifying their negative impact. 

Overall, the findings indicate that sport participation among older adults is influenced by a 

complex interplay of multidimensional factors, rather than isolated determinants. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study underscore the inherently multidimensional nature of sport participation 

among older adults. Psychological factors, particularly motivation and mental health, serve as the primary 

drivers of engagement, shaping both the initiation and consistency of participation behaviors. At the same 

time, social environments play a crucial moderating role, either reinforcing or inhibiting individual 

tendencies through mechanisms such as support, interaction, and institutional facilitation. 

The interaction between these domains suggests that interventions targeting a single factor are 

unlikely to achieve substantial or sustainable outcomes. Instead, comprehensive approaches that 

simultaneously address psychological readiness, social support systems, and structural accessibility are 

necessary. For instance, enhancing intrinsic motivation without addressing financial or environmental 

barriers may yield limited results. Similarly, providing access to facilities without fostering supportive 

social networks may fail to sustain long-term engagement. 

The presence of significant barriers highlights the importance of policy-level interventions. 

Economic support mechanisms, infrastructure development, and the design of age-appropriate programs 

are essential for reducing participation constraints. Moreover, the integration of technology into physical 

activity programs offers promising opportunities for increasing accessibility and motivation among older 

adults. 

In conclusion, sport participation among the elderly is shaped by a dynamic and interconnected 

system of psychological, social, and structural factors. Effective strategies for promoting participation 

must adopt a holistic perspective that recognizes and addresses this complexity. Such approaches have the 

potential not only to improve individual health outcomes but also to contribute to broader societal benefits, 

including reduced healthcare costs and enhanced social cohesion. 
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 مقدمه 

های ورزشی و بدنی، به دلی  نقش کلیدی قن در ارتقای سلامت جسمی، روانی و اجتماعی افراد، همواره مورد مشارکت در فعالیت

دهد که ورزش منظم نه تنها موجب  گذاران و فعالان قوزه سلامت عمومی بوده است. شواهد علمی متعدد نشان میتوجه پژوهشگران، سیاست

  افسردگی،   و  اضطراب  کاهش  روان،  سلامت  بر  توجهیقاب   مثبت  قثار  بلکه  شود، می  اسکلتی/ عضلانی  سیستم  و  عروقی/ بهبود عملکرد قلبی

های مهم و مورد تأکید در  های اخیر، یکی از جنبهدر سال. (Ghamati et al., 2019) دارد زندگی کیفیت ارتقای و  اجتماعی  تعاملات افزایش

جهان در  سالمندی جمعیت  رشد  به  رو  روند  است.  سالمندان  ورزشی  مشارکت  قوزه،    هایچالش  "توسعه  قال  در  جوامع  در  ویژهبه   "ایل 

  بر  تنها  نه  روند  ایل  .(Zarinejhad et al., 2024)  است  کرده  ایجاد  مراقبتی  هایهزینه  و  زندگی  کیفیت  سلامت،  هایقوزه  در  ایگسترده

اثرگذار است. در چنیل شرایطی،    جامعه  اقتصادی   و   اجتماعی   هایجنبه  بر   بلکه  کند،می  وارد  مضاعف   فشار  درمان   و   بهداشت  های نظام نیز 

های مزمل )نظیر دیابت، فشار  هزینه و اثربخش، نقش مهمی در پیشگیری و مدیریت بیماریفعالیت بدنی و ورزش به عنوان یک مداخله کم

 Asmi et)   کندخون بالا و قرتروز(، کاهش افسردگی و انزوای اجتماعی، بهبود عملکرد شناختی و قفظ استقلال فردی در سالمندان ایفا می

al., 2024)  .های ورزشی در بسیاری از با وجود شواهد گسترده درباره مزایای ورزش برای سالمندان، نرخ مشارکت ایل گروه سنی در فعالیت

کشورها همچنان پاییل است. ایل شکاف میان قگاهی از فواید ورزش و میزان مشارکت واقعی، توجه به عوام  مؤثر بر ایل رفتار را ضروری  

ها، انگیزش درونی و بیرونی، میزان ای دارند؛ زیرا ادراک فردی از تواناییاهمیت ویژه  اجتماعی  /سازد. در میان ایل عوام ، متغیرهای روانیمی

های قدرتمند یا موانع توانند به عنوان مشو  و کیفیت قمایت اجتماعی، هویت و نقش اجتماعی فرد، و نگرش جامعه نسبت به سالمندی می

ها در ایل های پژوهشدهد که یافتهبا ایل قال، مرور ادبیات موجود نشان می.  (Kim et al., 2020)  عم  کنندجدی برای مشارکت ورزشی  

های کلان یا طراقی گذاریاند. ایل پراکندگی باعث شده است که تعمیم نتایج به سیاستزمینه گاه متناقض، پراکنده و فاقد انسجام نظری بوده

تواند مانع توسعه مداخلات اثربخش برای افزایش مشارکت های عملیاتی دشوار شود. در واقع، نبود یک دیدگاه جامع و مبتنی بر شواهد میبرنامه

 سالمندان،  ورزشی  مشارکت  بر  مؤثر  اجتماعی  /مند از عوام  روانیدرک عمیق و نظام.(KhodaParast et al., 2021)  ورزشی سالمندان گردد

کند تا با تکیه بر ریزان کمک میگذاران و برنامهسیاست به شناختی چنیل.  است ضروری قمایتی هایسیاست و  علمی  مداخلات طراقی برای

های جسمی، روانی و اجتماعی سالمندان طراقی کنند و موانع موجود را کاهش دهند.  های ورزشی متناسب با ویژگیشواهد معتبر، برنامه

های اقتصادی،  ای در قوزهتواند تبعات گستردهرو هستند، غفلت از ایل عوام  میویژه در جوامعی که با روند پرشتاب سالمندی جمعیت روبهبه

  اجتماعی  /شده در زمینه عوام  روانیمند مطالعات انجام، هدف اصلی مقاله قاضر، مرور نظامبنابرایل  .اجتماعی و بهداشتی به همراه داشته باشد

های پژوهشی موجود  علمی ایل عوام ، بررسی شکاف  بندی و تحلی است. ایل مرور با هدف شناسایی، طبقه   سالمندان  ورزشی  مشارکت  بر  مؤثر

ریزان قوزه سالمندی و ورزش انجام گرفته است؛ تا از ایل طریق، زمینه طراقی گذاران و برنامهو ارائه بینشی جامع برای پژوهشگران، سیاست 

 .مداخلات هدفمند و مبتنی بر شواهد فراهم شود

   استطراقی شده به سوالات زیر  گوییپاسخ برای قاضر مطالعهبر ایل اساس  ❖

 گذارند؟ ها اثر میاند و چگونه بر میزان مشارکت قنعوام  روانی مؤثر بر مشارکت ورزشی سالمندان کدام ➢

 عوام  اجتماعی در افزایش یا کاهش مشارکت ورزشی سالمندان چه نقش و تأثیری دارند؟  ➢

 های ورزشی اثرگذارند؟ موانع اقتصادی، ساختاری و فرهنگی چگونه بر قضور سالمندان در فعالیت ➢
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 مبانی نظری و پیشینه پژوهش 

 عوامل روانی 

تریل  انگیزش و نگرش، از مهم .اند که عوام  روانی نقش بسزایی در مشارکت ورزشی سالمندان دارندمطالعات متعددی نشان داده

های درونی مانند می  به اند. انگیزشهای ورزشی شناخته شدههای اصلی قضور سالمندان در فعالیتعنوان محرکزیرمقولات ایل قوزه، به

توانند میزان تداوم مشارکت را قفظ استقلال فردی، ارتقای کیفیت زندگی و دستیابی به قرامش روانی، و همچنیل نگرش مثبت به ورزش، می

 Asmi et al., 2024; Ghamati et al., 2019; KhodaParast et al., 2021; Kim et al., 2020; Kumar)  طور معناداری افزایش دهند به

& Devi, 2023; Zarinejhad et al., 2024) . 

علاوه بر ایل، سلامت روان و عملکرد ورزشی ارتباط مستقیمی با سطح مشارکت دارند. افرادی که از سلامت روان مطلوب و عملکرد 

ها به  همچنیل پژوهش  .(Kumar & Devi, 2023)  دهند های ورزشی نشان میجسمانی مناسب برخوردارند، تمای  بیشتری به ادامه فعالیت

از زندگی و گسترش روابط اجتماعی  اند که شام  بهبود عزتمشارکت ورزشی اشاره کرده  اجتماعی   /پیامدهای روانی افزایش رضایت  نفس، 

 .(Gutiérrez et al., 2018; Sivaramakrishnan et al., 2024) شودمی

 عوامل اجتماعی 

ارتباطات جایگاه ویژه اجتماعی و  اجتماعی، قمایت  نقش مربیان، تعاملات  در بعد  تداوم مشارکت ورزشی سالمندان دارند.  ای در 

های ورزشی تواند به افزایش ماندگاری سالمندان در فعالیتهای قمایتی نهادهای مرتبط میهای ورزشی و قتی سیاست فردی در گروهبیل

افزون بر ایل،  .  (Abdoshahi et al., 2023; Choi et al., 2025; Dao, 2025; Sarani et al., 2018; Zimmer et al., 2021)  منجر شود

ها و کیفیت های اطلاعاتی برای ثبت و پیگیری فعالیتفناوری و محیط فیزیکی نیز از عوام  تأثیرگذار بر مشارکت هستند. دسترسی به فناوری

 . (Barahmand et al., 2022) و ایمنی محیط ورزشی، نقش مهمی در تسهی  قضور سالمندان دارد

 موانع 

رو است.  با وجود اثرات مثبت ورزش، مشارکت ورزشی سالمندان با موانع متعددی در سطوح اقتصادی، اجتماعی و ساختاری روبه

ها  شده در پژوهشهای مناسب ورزشی برای سالمندان، از جمله موانع پرتکرار گزارش مشکلات مالی، نبود قمایت خانواده و کمبود زیرساخت

 .(Sharifian & Soltani Nejad, 2016) هستند

یا تهیه تجهیزات، و نبود برنامههای بالای ثبتهای زمانی، هزینه همچنیل محدودیت های متناسب با نیازهای فیزیکی و روانی  نام 

تواند بخشی از  دسترس، میهای قمایتی و ایجاد فضاهای ورزشی ایمل و قاب تواند انگیزه قنان را کاهش دهد. در مقاب ، سیاستسالمندان، می

 .(Ghamati et al., 2019; Kim, 2024) ایل موانع را برطرف کرده و زمینه را برای افزایش مشارکت فراهم سازد

ای از عوام  چندبعدی شام  ابعاد  مند پیشینه پژوهش نشان داد که مشارکت ورزشی سالمندان تحت تأثیر مجموعهمطالعه نظام

اقتصادی است. مرور منابع داخلی و خارجی قاکی از قن است که ایل عوام ، بسته به بستر فرهنگی و شرایط فردی سالمندان،   و   روانی، اجتماعی 

 .است شده ارائه -1بندی و تحلی  محقق در جدولعنوان محرک یا مانع عم  کنند. خلاصه ایل عوام  به همراه دسته توانند بهمی
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 1جدول 

 پژوهش نهیشیشده از مطالعات پعوام  استخراج

 تحلی  محقق  نوع عام   عام  روانی / اجتماعی / موانع  منبع 

(Asmi et al., 2024)   ،نگرش، عوام  فردی، فرهنگی انگیزش، 

 اقتصادی، اجتماعی 

عوام   روانی، اجتماعی، اقتصادی از  ترکیبی  تأثیر  ورزش سالمندان تحت 

کافی   عام   یک  بر  تأکید  و  است  چندبعدی 

 .نیست

(Ghamati et al., 2019)   ،فرهنگی ساختاری،  شخصی،  عوام  

 اقتصادی

عوام   روانی، اجتماعی، محیطی از  متاثر  تفریحی  ورزش  در  مشارکت 

 .چندلایه شخصی و محیطی است

(KhodaParast et al., 2021)  کیفیت  روانی  انگیزش، کیفیت زندگی، سلامت عمومی و  عمومی  سلامت  ورزشی  مشارکت 

 .دهدزندگی را ارتقا می

(Sarani et al., 2018 ) امکانات،  انگیزش اجتماعی،  های 

 ها سیاست

ورزشی   روانی، اجتماعی، ساختاری  مشارکت  در  سازمانی  و  فردی  عوام  

 .سالمندان نقش دارند

(Dao, 2025)   و روان  سلامت  اجتماعی،  مشارکت 

 جسمی

مشارکت ورزشی سلامت روان و جسم را ارتقا   روانی، اجتماعی 

 .دهد و تعام  اجتماعی کلیدی استمی

(Choi et al., 2025 ) های  انگیزش، تعام  اجتماعی، محدودیت

 مالی 

خودچالشانگیزه روانی، اجتماعی  با  مرتبط  تعام   های  و  گری 

های مالی  اجتماعی قوی بوده و تأثیر محدودیت

 .بر مشارکت، نسبتاً اندک است

(Sivaramakrishnan et al., 

2024) 

اجتماعی با    /مشارکت ورزشی اثرات مثبت روانی روانی، اجتماعی  اجتماعی مشارکت  / پیامدهای روانی

 .شدت متوسط دارد

(Kim, 2024 ) عوام   محدودیت زمان،  و  هزینه  های 

 اجتماعی 

به قیمت و محدودیت اجتماعی، اقتصادی  بر  قساسیت  های زمانی 

 .مشارکت تاثیرگذارند

(Zarinejhad et al., 2024 )  بعدی برای بهبود نگرش و نیت مشارکت    9مدل   روانی  قگاهی، نگرش، نیت مشارکت

 .ارائه شده است

(Kumar & Devi, 2023 )  افزایش   روانی  سلامت روان، عملکرد ورزشی را  ورزشی  عملکرد  قوی  روان  سلامت 

 .دهدمی

(Abdoshahi et al., 2023 )   قمایت بیرونی،  و  درونی  انگیزش 

 اجتماعی 

عوام  درونی و بیرونی به طور مستقیم انگیزش   روانی، اجتماعی 

 .کنندرا تقویت می

(Barahmand et al., 2022) تسهی  اجتماعی، محیطی  های محیطیفناوری اطلاعات، شاخص فیزیکی  محیط  و  مشارکت  فناوری  گر 

 .نسلی استهای بیلسالمندان در فعالیت

(Zimmer et al., 2021 )  های گروهی مشارکت اجتماعی را افزایش  برنامه اجتماعی  ارتباط اجتماعی، قمایت مربیان

روانی نیازهای  و  برطرف  /    داده  را  اجتماعی 

 .کنندمی

(Kim et al., 2020 )   ،افسردگی کاهش  زندگی،  از  رضایت 

 افزایش اعتماد به نفس 

و   روانی  مثبت  پیامدهای  ورزشی،  مشارکت 

به  توجهی در قوزهقاب  اجتماعی  و  روانی  های 

 .همراه دارد

(Gutiérrez et al., 2018 )   تعاملات زندگی،  از  رضایت  سلامت، 

 اجتماعی 

ورزش به پیری بهتر و رضایت از زندگی کمک   روانی، اجتماعی 

 .کند؛ عوام  اجتماعی اثر غیرمستقیم دارندمی

(Sharifian & Soltani Nejad, 

2016) 

مانع   موانع  موانع اقتصادی، اجتماعی، ساختاری  ساختاری  و  خانوادگی  اقتصادی،  موانع 

 .مشارکت سالمندان هستند
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 روش پژوهش 

و بر    مند نظام  مرور  روش   به  سالمندان،  ورزشی  مشارکت  بر  مؤثر  اجتماعی   /بندی عوام  روانیایل پژوهش با هدف شناسایی و طبقه 

 گردقوری،   امکان  ساختاریافته،  پژوهشی  رویکرد  یک  عنوانبه  مندنظام  مرور.  است  شده  اجرا  و  طراقی  PRISMA 2020 1اساس دستورالعم 

های  قورد و به تولید دانش قاب  تعمیم در قوزهانسجام و قابلیت اطمینان فراهم می  دقت،  قداکثر  با  را  پیشیل  مطالعات  هاییافته  تلفیق  و  تحلی 

 .کندای کمک میرشته میان

علمی، جست منابع  گردقوری  برای  نخست،  مرقله  پایگاهدر  در  بیلوجو  و  ملی  معتبر  جملههای  از   Scopus  ،Web of   المللی 

Science  ،PubMed  ،PsycINFO،SportDiscus پایگاه فارسی  و  کاهش     SID  ،Magiran  ،IranDoc،Civilicaهای  برای  شد.  انجام 

تعییل شد تا هم از    202۵تا   201۶های  بازه زمانی جستجو بیل سال  های پژوهشی نیز جستجو شدند.ها و گزارش نامهسوگیری انتشار، پایان

 .های نویل بهره گرفته شود و هم روند تغییرات مفهومی بررسی گرددپژوهش

 معیارهای ورود به پژوهش شام  موارد زیر بود   

 پژوهشی  /مقالات پژوهشی معتبر منتشرشده در مجلات علمی •

 های ورزشیتمرکز بر سالمندان و مشارکت در فعالیت •

 بررسی عوام  روانی، اجتماعی و موانع  •

 یا انگلیسی  دسترسی به متل کام  مقاله به زبان فارسی  •

 منظور افزایش دقت انتخاب منابع به شرح زیر اعمال شدندمعیارهای خروج نیز به   

 .اندمطالعاتی که به زبان فارسی یا انگلیسی نبوده •

 .ها قاب  بازیابی نبوده استها در دسترس بوده و متل کام  قنمقالاتی که تنها چکیده قن •

 .اندبوده2منابعی که فاقد داوری علمی  •

 .اندطور مستقیم به مشارکت ورزشی سالمندان نپرداخته هایی که بهپژوهش •

 .شدهمطالعات تکراری یا دارای محتوای مشابه و فاقد نوقوری نسبت به سایر منابع انتخاب •

   مانند ( 3MeSHبر اساس) هاییمند، از کلیدواژهبرای جستجوی نظام

“Elderly Physical Activity”, “Sport Participation”, “Psychosocial Factors”, “Barriers to Physical Activity”, 

“Social Support”, “Mental Health”, “Aging and Exercise”  
  قمایت "  ،" بدنی  فعالیت  موانع" ،"روانی/ اجتماعی   عوام "   ،"ورزشی  مشارکت "  ،"عالیت بدنی سالمندانف"  ها های فارسی قنو معادل

 .استفاده شد "سالمندی و ورزش" روان و سلامت " ،"اجتماعی

رکورد برای غربالگری    280های داده شناسایی شد. پس از قذف موارد تکراری،  رکورد از طریق جستجوی پایگاه  3۵0در مجموع،  »

متل از نظر معیارهای شایستگی مورد ارزیابی  مقاله تمام  ۶0رکورد قذف شد. در ادامه،    220باقی ماند. در مرقله غربالگری عنوان و چکیده،  

شناختی/اجتماعی کنار گذاشته شد.  مقاله به دلی  تمرکز نداشتل بر سالمندان یا عدم پرداختل به عوام  روان   3۵قرار گرفت که از ایل تعداد،  

 .مقاله که از نظر کیفیت علمی، جامعیت و ارتباط موضوعی، بالاتریل امتیاز را داشتند، برای تحلی  نهایی انتخاب شدند  1۶در نهایت، 

 

1Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 
2 Peer-reviewed 

 1پیوست 3
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ها انجام شد. در ایل روش، علاوه بر استخراج مفاهیم کلیدی و  مند پیشینهها با استفاده از تحلی  محتوای نظامفرقیند تحلی  داده

بهطبقه  ادغام شواهد  موانع(، مراق   اجتماعی،  )روانی،  عام   نوع  و  فرعی  و  اصلی  گامبندی مقولات  و  دنبال شد؛  بهصورت ساختاریافته  گام 

معنا در مقولات تلفیق شدند و روابط منطقی میان مقولات طور مستق  کدگذاری شد، سپس کدهای مشابه و همصورت که هر مقاله بهایلبه

 .بازبینی شد تا چارچوب تحلیلی منسجم شک  گیرد

صورت جداگانه ارزیابی شد و در جداول خلاصه ارائه گردید. ایل ارزیابی شام   همچنیل، سطح اطمینان شواهد برای هر عام  به

های موجود در کیفیت منبع، تعداد مطالعات پشتیبان و میزان تکرار شواهد بود. چنیل رویکردی امکان شناسایی الگوهای تکرارشونده، شکاف

تواند مبنایی برای  تر عوام  مؤثر بر مشارکت ورزشی سالمندان را فراهم کرده و میادبیات پژوهش و ارائه چارچوبی منسجم برای درک عمیق

 .گذاری و طراقی مداخلات قینده باشدسیاست

دهنده  ( محاسبه شد که نشان0.82صورت مستق  غربالگری را انجام دادند. شاخص توافق بیل ارزیابان با استفاده از کاپا )دو پژوهشگر به

 .توافق بالا بود. اختلافات با نظر داور سوم رفع شد

 . 1انجام و نتایج قن در پیوست ارائه شده است  (JBI ،CASP ،MMAT) ارزیابی کیفیت مطالعات با استفاده از ابزارهای اختصاصی

 1شکل 

 سالمندان  یمؤثر بر مشارکت ورزش یاجتماع /یمطالعات در قوزه عوام  روان   یجستجو، انتخاب و تحل ندیفرق

 

 هایافته

»عوام    روانی«،  »عوام   اصلی  مقوله  سه  قالب  در  را  سالمندان  ورزشی  مشارکت  بر  مؤثر  اجتماعی  و  روانی  عوام   مطالعه قاضر 

 .باشندبندی فرعی میبندی کرد که هر یک شام  چند طبقهاجتماعی« و »موانع« دسته

  
 

 2پیوست  1
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 2جدول  

 مندمرور نظام یهاافتهی یمفهوم یبندطبقه

 مراجع  مقولات فرعی  بندی مقولات اصلیطبقه مقولات اصلی 

انگیزش، نگرش، کیفیت زندگی،   انگیزش و نگرش  عوام  روانی 

 سلامت روان 

(Asmi et al., 2024; KhodaParast et al., 2021; 

Kim et al., 2020; Kumar & Devi, 2023; 

Zarinejhad et al., 2024) 

 ( Kumar & Devi, 2023) سلامت روان، عملکرد ورزشی  سلامت روان و عملکرد ورزشی

اجتماعی   / پیامدهای مثبت روانی اجتماعی  / پیامدهای روانی

 مشارکت 

(Sivaramakrishnan et al., 2024) 

قمایت مربیان، تعام  اجتماعی،   قمایت اجتماعی و ارتباطات  عوام  اجتماعی 

 ها سیاست

(Abdoshahi et al., 2023; Choi et al., 2025; 

Dao, 2025; Gutiérrez et al., 2018; Sarani et 

al., 2018; Zimmer et al., 2021) 

شاخص فناوری و محیط فیزیکی  اطلاعات،  های  فناوری 

 محیطی

(Barahmand et al., 2022) 

مالی،  محدودیت گران ها و تسهی محدودیت های 

 های زمانی محدودیت

(Ghamati et al., 2019; Kim, 2024) 

خانوادگی،   اقتصادی، اجتماعی، ساختاری  موانع  اقتصادی،  موانع 

 ساختاری 

(Sharifian & Soltani Nejad, 2016) 

 

های پژوهش ارائه شده است. ایل عوام  در  بندی کلی عوام  مؤثر بر مشارکت ورزشی سالمندان بر اساس یافتهدر شک  زیر، طبقه 

 .شوداند که در ادامه هر دسته به تفصی  توضیح داده میبندی شدهسه دسته اصلی روانی، اجتماعی و موانع طبقه 
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 2شکل 

 سالمندان  یعوام  مؤثر بر مشارکت ورزش یبندطبقه

 

 

 
، سه دسته اصلی عوام  مؤثر بر مشارکت ورزشی سالمندان )عوام  روانی، عوام  اجتماعی و موانع( بر اساس  فو در شک  مفهومی  

ای که رنگ گونهدار نمایش داده شده است؛ بههای جهتها با استفاده از فلشاند. جهت رابطه دهی شدهشناختی اجتماعی سازمانرویکرد بوم

نشان تسهی سبز  اثر  قمایتدهنده  و  بومگر  سطوح  همچنیل  است.  بازدارنده  اثر  بیانگر  قرمز  رنگ  و  بیلکننده  )فردی،  فردی،  شناختی 

 .ها و مسیرها مشخص شده استگیری عوام  لحاظ شده و شدت شواهد نیز از طریق تمایز رنگمحیطی/سازمانی( در جای
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 عوامل روانی 

از مهم انگیزش و نگرش، سلامت روان و  تریل دستهیکی  بر مشارکت ورزشی سالمندان، عوام  روانی هستند که شام   های مؤثر 

 .شونداجتماعی مشارکت می /عملکرد ورزشی، و پیامدهای روانی 

اند که انگیزش درونی و نگرش مثبت نسبت به ورزش، کیفیت زندگی و سلامت روان  مطالعات مختلف نشان داده   انگیزش و نگرش •

اند که  تأکید کرده( 1403ها نقش کلیدی دارد. برای مثال، اسمی و همکاران )بخشد و در افزایش مشارکت قنسالمندان را بهبود می

. (Asmi et al., 2024)  اجتماعی قرار دارد و تنها توجه به یک عام  کافی نیست  /ورزش سالمندان تحت تأثیر ترکیبی از عوام  روانی

  بیان کردند که انگیزش مشارکت ورزشی بهبود کیفیت زندگی سالمندان را به دنبال دارد(  1400همچنیل، خداپرست و همکاران ) 

(KhodaParast et al., 2021) بعدی نشان دادند که افزایش قگاهی و نگرش مثبت    9با ارائه مدل  (  2024نژاد و همکاران ). زری

 .(Zarinejhad et al., 2024) تواند نیت مشارکت را ارتقا دهدمی

ها برای مشارکت فعال و عملکرد ورزشی  سلامت روان سالمندان نقش مهمی در توانمندی قن  سلامت روان و عملکرد ورزشی •

دهد که سلامت روان قوی ظرفیت ورزشکاران سالمند را برای عملکرد بهتر نشان می(  2023بهتر دارد. مطالعات کومار و دیوی )

 .(Kumar & Devi, 2023) دهد افزایش می

اند که مشارکت ورزشی اثرات مثبتی بر گزارش کرده(  2024سیواراماکریشنان و همکاران )  اجتماعی مشارکت / پیامدهای روانی •

 Sivaramakrishnan)  کندسلامت روان و ابعاد اجتماعی سالمندان داشته و به کاهش افسردگی و افزایش اعتماد به نفس کمک می

et al., 2024). 

 عوامل اجتماعی 

بندی قمایت دهند که در سه طبقه ها و امکان مشارکت سالمندان در ورزش را تشکی  میعوام  اجتماعی نیز بخش مهمی از انگیزه

 .اندبندیگران قاب  دستهها و تسهی  اجتماعی و ارتباطات، فناوری و محیط فیزیکی، و محدودیت

کننده مشارکت  های سازمانی از عوام  اصلی تسهی قمایت مربیان، تعاملات اجتماعی، و سیاست  حمایت اجتماعی و ارتباطات •

به نقش قمایت اجتماعی و جو تیمی در انگیزش کودکان ( 2023ورزشی سالمندان هستند. به عنوان مثال، عبدالشاهی و همکاران )

کرده نیز هستاشاره  سالمندان  به  تعمیم  قاب   که  )  .(Abdoshahi et al., 2023)  اند  همکاران  و  که  (  2021زیمر  دادند  نشان 

 ,.Zimmer et al)  اجتماعی دارند   /های گروهی نقش کلیدی در افزایش مشارکت اجتماعی سالمندان و رفع نیازهای روانیبرنامه

2021). 

استفاده از فناوری اطلاعات و فراهم کردن محیط فیزیکی مناسب، مانند مراکز ورزشی مجهز، به افزایش   فناوری و محیط فیزیکی •

های  های محیطی و فناوری برای افزایش فعالیتبر اهمیت شاخص(  2022کند. برهمند و همکاران )مشارکت سالمندان کمک می

 .(Barahmand et al., 2022)  اندنسلی تأکید کردهبیل

های مالی، زمانی، و دسترسی به امکانات از جمله موانعی است که بر مشارکت سالمندان  محدودیت  گرانها و تسهیلمحدودیت •

های زمانی، از عوام   ها و محدودیتاند که قساسیت به هزینهاشاره کرده(  1400و قامتی و همکاران )(  2024تأثیر منفی دارد. کیم )

 .(Ghamati et al., 2019; Kim, 2024) محدودکننده مهم هستند
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 موانع 

های عمده در مسیر مشارکت ورزشی سالمندان شناسایی شدند.  در نهایت، موانع اقتصادی، اجتماعی و ساختاری نیز به عنوان چالش

موانعی مانند مشکلات مالی، وابستگی خانوادگی، و عدم وجود ساختارهای مناسب را از عوام  بازدارنده مشارکت (  201۶نژاد )شریفیان و سلطانی

 .(Sharifian & Soltani Nejad, 2016)  اندسالمندان معرفی کرده

 بحث

ای چندبعدی از عوام  روانی و اجتماعی است دهد که مشارکت ورزشی سالمندان تحت تأثیر مجموعه های ایل مطالعه نشان مییافته

ای برای ایجاد تمای  و استمرار که با هم تعام  دارند. عوام  روانی مانند انگیزش، نگرش مثبت، سلامت روان و پیامدهای روانی/ اجتماعی، پایه

فعالیت فراهم میدر  ورزشی سالمندان  پژوهشهای  نتایج  با  ایل موضوع  )کنند.  و همکاران  اسمی  و  1403هایی چون  و سیواراماکریشنان   )

 ,.Asmi et al) اند سلامت روان و اعتماد به نفس نقش مهمی در تداوم ورزش سالمندان دارند( همخوانی دارد که نشان داده2024همکاران )

2024; Sivaramakrishnan et al., 2024). 

ها  دهد که شدت اثر ایل عوام  ممکل است در مطالعات مختلف متفاوت باشد و برخی پژوهشبا ایل قال، تحلی  انتقادی نشان می

ها  شناختی یا نوع نمونه های فرهنگی، روشتواند ناشی از تفاوتاند، که میهایی در میزان تأثیر انگیزش و قمایت اجتماعی اشاره کردهبه تناقض

های سازمانی و محیط فیزیکی مناسب، نقش  باشد. از سوی دیگر، عوام  اجتماعی نظیر قمایت خانواده و مربیان، تعاملات اجتماعی، سیاست

( هستند 2021( و زیمر و همکاران )2023ها مطابق با مطالعات عبدالشاهی و همکاران )کنند. یافتهگر را در مشارکت ورزشی ایفا میتسهی  

 ;Abdoshahi et al., 2023)  اندهای گروهی را کلیدی برای افزایش انگیزش و رضایت سالمندان معرفی کردهی و برنامههای اجتماع که قمایت

Zimmer et al., 2021). 

توانند انگیزش شوند. ایل موانع میهای اقتصادی، زمانی و ساختاری نیز موانعی جدی برای مشارکت سالمندان محسوب میمحدودیت

( قمده است. توجه به 201۶نژاد )( و شریفیان و سلطانی2024طور که در تحقیقات کیم )و دسترسی به امکانات ورزشی را کاهش دهند، همان

های مختلف سالمندان ممکل است متفاوت باشد و بنابرایل دهد که اثر موانع در گروههای مشاهده شده در ایل مطالعات نشان میناهمگنی

 .(Kim, 2024; Sharifian & Soltani Nejad, 2016) سازی استهای ورزشی نیازمند انعطاف و شخصیطراقی برنامه

تواند باعث افزایش قاب  توجه مشارکت سالمندان در  در مجموع، تعام  عوام  روانی و اجتماعی به همراه شناخت و رفع موانع می

 .ورزش و ارتقای سلامت جسمی و روانی قنان گردد

 گیری نتیجه

تعام    تنیده ایل مطالعه نشان داد که مشارکت ورزشی سالمندان، قاص   اجتماعی و موانع    گستردهو    درهم  روانی،  میان عوام  

ها تأکید دارند که انگیزش درونی، نگرش مثبت به فعالیت بدنی، سلامت روان و پیامدهای روانی/ اجتماعی مانند  ساختاری و فردی است. یافته

های اجتماعی  قس تعلق و کاهش تنهایی، از عوام  روانی کلیدی در تسهی  و تداوم مشارکت ورزشی سالمندان هستند. در کنار قن، قمایت

های ورزشی(، و فراهم بودن محیط مناسب و های نویل )مانند اپلیکیشلاز سوی خانواده، دوستان و نهادهای اجتماعی، دسترسی به فناوری

 .شوندمحسوب می گر مهمایمل، از جمله عوام  تسهی  

های خانوادگی یا شخصی(، و ساختاری )نظیر نبود های بالا(، زمانی )مانند درگیری با مسئولیتهای اقتصادی )نظیر هزینه محدودیت

 .شوندهای ورزشی میعنوان موانعی جدی شناخته شدند که مانع از مشارکت مؤثر و پایدار سالمندان در فعالیتامکانات مناسب در محلات( به
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های مرتبط با ورزش سالمندان، باید راهکارهایی جامع و عملی برای کاهش یا قذف ایل موانع  ریزی ها و برنامهگذاریلذا در سیاست

 .طراقی و اجرا شود

   شودها، چند پیشنهاد کاربردی ارائه میبر اساس ایل یافته

 های اجتماعی و کاهش ترس از قسیب زمان به تقویت انگیزش فردی، ارتقای مهارتکه هم های ورزشی چندسطحیطراقی برنامه

 . جسمی بپردازد

 درقمدهای ورزشی یا استفاده رایگان از اماکل ورزشی برای سالمندان کممانند یارانه  ارائه تسهیلات مالی . 

  اندام  های تناسباز طریق قموزش دیجیتال برای سالمندان جهت استفاده از اپلیکیشل   های پشتیبان ورزشافزایش دسترسی به فناوری

 . و سلامت

 از نظر ایمنی، دسترسی، نور و تجهیزات  ایجاد فضاهای ورزشی متناسب با نیاز سالمندان . 

تری از تجربه زیسته پیشنهاد برای تحقیقات قتی نیز قن است که مطالعات قینده، با تمرکز بر رویکردهای ترکیبی، به بررسی عمیق

تفاوت بررسی  بپردازند. همچنیل  عوام   ایل  با  مواجهه  در  میسالمندان  جغرافیایی  و  فرهنگی  جنسیتی،  سیاستهای  طراقی  به  های  تواند 

 .توانند اثربخشی مداخلات روانی/ اجتماعی را در افزایش مشارکت سالمندان ارزیابی کنندای نیز میهدفمندتر کمک کند. مطالعات مداخله 

  های پیشیل در دو جنبه اصلی نهفته استنوقوری ایل مطالعه در مقایسه با پژوهش

تلفیقیتحلی  نظام تلفیقی در تحلی  هم  مند و  رویکردی  پژوهشاتخاذ  اغلب  در  اجتماعی، که  روانی و  های گذشته  زمان عوام  

 .صورت مجزا بررسی شده بودندبه

ای برای ارتقای مشارکت ورزشی سالمندان، مبتنی بر  های مداخلهتأکید بر ضرورت طراقی مدل  ای جامعهای مداخلهتوسعه مدل

 .شواهد ترکیبی از مطالعات گذشته و تحلی  مضامیل نوظهور در ایل مطالعه

تواند بهبود سلامت جسمی، روانی و اجتماعی سالمندان را در پی داشته و  در نهایت، اتخاذ چنیل رویکرد چندبعدی و جامع می

تواند در کاهش  طور معناداری ارتقاء بخشد. ایل رویکرد نه تنها از منظر فردی سودمند است، بلکه از منظر کلان نیز میکیفیت زندگی قنان را به

 .های بهداشتی و ارتقای سرمایه اجتماعی جامعه نقش مؤثری ایفا کندهزینه

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه قاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 ای داشتند، تشکر نمایند. که با پژوهشگران همکاری صمیمانه تمامی افرادی محققان بر خود لازم می دانند از 

 مشارکت نویسندگان 

منابع، انتخاب مطالعات،   یوجوانجام شد. جست سندگانینو/سندهیتوسط نو یپرسش پژوهش و چارچوب نظر لیمطالعه، تدو  یمفهوم یطراق

به   یها و تحلاستخراج داده پ صورت نظامشواهد  بازب  هیاول  سینوشیمند صورت گرفت. نگارش  نها  یانتقاد  ینیمقاله و  توسط   زین  یینسخه 

 . اندرفتهیقن را پذ یمحتوا  تیمقاله را مطالعه کرده و مسئول یی نسخه نها سندگانینو یانجام شد. تمام سندگانینو/سندهینو
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 موازین اخلاقی 

 کردند.  فا یا یکسان ینقش  سندگانینو یمقاله تمام  لیدر نگارش ا

 ها شفافیت داده

مورد استفاده از مطالعات منتشرشده در    یهاداده  هینشده است. کل  دیتول  ی دیمند است، داده خام جدمرور نظام  کیمطالعه    لیاز قنجا که ا

 ت،مند اسمرور نظام  کیمطالعه    لیاند. از قنجا که اطور کام  در بخش مراجع ذکر شدهها بهاند و منابع قنمعتبر استخراج شده  یعلم   یهاگاهیپا

اند و منابع  معتبر استخراج شده  یعلم  یها گاهیمورد استفاده از مطالعات منتشرشده در پا   یهاداده  هینشده است. کل  دیتول  یدی داده خام جد

 اند. طور کام  در بخش مراجع ذکر شدهها بهقن 

 حامی مالی

 ایل پژوهش قامی مالی نداشته است.

 یاستفاده از هوش مصنوع   هیانیب

  ه یاستفاده شده است. کل  ی و بهبود انسجام نگارش  ی زبان  شیرایدر و  یعنوان ابزار کمکمولد صرفاً به  ی هوش مصنوع   یمقاله از ابزارها  لیا  هیته  در

کام  صحت و اصالت مطالب بر عهده    ت یانجام شده و مسئول  سندگانینو/سندهیتوسط نو  های ریگجهیو نت  رها یتفس  ها، یتحل  ،یعلم  یمحتوا

 است. نقنا
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