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With great pleasure, we present to you the inaugural issue of the 

Longevity Journal. This open-access scientific journal aims to advance 

the scientific understanding and practical application of strategies to 

enhance human lifespan and healthspan. By publishing rigorous, peer-

reviewed research, Longevity aims to become a leading platform for 

disseminating knowledge at the intersection of basic science, clinical 

research, public health, and social sciences. The journal is dedicated to 

interdisciplinary collaboration and scientific innovation to address the 

complexities of aging and promote healthy living throughout the 

lifespan. Longevity is established to promote both scientific and practical 

strategies related to human lifespan and health. This open-access journal 

publishes rigorously peer-reviewed research spanning the boundaries of 

basic science, clinical research, public health, and social sciences. 

Emphasizing interdisciplinary collaboration and scientific innovation, 

Longevity strives to be a leading platform for knowledge dissemination 

in aging and lifelong health. 
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مقیالیه   1402  © انتشییییار این  تریامی ققو  

انتشییار این مقاله  متعلق به نویسیینده اسیی .  

 گواهی  صیییورت دسیییترسیییی قزاد مطابق بابه

(CC BY-NC 4.0) . صورت گرفته اس 

که به    ی مجله علر  نی. امیکنیم   م ی شراره از مجله طو  عرر را به شرا تقد  ن یبا کرا  افتخار، اول

دسترس م  یصورت  منتشر  پ   شود،یباز  بر  را  خود  علر  شبردیهدف  عرل  ی دانش  کاربرد    یو 

انتشار تحق  یطو  عرر و سلام  انسان  شیافزا  یبرا  ییهای استراتژ   قات یمتررکز کرده اس . با 

علوم    ی انتشار دانش در مرزها  یبرا  شرویپلتفرم پ   کیبه    خواهدیشده، طو  عرر م   یاورو د  قیدق

عروم  ،ینیبال  قاتیتحق  ه،یپا اجتراع   یبهداش   علوم  به   ل یتبد  یو  عرر  طو   مجله  شود. 

  ی و ارتقاء زندگ   یریپ   یهایدگیچیمقابله با پ   یبرا  ی علر  یهایو نوقور  یارشته نیب  یهایهرکار

  ی و عرل  یعلر  شبردیطو  عرر به منظور پ   مجله  .دارد  یاژهیسالم در سراسر طو  عرر توجه و

ا  ی های استراتژ انسان  سلام   و  عرر  طو   با  ا  جادیمرتبط  اس .  دسترس  نیشده  باز،    یمجله 

بهداش     ،ینیبال  قاتیتحق  ه،ی علوم پا  یکه مرزها  کندیرا منتشر م  یاشده  یو داور  قیدق  قاتیتحق

اجتراع   یعروم علوم  م  یو  پوشش  تاکدهدیرا  با  عرر  و   یارشته نیب  یهایبر هرکار  دی. طو  

و سلام     یریدر انتشار دانش در قوزه پ   شرویپ   یهااز پلتفرم  یک یدارد به    یسع   ،ی علر  یهای نوقور

 شود.  لیدر طو  عرر تبد

 طو  عرر، مجله علری، فصلنامه. کلیدواژگان:  

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
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  شود،یباز منتشر م  یکه به صورت دسترس  یمجله علر  نی. امیکنیم   میرا به شرا تقد  طو  عررشراره از مجله    نیبا کرا  افتخار، اول

پ  بر  را  انسان  شیافزا  یبرا  ییهای استراتژ  یو کاربرد عرل  یدانش علر  شبردیهدف خود  انتشار   یطو  عرر و سلام   با  متررکز کرده اس . 

بهداش    ، ینیبال  قاتیتحق  ه،یعلوم پا  یانتشار دانش در مرزها   یبرا  شرویپلتفرم پ  کیبه    خواهد یم  طو  عررشده،    یو داور  قیدق  قاتیتحق

و    یریپ   یهایدگ یچیمقابله با پ   یبرا  یعلر   ی های و نوقور  یارشته نیب  یها یبه هرکار  طو  عررشود. مجله    لیتبد   ی و علوم اجتراع   یعروم

 دارد. یاژهیسالم در سراسر طو  عرر توجه و یارتقاء زندگ

پ   طو  عرر  مجله عرل  ی علر  شبردیبه منظور  ا  یهایاستراتژ  یو  انسان  با طو  عرر و سلام   ا  جادیمرتبط  مجله    نیشده اس . 

را   ی و علوم اجتراع   یبهداش  عروم  ،ینیبال  قاتیتحق  ه،یعلوم پا   ی که مرزها  کند یرا منتشر م  یاشده  یو داور  ق یدق  قاتیباز، تحق  یدسترس

در انتشار دانش    شرویپ   یهااز پلتفرم  یکی دارد به    ی سع  ،ی علر  یهای و نوقور  یارشته نیب  یهایبر هرکار  دی با تاک  طو  عرر.  دهدیپوشش م

 شود.  لیو سلام  در طو  عرر تبد یریدر قوزه پ 

  ی هامیرژ  ریتاث  یقوزه به بررس  ن یها در ااس . پژوهش  طو  عررمجله    یمحورها  نیتریاز اصل  یکی  ی و سبک زندگ  یاهیتغذ  قاتیتحق

پ   ییغذا بر  براپردازندیو طو  عرر م  یریمختلف    ی هامی و رژ  یکالر   یمانند محدود  ییغذا  یهامیاند که رژمثا ، مطالعات نشان داده  ی. 

  ی ها یکه فعال   دهدینشان م   یعلر  یهایبررس   ن،یبر سلام  و طو  عرر داشته باشند. هرچن  یمثب  قابل توجه  راتیتوانند تاثیم  یخواراهیگ

به   قاتیتحق  ن، یدارند. علاوه بر ا  یو روان  یمثب  بر سلام  جسر  راتیتاث   ،یهواز  یهاو ورزش  ی مقاومت  نات یمختلف، از جرله ترر  یورزش

سالم، از جرله   یریموثر بر پ   یو روانشناخت  یطو  عرر پرداخته و عوامل رفتار  شیدر افزا  ها کا  یوتی و نوتراس  یی اغذ  یهانقش مکرل  یبررس

 .(Alves et al., 2023; Gayatri, 2022)  دهندیرا مورد مطالعه قرار م ،یاسترس و قموزش شناخت   یریمد

بر سلام  در دوران  یبدن  یها یفعال  ریو تاث  یورزش  یولوژیزیف  یبه بررس  طو  عررمجله    ،یو سلام  جسران  یقوزه علوم ورزش  در

داشته باشد.    کیبر سلام  عضلات، قلب و عرو  و عرلکرد متابول  یمثبت  راتیتاث  تواندیاند که ورزش متوجه دارد. مطالعات نشان داده  یریپ 

بررس  یورزش  یناسروانش  ن،یهرچن روان  یورزش  یها یفعال  ریتاث  یبه  بهبود سلام   تحقپردازدیم  یبر  زم  قاتی.  بازتوان   نهیدر    زین  یعلوم 

نقش    تواندیم  یورزش  ناتی. به طور مثا ، ترردهندیقرار م  یرا مورد بررس  یقفظ و بهبود عرلکرد در سالرند  یبرا  یبازتوان  یهای استراتژ

 .(Faghfouriazar, 2023; Zhang et al., 2020)مرتبط اس   وینورودژنرات یهایراریداشته باشد که با ب  یدر کاهش التهابات نورون یمهر

قفظ    یو مداخلات برا  یریدر دوران پ   یشناخت  راتییتغ  یبه بررس  طو  عرر مجله    قاتیتحق  ،یو رفتار  یعلوم روانشناخت  نهیزم  در

بر  یمثبت راتیتاث توانندیاسترس م  یری مد یهاک یو تکن یاند که قموزش شناخت. مطالعات نشان دادهپردازدیم  یشناخت یهاییبهبود توانا ای

 ،یریموثر بر پ   یعوامل اجتراع   یبه بررس ی اجتراع   یمطالعات روانشناس  ن،یدر سالرندان داشته باشند. هرچن یو سلام  روان  یعرلکرد شناخت

از   زیسالم در سالرندان ن  یارتقاء سبک زندگ  یبرا  یمداخلات رفتار  یابی. توسعه و ارزپردازندیم   ،یاجتراع     یو قرا  یاز جرله روابط اجتراع 

 .(Helvik et al., 2016)قوزه اس   نیتوجه ا دجرله موضوعات مور

  یو مهندس  یوتکنولوژیب  یهایاس . نوقور  طو  عررپر رونق مجله    یهانهیاز زم  یکیطو  عرر    قاتیدر تحق  یفناور  یهاشرف یپ 

و عوامل    دی جد  یتوسعه و کشف داروها  ن،یدارند. هرچن  یریپ   قاتیدر تحق  ینقش مهر  نگ،ینتیوپریو ب CRISPRژن    شیرایمانند و  ،یستیز

بزرگ   یهاداده  لیو تحل  یقوزه اس . استفاده از هوش مصنوع   نیدر ا  یاز جرله موضوعات مورد بررس   یری پ   یندهایفرق  میتنظ  یبرا  یدرمان

به  جینتا  ینیبشیپ   یبرا تحق  یسازنهیو  اهر  زین   یریپ   قاتیمداخلات در  ا  یاژهیو   یاز  بر  اس . علاوه    ی پزشک  ی هاشرف یپ   ن، یبرخوردار 

 . (Andica et al., 2019) پردازدیم یفرد یپیو فنوت  یکیژنتیاپ  ،ی کیژنت یهالیپروفا اسمداخلات بر اس میشده به تنظ یسازیشخص

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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مرتبط با    یهایراریب  یبرا  ینیبال  ی هاییو کارقزما  کیولوژیدمیمطالعات اپ  یبه بررس  طو  عرردر مجله    ینیو بال  یپزشک  قاتیتحق

ب  ،یریپ  عصب  ، یعروق-ی قلب  یهایراریمانند  م  اب  ید  ، یلیتحل- یاختلالات  سرطان  اپردازدیو  ارز  قاتیتحق  نی.  دارو  یابیبه  و    ییمداخلات 

از   زیمرتبط با قن ن  یهایراریو ب  یریمرتبط با پ   یومارکرهایب  یاعتبارسنج. توسعه و  پردازندیطو  عرر و سلام  م  شیافزا  یبرا  ییردارویغ 

مسن از جرله    یها  یجرع  یبرا  یبازساخت  یهاو درمان  یریطب ترم  نهیدر زم  یهاشرف یپ   ن، یقوزه اس . علاوه بر ا  نیجرله موضوعات مهم ا

 .(Allen et al., 2003; Bennebroek Evertsz et al., 2017)قوزه اس   نیاموضوعات مورد توجه در 

  ،ی اجتراع   یساختارها  ریتاث  لیقوزه به تحل  نیاس . ا  طو  عررمجله    یاصل  یاز محورها  یکی  زی ن  یو علوم اجتراع   یشناسجامعه

از جرله    زیبر جامعه و اقتصاد ن  یشناخت یجرع  راتییتغ  ریتاث  یو بررس  یشناخت  ی. مطالعات جرعپردازدیم  یریها بر تجربه پ هنجارها و ارزش

 ی ریدر مورد پ   ی قیدر سلام  و طو  عرر و مطالعات تطب  ی اجتراع   ی های نابرابر  یبررس  ن، یقوزه اس . علاوه بر ا  ن یدر ا  ی بررسموضوعات مورد  

 ;Ahmadi & Valizadeh, 2021)قوزه اس     نیاز جرله موضوعات مهم ا  یریپ   ند یبر فرق  ی فرهنگ  یهانگرش  ریمختلف و تاث  ی هادر فرهنگ

Siwik et al., 2020). 

  یهایو نوقور  یارشته نیب  یهایبه هرکار  طو  عررو سلام  در طو  عرر، مجله    یریمرتبط با پ   ی هایدگیچیو پ    یتوجه به اهر  با

در   قاتیدر انتشار دانش و تحق  شرویپلتفرم پ   کیمجله بتواند به عنوان    نی که ا  میدواریدارد. ام  یاژه یها توجه وچالش  نیمقابله با ا  یبرا  یعلر

 کند.  فایقوزه ا  نیا ی و عرل یعلر شبردیدر پ  یو طو  عرر، نقش موثر یریقوزه پ 

 تعارض منافع 

 گونه تضاد منافعی وجود ندارد. در انجام مطالعه قاضر، هیچ

 مشارکت نویسندگان 

 ندارد.

 موازین اخلاقی 

 ندارد.

 ها شفافیت داده

 ندارد.

 حامی مالی

 قامی مالی نداشته اس .مقاله این 
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