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With great pleasure, we present to you the inaugural issue of the 

Longevity Journal. This open-access scientific journal aims to advance 

the scientific understanding and practical application of strategies to 

enhance human lifespan and healthspan. By publishing rigorous, peer-

reviewed research, Longevity aims to become a leading platform for 

disseminating knowledge at the intersection of basic science, clinical 

research, public health, and social sciences. The journal is dedicated to 

interdisciplinary collaboration and scientific innovation to address the 

complexities of aging and promote healthy living throughout the 

lifespan. Longevity is established to promote both scientific and practical 

strategies related to human lifespan and health. This open-access journal 

publishes rigorously peer-reviewed research spanning the boundaries of 

basic science, clinical research, public health, and social sciences. 

Emphasizing interdisciplinary collaboration and scientific innovation, 

Longevity strives to be a leading platform for knowledge dissemination 

in aging and lifelong health. 
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له  1041 © قا مامی حقوق انتشتتتار این م ت

انتشتتار این مقاله متعلق به نویستتنده استت . 

 گواهی صتتتورت دستتتترستتتی قزاد مطابق بابه

(CC BY-NC 4.0) . صورت گرفته اس 

به  که یمجله علم نی. امیکنیم میشماره از مجله طول عمر را به شما تقد نیبا کمال افتخار، اول

 یو کاربرد عمل یدانش علم شبردیهدف خود را بر پ شود،یباز منتشر م یصورت دسترس

 قاتیمتمرکز کرده اس . با انتشار تحق یطول عمر و سلام  انسان شیافزا یبرا ییهایاستراتژ

وم عل یانتشار دانش در مرزها یبرا شرویپلتفرم پ کیبه  خواهدیشده، طول عمر م یاورو د قیدق

شود. مجله طول عمر به  لیتبد یو علوم اجتماع یبهداش  عموم ،ینیبال قاتیتحق ه،یپا

 یو ارتقاء زندگ یریپ یهایدگیچیمقابله با پ یبرا یعلم یهایو نوقور یارشتهنیب یهایهمکار

 یو عمل یعلم شبردیطول عمر به منظور پ مجله .دارد یاژهیسالم در سراسر طول عمر توجه و

باز،  یمجله دسترس نیشده اس . ا جادیمرتبط با طول عمر و سلام  انسان ا یهایاستراتژ

بهداش   ،ینیبال قاتیتحق ه،یعلوم پا یکه مرزها کندیرا منتشر م یاشده یو داور قیدق قاتیتحق

و  یارشتهنیب یهایبر همکار دی. طول عمر با تاکدهدیرا پوشش م یو علوم اجتماع یعموم

لام  و س یریدر انتشار دانش در حوزه پ شرویپ یهااز پلتفرم یکیدارد به  یسع ،یعلم یهاینوقور

 شود. لیدر طول عمر تبد

 طول عمر، مجله علمی، فصلنامه.کلیدواژگان: 
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 شود،یباز منتشر م یکه به صورت دسترس یمجله علم نی. امیکنیم میرا به شما تقد عمرطول شماره از مجله  نیبا کمال افتخار، اول

متمرکز کرده اس . با انتشار  یطول عمر و سلام  انسان شیافزا یبرا ییهایاستراتژ یو کاربرد عمل یدانش علم شبردیهدف خود را بر پ

هداش  ب ،ینیبال قاتیتحق ه،یعلوم پا یانتشار دانش در مرزها یبرا شرویپپلتفرم  کیبه  خواهدیم طول عمرشده،  یو داور قیدق قاتیتحق

 و یریپ یهایدگیچیمقابله با پ یبرا یعلم یهایو نوقور یارشتهنیب یهایبه همکار طول عمرشود. مجله  لیتبد یو علوم اجتماع یعموم

 دارد. یاژهیسالم در سراسر طول عمر توجه و یارتقاء زندگ

مجله  نیشده اس . ا جادیمرتبط با طول عمر و سلام  انسان ا یهایاستراتژ یو عمل یعلم شبردیبه منظور پ طول عمر مجله

را  یو علوم اجتماع یبهداش  عموم ،ینیبال قاتیتحق ه،یعلوم پا یکه مرزها کندیرا منتشر م یاشده یو داور قیدق قاتیباز، تحق یدسترس

 در انتشار دانش شرویپ یهااز پلتفرم یکیدارد به  یسع ،یعلم یهایو نوقور یارشتهنیب یهایبر همکار دیبا تاک طول عمر. دهدیپوشش م

 شود. لیو سلام  در طول عمر تبد یریدر حوزه پ

 یهامیرژ ریتاث یحوزه به بررس نیها در ااس . پژوهش طول عمرمجله  یمحورها نیتریاز اصل یکی یو سبک زندگ یاهیتغذ قاتیتحق

 یهامیو رژ یکالر  یمانند محدود ییغذا یهامیاند که رژمثال، مطالعات نشان داده ی. براپردازندیو طول عمر م یریمختلف بر پ ییغذا

 یها یکه فعال دهدینشان م یعلم یهایبررس ن،یبر سلام  و طول عمر داشته باشند. همچن یمثب  قابل توجه راتیتوانند تاثیم یخواراهیگ

به  قاتیتحق ن،یدارند. علاوه بر ا یو روان یمثب  بر سلام  جسم راتیتاث ،یهواز یهاو ورزش یمقاومت ناتیمختلف، از جمله تمر یورزش

له سالم، از جم یریموثر بر پ یو روانشناخت یطول عمر پرداخته و عوامل رفتار شیدر افزا هاکالیوتیو نوتراس ییاغذ یهانقش مکمل یبررس

 .(Alves et al., 2023; Gayatri, 2022) دهندیرا مورد مطالعه قرار م ،یاسترس و قموزش شناخت  یریمد

 بر سلام  در دوران یبدن یها یفعال ریو تاث یورزش یولوژیزیف یبه بررس طول عمرمجله  ،یو سلام  جسمان یحوزه علوم ورزش در

ه باشد. داشت کیبر سلام  عضلات، قلب و عروق و عملکرد متابول یمثبت راتیتاث تواندیاند که ورزش متوجه دارد. مطالعات نشان داده یریپ

 زین یعلوم بازتوان نهیدر زم قاتی. تحقپردازدیم ینبر بهبود سلام  روا یورزش یها یفعال ریتاث یبه بررس یورزش یناسروانش ن،یهمچن

ش نق تواندیم یورزش ناتی. به طور مثال، تمردهندیقرار م یرا مورد بررس یحفظ و بهبود عملکرد در سالمند یبرا یبازتوان یهایاستراتژ

 .(Faghfouriazar, 2023; Zhang et al., 2020)مرتبط اس   وینورودژنرات یهایماریداشته باشد که با ب یدر کاهش التهابات نورون یمهم

فظ ح یو مداخلات برا یریدر دوران پ یشناخت راتییتغ یبه بررس طول عمرمجله  قاتیتحق ،یو رفتار یعلوم روانشناخت نهیزم در

بر  یمثبت راتیتاث توانندیاسترس م  یریمد یهاکیو تکن یاند که قموزش شناخت. مطالعات نشان دادهپردازدیم یشناخت یهاییبهبود توانا ای

 ،یریموثر بر پ یعوامل اجتماع یبه بررس یاجتماع یمطالعات روانشناس ن،یدر سالمندان داشته باشند. همچن یو سلام  روان یعملکرد شناخت

از  زیسالم در سالمندان ن یارتقاء سبک زندگ یبرا یمداخلات رفتار یابی. توسعه و ارزپردازندیم ،یاجتماع  یو حما یاز جمله روابط اجتماع

 .(Helvik et al., 2016)حوزه اس   نیتوجه ا دجمله موضوعات مور

 یو مهندس یوتکنولوژیب یهایاس . نوقور طول عمرپر رونق مجله  یهانهیاز زم یکیطول عمر  قاتیدر تحق یفناور یهاشرف یپ

و عوامل  دیجد یتوسعه و کشف داروها ن،یدارند. همچن یریپ قاتیدر تحق ینقش مهم نگ،ینتیوپریو ب CRISPRژن  شیرایمانند و ،یستیز

بزرگ  یهاداده لیو تحل یحوزه اس . استفاده از هوش مصنوع نیدر ا یاز جمله موضوعات مورد بررس یریپ یندهایفرق میتنظ یبرا یدرمان

 یشکپز یهاشرف یپ ن،یبرخوردار اس . علاوه بر ا یاژهیو  یاز اهم زین یریپ قاتیمداخلات در تحق یسازنهیو به جینتا ینیبشیپ یبرا

 .(Andica et al., 2019) پردازدیم یفرد یپیو فنوت یکیژنتیاپ ،یکیژنت یهالیپروفا اسمداخلات بر اس میشده به تنظ یسازیشخص

https://portal.issn.org/resource/ISSN/


 نیمطالعات نو یبرا یفصلنامه طول عمر: بستر 

 

رتبط با م یهایماریب یبرا ینیبال یهاییو کارقزما کیولوژیدمیمطالعات اپ یبه بررس طول عمردر مجله  ینیو بال یپزشک قاتیتحق

و  ییمداخلات دارو یابیبه ارز قاتیتحق نی. اپردازدیو سرطان م اب ید ،یلیتحل-یاختلالات عصب ،یعروق-یقلب یهایماریمانند ب ،یریپ

از  زیمرتبط با قن ن یهایماریو ب یریمرتبط با پ یومارکرهایب ی. توسعه و اعتبارسنجپردازندیطول عمر و سلام  م شیافزا یبرا ییردارویغ

مسن از جمله  یها یجمع یبرا یبازساخت یهاو درمان یمیطب ترم نهیدر زم یهاشرف یپ ن،یحوزه اس . علاوه بر ا نیجمله موضوعات مهم ا

 .(Allen et al., 2003; Bennebroek Evertsz et al., 2017)حوزه اس   نیاموضوعات مورد توجه در 

 ،یاجتماع یساختارها ریتاث لیحوزه به تحل نیاس . ا طول عمرمجله  یاصل یاز محورها یکی زین یو علوم اجتماع یشناسجامعه

از جمله  زیبر جامعه و اقتصاد ن یشناخت یجمع راتییتغ ریتاث یو بررس یشناخت ی. مطالعات جمعپردازدیم یریها بر تجربه پهنجارها و ارزش

 یریدر مورد پ یقیدر سلام  و طول عمر و مطالعات تطب یاجتماع یهاینابرابر یبررس ن،یحوزه اس . علاوه بر ا نیدر ا یبررسموضوعات مورد 

 ;Ahmadi & Valizadeh, 2021)حوزه اس   نیاز جمله موضوعات مهم ا یریپ ندیبر فرق یفرهنگ یهانگرش ریمختلف و تاث یهادر فرهنگ

Siwik et al., 2020). 

 یهایو نوقور یارشتهنیب یهایبه همکار طول عمرو سلام  در طول عمر، مجله  یریمرتبط با پ یهایدگیچیو پ  یتوجه به اهم با

در  قاتیدر انتشار دانش و تحق شرویپلتفرم پ کیمجله بتواند به عنوان  نیکه ا میدواریدارد. ام یاژهیها توجه وچالش نیمقابله با ا یبرا یعلم

 کند. فایحوزه ا نیا یو عمل یعلم شبردیدر پ یو طول عمر، نقش موثر یریحوزه پ

 تعارض منافع

 منافعی وجود ندارد.گونه تضاد در انجام مطالعه حاضر، هیچ

 مشارکت نویسندگان

 ندارد.

 موازین اخلاقی

 ندارد.

 هاشفافیت داده

 ندارد.

 حامی مالی

 حامی مالی نداشته اس .مقاله این 
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