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The development of innovative residential models for older adults in Iran has 

largely relied on treatment-oriented approaches and the replication of Western 

clinical structures. Such approaches are incompatible with the lifeworld, spatial 

habits, and cultural patterns of Iranian older adults, particularly those living in 

historic urban contexts. In Yazd, this incompatibility manifests as a conflict 

between the traditional pattern of spatial introversion and the extroverted 

configuration of modern environments, resulting in a diminished sense of place, 

reduced psychological security, and a condition of placelessness among older 

adults. Accordingly, the present study aimed to reinterpret, understand, and 

contextualize the physical and perceptual components influencing the sense of 

place in the design of health villages for older adults in Yazd. This applied study 

employed a descriptive–analytical approach. Following the identification of 

context-specific indicators, older adults’ perceptions were evaluated through a 

survey and statistical analyses. The results indicate that environmental qualities 

play a fundamental role in shaping place attachment. Among these qualities, 

calm and wayfinding-oriented lighting, psychological security and comfort, 

route legibility, and the presence of familiar semi-public spaces exert the 

greatest influence on older adults’ lived experiences. Within the context of 

Yazd, these factors are not merely physical attributes but culturally encoded and 

memory-laden elements that enable older adults to recognize their surroundings, 

experience a sense of control, and perceive environmental coherence. The 

findings further demonstrate that individual variables play a more limited role 

than environmental structure. Older adults’ experiences are shaped primarily by 

the extent to which the environment corresponds with indigenous spatial 

patterns, privacy requirements, human scale, and opportunities for social 

interaction. By proposing an applied, context-specific framework, the present 

study recommends a transition from hospital-centered models to residential 

models compatible with the culture of Yazd and takes an important step toward 

developing context-sensitive design codes for age-friendly environments. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Contemporary transformations in Iranian cities have encouraged the development of new 

residential models for older adults. However, many of these environments have been designed according 

to international functional standards, treatment-oriented principles, and Western clinical models. Such 

environments frequently fail to correspond with the lifeworld, spatial habits, cultural expectations, and 

accumulated environmental memories of Iranian older adults. This incompatibility is particularly evident 

in historic cities such as Yazd, where residential culture has traditionally been organized around 

introversion, privacy, spatial hierarchy, perceptual security, human scale, and gradual transitions between 

public and private domains. Previous Iranian studies have generally emphasized physical standards, 

functional requirements, service provision, and broad environmental characteristics, while paying less 

attention to the perceptual and cultural dimensions of sense of place among older adults (Farrokhnejad & 

et al., 2021; Ghafari & Kordasti Bami, 2022; Karami & et al., 2021). 

Sense of place refers to the cognitive, emotional, and behavioral processes through which 

individuals attribute meaning, identity, and belonging to an environment. For older adults, it is closely 

associated with psychological security, continuity of identity, environmental control, independence, and 

quality of life (Relph, 1976; Tuan, 1977). Place attachment is not produced solely by physical presence; 

rather, it develops through the interaction of personal experience, emotional meaning, social relationships, 

and the qualities of the surrounding environment (Scannell & Gifford, 2010). International literature 

consequently recognizes environmental identity, familiarity, memory, social interaction, legibility, and 

psychological well-being as important dimensions of older adults’ attachment to residential environments 

(Altman & Low, 1992; Brown, 2004). Nevertheless, directly transferring these principles to Iranian settings 

without culturally interpreting them may produce standardized environments that are technically 

functional but experientially unfamiliar. 

This problem is especially important in Yazd. Its traditional urban and architectural structure is 

characterized by narrow passages, sabats, entrance vestibules, corridors, central courtyards, controlled 

daylight, shaded transitional spaces, spatial enclosure, and clearly recognizable privacy gradients. These 

features are not merely formal characteristics; they constitute cultural and behavioral codes embedded in 

the environmental memories of older residents. The uncritical application of extroverted and hospital-like 

spatial models therefore creates a gap between architectural form and lived experience. Previous research 

has similarly noted that global design models are frequently applied in Iran without sufficient adaptation 

to local climatic and cultural conditions (Rezaei et al., 2020). Iranian studies have also remained 

predominantly concerned with physical and service-related dimensions, leaving the identity-based, 

cultural, and perceptual layers of place insufficiently examined (Mahmoudi, 2020; Ruhaniyan & Kazemi, 

2019). 

The experience of place among older adults is shaped by physical factors such as lighting, 

ventilation, spatial form, accessibility, and human scale; functional factors such as safety, comfort, activity 

opportunities, and flexibility; and perceptual factors such as memory, participation, familiarity, and 

attachment (Lawton, 1999; Oswald & Wahl, 2004; Scannell & Gifford, 2010). Individual characteristics and 

life histories may also influence environmental perception (Wiles & et al., 2009), while familiar spatial 

elements and opportunities for social contact can reinforce continuity of identity and emotional belonging 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3060-6195
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(Sixsmith, 1990). Public-space quality, environmental comfort, route legibility, accessibility, and human-

scale design are therefore particularly important in environments intended for older users (Carmona, 2018; 

Gehl, 2010). The present study consequently aimed to identify and contextualize the physical, functional, 

social, perceptual, and identity-related components influencing sense of place in the design of health 

villages for older adults in Yazd. 

Methods and Materials 

This applied study was conducted using a descriptive–analytical research design. Its applied 

orientation reflected the intention to produce operational knowledge for architectural decision-making 

rather than merely describing existing residential conditions. The descriptive component examined older 

adults’ spatial perceptions, environmental preferences, social experiences, and levels of place attachment. 

The analytical component evaluated the relative contributions of physical, functional, social, perceptual, 

and identity-related variables to sense of place and environmental satisfaction. 

Data were collected using a structured questionnaire developed on the basis of three principal 

dimensions: physical–spatial qualities, functional–social qualities, and perceptual–identity qualities. The 

measured indicators included social relationships, participation, spatial familiarity, circulation, 

accessibility, route diversity, activity diversity, collective spaces, wayfinding, visual depth, environmental 

signs, ventilation, greenery, furniture, materials, color, decoration, lighting, physical security, 

psychological comfort, attachment, and identity. Content validity was evaluated and confirmed by 

specialists in architecture, gerontology, and environmental psychology. The questionnaire demonstrated 

satisfactory internal consistency, with a Cronbach’s alpha coefficient of 0.81. 

The study population consisted of older adults associated with residential care environments in 

Yazd. Simple random sampling was used to reduce selection bias and increase the generalizability of the 

findings. The methodology section reports that the sample size calculated using Cochran’s formula at a 

95% confidence level was 150 participants. However, the descriptive tables, regression analyses, and 

analyses of variance presented in the findings were based on 300 respondents. The extended abstract 

therefore reports the statistical results according to the analyzed sample of 300 while retaining the 

originally stated sample-size calculation. 

Data analysis was conducted at descriptive and inferential levels. Means, standard deviations, 

minimum values, and maximum values were calculated to summarize participants’ evaluations of the 

environmental indicators. Multiple regression analysis was used to examine the combined predictive 

contribution of environmental and social components to sense of belonging. One-way analysis of variance 

was used to test differences in sense of belonging according to age, educational level, previous experience 

of residence in a care home, and duration of residence. 

Findings 

The descriptive results indicated generally moderate evaluations of the studied environmental and 

social characteristics. Mean scores ranged approximately from 2.93 to 3.35 on the five-point scale. 

Participation received the highest mean score of 3.35, suggesting that opportunities for involvement and 

social presence were particularly important to the respondents. Access hierarchy, diversity of ventilation 

facilities, and decorative diversity each had a mean of 3.24, while traffic control and the number of 

available activities had means of 3.23. Place attachment had a mean of 3.20, access quality had a mean of 

3.19, and wayfinding and the number of lighting elements each had means of 3.17. Comparatively lower 
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means were obtained for interpersonal relationships and furniture form, both at 2.93, visual depth at 2.98, 

and furniture placement at 2.99. 

Multiple regression analysis demonstrated a relatively strong relationship between the combined 

environmental predictors and older adults’ sense of belonging, with R=0.743. The model explained 64% 

of the variance in sense of belonging (R²=0.640), and the adjusted coefficient of determination was 0.612. 

The standard error of the estimate was 0.78, and the overall model was statistically significant (F=2.264, 

p=0.010). These results indicate that a substantial proportion of older adults’ emotional connection to their 

residential environment could be explained by the combined quality of lighting, security, circulation, 

accessibility, furniture, spatial organization, social interaction, climatic comfort, greenery, materials, 

colors, and decorations. 

Among the individual predictors, lighting had a positive and statistically significant effect on sense 

of belonging (β=0.113, SE=0.0328, t=3.43, p=0.001, 95% CI [0.0476, 0.178]). Security and psychological 

comfort also had a significant positive effect and produced the largest standardized coefficient among the 

significant environmental variables (β=0.150, SE=0.050, t=2.99, p=0.003, 95% CI [0.053, 0.250]). 

Circulation, accessibility, and spatial hierarchy approached statistical significance (β=0.107, p=0.057), as 

did furniture-related qualities (β=0.080, p=0.0666). Social interaction, spatial and activity diversity, 

legibility, climatic comfort, greenery, and materials, colors, and decorations did not independently reach 

the 0.05 significance level after the simultaneous effects of the other predictors were considered. 

Age-group differences in sense of belonging were not statistically significant (F=2.249, p=0.067). 

Nevertheless, the highest mean was observed among participants aged 50–55 years (M=3.219), while the 

lowest occurred among those aged 66–70 years (M=2.629). Educational differences were also 

nonsignificant (F=0.491, p=0.783). Participants with a high-school diploma had the highest mean score 

(M=3.095), whereas those with postgraduate education had the lowest mean (M=2.821). 

Previous experience of residence in an older-adult care facility did not produce a significant 

difference in sense of belonging (F=0.338, p=0.562). Participants without previous residential experience 

had a mean of 3.008, compared with 2.922 among those with such experience. Duration of residence was 

similarly nonsignificant (F=0.811, p=0.544). The highest mean was found among residents with one to 

two years of residence (M=3.125), while the lowest occurred among those who had resided in the facility 

for more than 10 years (M=2.682). A separate control-variable analysis identified age as the strongest 

individual correlate of sense of belonging (β=0.273, r=0.253), while duration of residence had a positive 

bivariate correlation (r=0.206) but a negligible adjusted standardized coefficient (β=-0.008). Gender, 

educational level, and previous residential experience showed limited effects. 

Discussion and Conclusion 

The results demonstrate that sense of belonging among older adults in Yazd is shaped more 

strongly by environmental structure and culturally meaningful spatial qualities than by demographic 

characteristics. Lighting and security–psychological comfort emerged as the most important independent 

predictors. In the cultural context of Yazd, however, these variables should not be interpreted merely as 

technical design requirements. Controlled lighting, gradual light–shadow transitions, shaded passages, and 

glare-free illumination reproduce familiar perceptual conditions embedded in the traditional architecture 

of the city. They support visual comfort and wayfinding while also activating memories of courtyards, 

sabats, corridors, and semi-shaded neighborhood spaces. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3060-6195
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Security likewise extends beyond protection from physical danger. For older residents of Yazd, 

psychological security is associated with privacy, recognizable boundaries, gradual transitions, predictable 

routes, environmental legibility, and confidence in social surroundings. Residential environments that 

provide clear circulation, familiar spatial markers, and comprehensible relationships between private, 

semi-private, and collective spaces can strengthen perceived control and reduce environmental stress. 

The near-significant effects of circulation, spatial hierarchy, and furniture also have practical 

importance. Health villages should incorporate short and shaded routes, protected transitional spaces, 

buffered entrances, recognizable landmarks, and small-scale seating areas positioned near everyday 

movement without exposing residents to excessive noise or congestion. Collective spaces should resemble 

neighborhood settings rather than institutional halls. Small courtyards, shaded sitting platforms, semi-

public gathering points, and spaces supporting face-to-face interaction can reproduce the socially 

embedded character of traditional Yazd neighborhoods. 

The nonsignificant differences associated with age, education, residential experience, and duration 

of residence suggest that prolonged exposure to an institution does not automatically create attachment. 

A sense of belonging develops when the environment is home-like, culturally recognizable, socially 

supportive, and consistent with residents’ established spatial habits. The findings therefore support a 

transition from hospital-centered models toward residential and neighborhood-oriented health villages. 

The principal contribution of the study is a culturally and climatically grounded framework in which 

lighting, privacy, spatial hierarchy, human scale, social interaction, and familiar semi-public spaces 

function as interconnected design codes. Applying these principles can strengthen environmental 

coherence, psychological comfort, social participation, place attachment, and quality of life among older 

adults in Yazd and potentially in other historic cities with comparable cultural and climatic conditions. 
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مق ال ه   ۱404  © انتش    ار ایل  تم امی حقو  

انتش  ار ایل مقاله  متعلق به نویس  نده اس   .  

 گواهی  ص   ورت دس   ترس   ی آزاد م ابق بابه

(CC BY-NC 4.0) . صورت گرفته اس 

محور و الگوبرداری  های نویل سکون  سالمندان در ایران عمدتاً با تکیه بر رویکردهای درمان گسترش مدل 

جهان، عادات فضایی و الگوهای  از ساختارهای کلینیکی غربی صورت گرفته اس ؛ رویکردی که با زیس 

های تاریخی   همخوانی ندارد. در ی د، ایل  ویژه سالمندان ساکل در باف  فرهنگی سالمندان ایرانی   و به 

گرای فضاهای مدرن بروز یافته و  گرایی و ساختار برون ناهمخوانی به شکل تعارض میان الگوی سنتی درون 

مکانی در میان سالمندان منجر شده اس . از  به کاهش ح  مکان، تضعیف امنی  روانی و ایجاد نوعی بی

های کالبدی و ادراکی مؤثر بر ح  مکان  سازی مؤلفه رو پژوهش حاضر با هدف بازخوانی، فهم و بومیایل

های سلام  سالمندان در ی د انجام شده اس . روش تحقیق از نوع کاربردی و با رویکرد  در طراحی دهکده 

شاخص تحل–توصیفی استخراج  از  پ   و  اس   و  یلی  پیمایش  طریق  از  سالمندان  ادراک  بومی،  های 

های محی ی نقشی بنیادیل  دهد که کیفی های آماری مورد ارزیابی قرار گرفته اس .نتایج نشان میتحلیل

آرام و هدای  در شکل نورپردازی  آنها، عناصری همچون  امنی  و  دهی ح  تعلق دارند و در میان  گر، 

نیمه  فضاهای  و حضور  مسیرها  روانی، خوانایی  زیسته آسایش  تجربه  بر  را  تیثیر  بیشتریل  آشنا،  عمومیِ 

مند  های کالبدی، بلکه رم گان فرهنگی و حافظه ایل عوامل، در بستر ی د نه صرفاً ویژگیسالمندان دارند.  

می  را  محی ی  انسجام  ادراک  و  کنترل  احساس  فضا،  بازشناسی  امکان  سالمندان  به  که  دهند.  هستند 

دهد که متغیرهای فردی در مقایسه با ساختار محی ی نقش محدودتری دارند  ها نشان میهمچنیل یافته

دهد، می ان ان با  فضا با الگوهای بومی، محرمی ، مقیاس  و آنچه بیش از همه تجربه سالمندان را شکل می 

های  های تعامل اجتماعی اس .پژوهش حاضر با ارائه چارچوبی بومی و کاربردی، گذار از مدل انسانی و فرص  

کند و گامی مؤثر در جه   نهاد میمحور سازگار با فرهنگ ی د را پیشمحور به الگوهای سکون  بیمارستان 

 دارد. های سالمندپذیر برمیتدویل کدهای طراحی بومی برای محیط

 معماری سالمندی؛ ح  مکان؛ دهکده سلام ؛ باف  فرهنگی ی د؛ کیفی  زندگی کلیدواژگان: 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3060-6195
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0007-4640-7649
https://orcid.org/0000-0002-3414-2651
https://orcid.org/0000-0002-7038-4156
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
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 مقدمه 

ها بر مبنای  تحولات کالبدی شهرهای معاصر ایران، منجر به پیدایش الگوهای سکونتی نویل برای سالمندان شده اس  که غالب آن

اند. با ایل حال، مسئله اصلی پژوهش حاضر، گسس  عمیق میان ایل المللی و رویکردهای کلینیکی طراحی شدهاستانداردهای عملکردی بیل

»زیس   و  به ساختارهای مدرن  ایرانی،  تبلور معماری جهان« سالمند  عنوان  به  ی د  اس .  ی د  نظیر  تاریخی صلب  باف   با  ویژه در شهرهایی 

هایی  مراتب فضایی« و »امنی  ادراکی« بنا شده اس ؛ مؤلفهگرا، حامل الگویی از سکون  اس  که بر پایه مفاهیم »محرمی «، »سلسلهدرون

های سلام  ی د، ناشی از تحمیل عنابخشِ ح  تعلق به مکان هستند. بحران کنونی در طراحی دهکدهکه در حافظه جمعی سالمند ی دی، م

ی سالمند در فضاهایی نظیر هشتی، دالان و  ی زیستهگونه اس  که هیچ سنخیتی با تجربهگرا« و فضاهای مینیمال بیمارستانالگوهای »برون

ی آن زوال امنی  مکانی« و غریبگی با محیط کرده که نتیجه فرهنگی، سالمند را دچار نوعی »بی- حیاط مرک ی ندارد. ایل گسس  کالبدی

شود که دریابیم برای سالمند ی دی، ح  تعلق صرفاً تابع  روانی و کاهش کیفی  زندگی اس . ضرورت بازنگری در ایل الگوها زمانی آشکار می

دهد  های ادراکی بومی« دارد. اهمی  ایل پژوهش در آن اس  که نشان میی  های فردی یا امکانات رفاهی نیس ، بلکه ریشه در »کیفویژگی

ها دارند. در معماری ی د، نور تنها یک عامل  هایی همچون »نور« و »امنی  روانی« در اقلیم کویری ی د، تعریفی متمای  از سایر باف مؤلفه 

بخشد. بنابرایل،  مراتبی، به محیط خوانایی میروشل« و هدای  بصری در فضاهای سلسله-روشنایی نیس ، بلکه از طریق ایجاد »تضاد سایه

های سلام  در ی د، نه یک انتخاب فرمال و ت ئینی، بلکه ضرورتی استراتژیک برای بازتولید »کدهای رفتاری« اس  سازی طراحی دهکدهبومی

تگی به مکان را تجربه کند. خلاء کنونی در فقدان چارچوبی تواند کنترل محی ی خود را بازیافته و ح  دلبسها سالمند میکه از طریق آن 

وندها،  اس  که بتواند نتایج آماری و نیازهای روانی سالمندان را به راهکارهای کالبدی بومی پیوند زند؛ لذا ایل پژوهش با هدف استخراج ایل پی

محور« تغییر جه  دهد تا مانع از ان وای بخش و سکون محور« به مدلی »هوی سعی دارد طراحی فضاهای سالمندپذیر را از یک مدل »درمان

 پذیر گردد. های روحی در ایل قشر آسیب اجتماعی و بحران

 پیشینه پژوهش 

دهد که م العات حوزه سالمندی در ایران عمدتاً با تمرک  بر ابعاد عملکردی و  های داخلی و خارجی نشان میمرور پیشینه پژوهش

 Farrokhnejad & et al., 2021; Ghafari)  اندپرداخته  مکان  ح    فرهنگی–های ادراکیاند و کمتر به جنبهاستانداردهای فی یکی انجام شده

& Kordasti Bami, 2022; Karami & et al., 2021) های عاطفی، هویتی و شناختی . ایل در حالی اس  که ادبیات جهانی بر اهمی  لایه

 Relph, 1976; Scannell)داند  کند و آن را ترکیبی پیچیده از تجربه، فردی  و بستر فرهنگی میگیری ح  تعلق سالمندان تیکید میدر شکل

& Gifford, 2010; Tuan, 1977)هایی درباره دلبستگی مکان، ح  تعلق  دهد که گرچه پژوهش. بررسی انتقادی م العات داخلی نشان می

شده هستند و به ارتباط ایل سازیها غالباً فاقد یک چارچوب یکپارچه بومیو کیفی  محی ی در سالمندان انجام شده اس ، اما ایل پژوهش

کنند، الگوهای  ( اشاره می۱۳۹۹گونه که رضایی و همکاران )ها، هماناند. اکثر پژوهشهای تاریخی کویری مانند ی د نپرداخته مفاهیم با باف 

گرایی،  که بر اصول درون —ی د  مانند  هاییمحیط  در  ویژهبه  و  اندگرفته   کار  به  ایران  فرهنگی–جهانی را بدون سازگار کردن با شرایط اقلیمی

  و   »نظریه«  میان  فاصله  موجب  غفل    ایل— (Rezaei et al., 2020)ها و کنترل نور استوار اس   سازی، ساباطمراتب فضایی، حریمسلسله 

  و   »خوانایی«  اجتماعی«،  »تعامل  مندی«،»خاطره  محیط«،  »هوی   نقش   بر  المللیبیل  های پژوهش  دیگر،   سوی  از.اس   شده  واقعی«  »طراحی

ها به بستر ایران  . اما انتقال ایل آموزه(Altman & Low, 1992; Brown, 2004)دارند  تیکید  سالمندان  مکان  ح   تبییل  در  روانی«  »سلام 
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های فرهنگی و کالبدی، منجر به نوعی کاربرد س حی و غیرکاربردی در ادبیات داخلی شده اس .بر بدون ترجمه مفهومی و بدون توجه به تفاوت

 دهد که در ایران نوعی پارادوک  نظری وجود دارد:ایل اساس، مرور پیشینه نشان می

های داخلی همچنان در اند، پژوهشمحوری پیش رفته سازی، معناگرایی، و تجربههای جهانی به سم  شخصی در حالی که پژوهش

 اند. توجه کردهاند و کمتر به پیوند میان معماری بومی، تجربه زیسته سالمندان، و هوی  محی ی س ح »کالبدگرایی« باقی مانده

های  های ح  تعلق در دهکدهشود:برای اولیل بار تلاش شده اس  شاخصجایی اس  که پژوهش حاضر وارد میایل شکاف دقیقاً همان

 . گردد  تدویل ی دی سالمندان واقعی تجربیات بر مبتنی  تحلیلی مدل و  شود داده ت بیق ی د اقلیمی–سلام  سالمندی با باف  فرهنگی 

 ۱جدول 

 پیشینه تحقیق در حوزه ح  مکان، دلبستگی و طراحی سالمندی 

 نتایج کلیدی  هدف  عنوان تحقیق  نام محققان 

(Ghafari & Kordasti 

Bami, 2022 ) 

خانه  مؤلفه فضای  متعالی  های 

 سالمندان 

شکل پارامترهای  دهنده  شناسایی 

 دلبستگی مکان 

سکوت،   خانه،  به  شباه   آرامش،  اهمی  

 م لوبی  ادراکی 

(Farrokhnejad & et al., 

2021) 

و   مکان  دلبستگی  ارتباط 

 عملکرد اجتماعی 

با   مکان  دلبستگی  راب ه  سنجش 

 عملکرد اجتماعی 

نقش کلیدی پیوندهای اجتماعی، هوی  مکانی  

 و تعامل همسایگی 

(Karami & et al., 2021 )   دهکده طراحی  راهبردهای 

 سلام  

  مؤثر   اجتماعی– شناخ  عوامل کالبدی

 رضایتمندی   بر

پیوند   اجتماعی،  تعاملات  فضایی،  تنوع 

 اجتماعی 

 

ای که  اند یا به روابط اجتماعی و هنوز مدل یکپارچه های داخلی یا به کالبد پرداختهدهد که تقریباً تمام پژوهشایل جدول نشان می

نشان می پیشیل  ندارد.م العات  وارد طراحی کند، وجود  را  ی د«  بومی  پژوهش»هوی   ابعاد  دهد که  بر  عمدتاً  داخلی حوزه سالمندی  های 

لایه از  و  دارند  تمرک   خدماتی  ملاحظات  و  عملکردی  استانداردهای  ماندهفی یکی،  غافل  مکان  ح   ادراکی  و  فرهنگی  هویتی،  اند  های 

(Mahmoudi, 2020; Ruhaniyan & Kazemi, 2019)مانند شهر  ایل  فرهنگی–های کالبدی. ایل فقدان در ی د شدیدتر اس ، زیرا ویژگی  

 از .گذاردمی  اثر  سالمندان  زیسته  تجربه  بر  مستقیم  طوربه  حریم  مفهوم  و  محوریمحله  فضایی،  مراتبسلسله  روشل،–سایه  ها،ساباط  گرایی،درون

  توجه   بدون  ی د   با   الگو  ایل  ت بیق.  دارد  فرهنگی   عمق  فاقد   و   کلینیکی   گرا،برون  ساختاری  معمولاً   سلام    هایدهکده  جهانی   الگوی  دیگر،   طرف

 .تعلق ح  نه و  محله، ح   نه دارند،  خانه ح   نه که شودمی  هاییطراحی به منجر کویری« »هوی  به

کند:تبدیل مفاهیم انت اعی مانند »نور«، »امنی «، »هوی « و »آسایش روانی« به  بنابرایل پژوهش حاضر یک شکاف واقعی را پر می

 . شودنمی  دیده موجود ادبیات در که چی ی—شده برای اقلیم ی دکدهای طراحی بومی

 مبانی نظری 

 حس مکان سالمندان 

شود که از طریق آن افراد معنا، هوی  و تعلق را به محیط  ح  مکان به مجموعه سازوکارهای شناختی، عاطفی و رفتاری اطلا  می

کند زیرا با امنی  روانی، کاهش اض راب، . در سالمندان، ایل مفهوم اهمیتی دوچندان پیدا می(Relph, 1976; Tuan, 1977)دهند  نسب  می

 .(Hidalgo & Hernández, 2001)حفظ استقلال و کیفی  زندگی ارتباط مستقیم دارد 

 گیرد: ح  مکان سالمندان تح  تیثیر سه گروه عامل شکل می

 .(Oswald & Wahl, 2004)پذیری : نور، تهویه، فرم فضا، مقیاس انسانی، دسترسعوامل کالبدی •
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 . (Lawton, 1999)پذیری : فرص  فعالی ، امنی ، آسایش، انع افعوامل عملکردی •

 .(Scannell & Gifford, 2010)مندی، دلبستگی، مشارک ، تعامل اجتماعی : خاطرهادراکی–عوامل انسانی •

 مکان–تعامل انسان

 & Altman)گیرد  های حرکتی، اجتماعی و احساسی فرد در محیط شکل میمکان فرآیندی دائمی اس  که از تجربه–تعامل انسان

Low, 1992)های سلام ،  تواند موجب اف ایش استقلال، تقوی  حضور در جامعه و کاهش ان وا شود.در دهکده. ایل تعامل در سالمندان می

 طور مستقیم تح  تیثیر طراحی فضاهای جمعی، خوانایی مسیرها و امنی  روانی اس .کیفی  ایل تعامل به

 عوامل فردی و ادراکی 

 Wiles)توانند شکل ادراک سالمندان از محیط را تغییر دهند هایی مانند سل، سلام ، وضعی  اجتماعی و سابقه زندگی میویژگی

& et al., 2009)ایجاد در مهمی نقش  اجتماعی پیوندهای بودن قوی و معاشرت، ظرفی  مندی،خاطره مانند ادراکی– (.همچنیل، عوامل روان 

 .(Sixsmith, 1990)  دارند تعلق ح 

 عوامل مکانی 

 اند: عوامل مکان شامل دو دسته

 .(Gehl, 2010): نور، تهویه، ایمنی، مقیاس، دسترسی، عناصر طبیعی کالبدی •

 .(Carmona, 2018): تعامل اجتماعی، تنوع کاربری، آرامش، آزادی عمل، کیفی  فضاهای جمعی عملکردی  •

 . شوند داده ت بیق روشل–گرا و فضاهای سایهوخشک، معماری دروندر ی د، ایل عوامل باید با اقلیم گرم

 دلبستگی به مکان و حس تعلق

کند  دلبستگی به مکان ارتباط عاطفی و هویتی میان فرد و محیط اس  و در سالمندان به ایجاد امنی  روانی و تداوم حضور کمک می

(Scannell & Gifford, 2010 )تجربه   و  فضا،   با  آشنایی   اجتماعی،  پیوندهای  بر  که  اس   ارتباط  ایل  روانی–.ح  تعلق نی  شکل اجتماعی  

 .(Relph, 1976) اس  استوار زیسته

 گیرد: براساس ادبیات، تجربه سالمندان در محیط از طریق سه سازوکار شکل می

 بینی پیش قابل مسیرهای  آشنا،  اسامی خوانایی،: شناختی •

 مندیخاطره امنی ، آرامش، : عاطفی  •

 همسایگی   تعامل مستمر، حضور مشارک ، : رفتاری •

کنند و در ی د باید در  م رح میوابستگی  گانه  ( در مدل سه۲0۱0)  Scannell  &  Giffordایل سه لایه همان چی ی هستند که  

 .(Scannell & Gifford, 2010)جمعی ترجمه شوند های ای و نشیمل ها، فضاهای محلهحریم سلسه مراتب فضایی، قالب نور ملایم، 
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 ۲جدول  

 ها و ارتباط با موضوع پژوهش پردازان، نظریهنظریه

 »ارتباط با »دهکده سلام  سالمندان« و »ی د نظریه  پرداز نظریه

(Relph, 1976 ) درون« بینظریه  و  هوی   بودگی  مکانی«؛ 

 مکان و معنا بخشی به فضا 

طراحی   یعنی  دارد؛  کاربرد  ی د  در  مستقیماً  مکانی  هوی   و  تداوم  آشنایی،  بر  او  تیکید 

ها و مصالح آشنا را حفظ کند تا سالمندان احساس  ها، ساباطدهکده باید باف  بومی، حریم

 مکانی نکنند.بی

(Tuan, 1977 )   مفهومSpace/Place  به فضا  تبدیل  ؛ 

 مکان از طریق تجربه و خاطره 

می تجربه  را  مکان  زمانی ح   ی د  یادآور  سالمندان  دهکده سلام   فضاهای  که  کنند 

 (. محلی  های نشیمل  روشل، – سایه  باریک،   های کوچه) باشد  ی د اقلیمی–خاطرات فرهنگی

(Scannell & 

Gifford, 2010) 

سه )فردی، مدل  مکان  دلبستگی  بعدی 

 شناختی، مکانی( روان

رفتاری   و  امنی (  )آرامش،  عاطفی  )خوانایی(،  شناختی  بعد  سه  باید  دهکده  طراحی 

 مراتب فضایی ایل قابلی  را دارد. )مشارک ( را تقوی  کند؛ ی د با فضاهای محلی و سلسله

(Lawton, 1999 )   نظریهPerson–Environment 

Fit ؛ ان با  محیط با توانایی سالمند 

  کوتاه،   مسیرهای   سایه،  شوند؛  سازگار  سالمندان  ادراکی –در ی د باید فضاها با توان جسمی

 . اس   حیاتی پذیریدسترس و حرارتی آسایش

(Oswald & Wahl, 

2004) 

ادراک نقش  –مدل  و  سالمندان  در  محیط 

 پذیری محیط کنترل

طراحی دهکده سلام  باید محی ی فراهم کند که سالمندان احساس کنترل، استقلال و  

با فضاهای کوچکبینیپیش امر  ایل  ی د  باشند؛ در  داشته  تقوی   پذیری  آشنا  و  مقیاس 

 شود.می

(Hidalgo & 

Hernández, 2001) 

محله،   )خانه،  مکان  دلبستگی  س ح  سه 

 شهر( 

اجتماعی –دهکده باید در پیوند با باف  ی د طراحی شود تا سالمندان پیوستگی احساسی 

 بیل خانه، محله و شهر را از دس  ندهند. 

(Rowles, 1983 ) درون نوع  جسمی، سه  سالمندان:  بودگی 

 اجتماعی، شخصی 

بودگی را  تواند ایل سه نوع درونی د با باف  آرام، فضاهای همسایگی و مقیاس انسانی می

 تقوی  کند.

(Sixsmith, 1990 ) مندی و تجربه زیسته در ح   نقش خاطره

 مکان 

الگوهای معماری ی دی و فضاهای خاطره باید عناصر آشنا،  تا  دهکده  باشد  محور داشته 

 سالمندان ح  تداوم زندگی تجربه کنند.

(Gehl, 2010 )  ،انسانی مقیاس  عمومی،  فضاهای  کیفی  

 تعامل اجتماعی

دار و قابل مکث در ی د موجب اف ایش حضور سالمندان و  فضاهای جمعی کوچک، سایه

 شود.کاهش ان وا می

(Carmona, 2018 )  ،عملکرد محیط:  کیفی   چارچوب 

 دسترسی، آسایش، خوانایی 

سازی شود: بادگیر، سایه، حریم، محصوری  م لوب، ارتباط  معیارهای او در ی د باید بومی

 با محله.

های آشنا و بینی، نشانهیابی در دهکده نیاز به مسیرهای قابل پیشسالمندان برای جه  ها خوانایی، مسیرپذیری، نشانه ۱۹60کویل لینچ ،

 ای که در ی د اصیل اس . مراتب فضایی دارند؛ ویژگیسلسله

(Brown, 2004)  وگو در دهکده سلام  ی د. های گف ها و مکانها، ساباطای، نیمک نیاز به فضاهای محله تعامل اجتماعی سالمندان در محله 
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 ۱شکل 

 مدل تحقیق 

 

 روش تحقیق

پژوهش حاضر از حیث ماهی ، کاربردی اس ؛ زیرا هدف آن صرفاً توصیف وضعی  موجود یا گسترش دانش نظری نیس ، بلکه تولید  

فرهنگی ی د اس . گ ینش رویکرد پذیر سالمندان در بستر  های زیس سازی و طراحی معماری محیطاستفاده در فرآیند تصمیمدانش قابل

ای اس  که از دلِ تجربه زیسته  شدههای سلام ، نبود معیارهای بومیکاربردی بر ایل مبنا انجام شده اس  که چالش اصلی در طراحی دهکده

 کیفی   بهبود  برای  عملیاتی  چارچوبی  خلق  دنبال   به  پژوهش  ایل  رو،ازایل .  باشد  شده  استخراج  ی د  فرهنگی–های اقلیمیسالمندان و ویژگی

.  اس   شده  طراحی  تحلیلی–شناختی، پژوهش حاضر با رویکرد توصیفیه سالمندان اس .از منظر روشویژ  فضاهای  کالبدی  و  اجتماعی   ادراکی،

 اس ؛   رفته  کاربه   ی دی  سالمندان  محی ی  ترجیحات  و  نیازها  فضایی،   ادراکات  موجود  وضعی   مند نظام  و  دقیق  بازنمایی  منظوربه  توصیفی  بُعد

  اس   شده  تلاش  تحلیلی،   مرحله  در.  اس   اجتماعی  و   کالبدی  مقیاس  در  طراحی  مداخله  هرگونه  نیازپیش  موجود«  »وضع  صحیح  فهم  زیرا

  الگو   ایل  انتخاب.  شود  تبییل  محی ی«  رضایتمندی  و   مکان  »ح    بر  ادراکی  و   اجتماعی   کالبدی،   متغیرهای   اثرگذاری  می ان  و   ساختاری  روابط

های  ندان و تحلیل کمی روابط میان متغیرها بوده اس ؛ امری که روشسالم  تجربه  پدیدارشناسی  م العه  از  ترکیبی   به  پژوهش   نیاز  از  ناشی

ح  ای ساختاریافته اس  که مبتنی بر ادبیات نظری  ها پرسشنامهصرفاً توصیفی یا صرفاً تجربی قادر به تحقق آن نبودند.اب ار گردآوری داده

 بر بلکه سهول ، سر از نه یافتهساخ   پرسشنامه انتخاب. شد طراحی هویتی–ادراکی و اجتماعی–عملکردی  فضایی،–مکان در سه بعد کالبدی

  نیازمند  محیط«   »خوانایی  یا  ادراکی«  »آرامش  تعلق«،  »ح   همچون  مفاهیمی  آنکه  نخس .  اس   بوده  شناختیروش  هایضرورت   اساس

های  آوری دادهسشنامه ساختاریافته امکان جمع پر  دوم، .  کرد  بررسی  استنباطی  هایتکنیک  با  را  هاآن  میان  علیّ  روابط  بتوان  تا   بودند  سازیکمی

کاهد. روایی محتوایی پرسشنامه سازد و از تفسیرهای شخصی پژوهشگر میهای پیشرفته فراهم میمقایسه را برای تحلیل گسترده، همسان و قابل

دهنده انسجام درونی  نشان  0.8۱شناسی محی ی تییید شد و پایایی آن با آلفای کرونباخ  با نظر متخصصان حوزه معماری، سالمندی و روان

کالبدی-عوامل فضایی

نورپردازی

بمسیرهای حرکتی و سلسله مرات

مبلمان

مصالح

رنگ

تزیینات

هویتی-عوامل ادراکی

آشنایی

خاطره

حس خانه بودن

حس مکانهویت

کارکردی-عوامل اجتماعی 

تعامل اجتماعی

فضاهای جمعی

تنوع فعالیت ها

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3060-6195


 های سلامت سالمندان با تأکید بر حس مکان در بافت فرهنگی یزددهکدهسازی معماری بومی  

 

 12 
E-ISSN: 3060-6195 
 

اند. ایل انتخاب از آن رو ضروری اس  که  م لوب اب ار اس .جامعه آماری پژوهش، سالمندان ساکل سراهای سالمندی شهر ی د انتخاب شده

ندان( قابل سنجش اس . سالم)  نهایی  کاربران  خودِ  طریق  از  تنها  که  اس   تجربی–ای ادراکی»ح  مکان« نه یک ویژگی عینی، بلکه پدیده

قرارگرفتل در محیط دلیل  به  نی   ساکل در سراهای سالمندی  نیمهسالمندانِ  و  تجربههای جمعی  غنیعمومی،  اجتماعی،  ای  تعاملات  از  تر 

ای که برای طراحی دهکده سلام  اهمی  بنیادی دارد. حجم نمونه با استفاده از فرمول های کالبدی دارند؛ تجربهفضاهای مشترک و کیفی 

پذیری و کاهش  گیری به شیوه تصادفی ساده برای اف ایش تعمیمنفر تعییل شد و نمونه  ۱50درصد، برابر با    ۹5کوکران و با س ح اطمینان  

های گرایش  ها و شاخص، توزیع فراوانی، میانگیلدر س ح توصیفیها در دو س ح بررسی شدند: سوگیری انجام گرف .در مرحله تحلیل، داده

، از رگرسیون چندگانه برای سنجش می ان و جه  اثرگذاری در س ح استنباطیمرک ی، تصویری دقیق از وضعی  تجربه سالمندان فراهم کردند.

سازی ساختاری و تبییل سهم نسبی هر متغیر را  های کالبدی، اجتماعی و ادراکی بر ح  مکان استفاده شد؛ زیرا ایل روش امکان مدلمؤلفه 

های مختلف سالمندان )براساس های معنادار بیل گروهبه کار گرفته شد تا تفاوت( ANOVAکند. همچنیل آزمون تحلیل واریان  )فراهم می

( مشخص شود. ترکیب ایل دو آزمون به پژوهش اجازه داد علاوه بر تحلیل روابط  … سل، س ح تحصیلات، مدت اقام ، وضعی  سلام  و  

 اب ار  تا  گرفته  کاربردی  هدف   از—شناختی پژوهشهای روشگروهی را نی  با دق  علمی تبییل کند.در مجموع، انتخابهای درونعلیّ، تفاوت

  کالبدی،   هایکیفی   توانمی  »چگونه:اندگرفته  شکل  محوری  پرسش   یک  به  گویی پاسخ  ضرورت  مبنای  بر—چندمتغیره   تحلیل  و   ساختاریافته

  در   هم  و  باشد   معتبر  علمی  س ح  در  هم  که  داد  ارتقا  شدهبومی  ایگونه  به  ی د  سالمندان  سلام    هایدهکده  طراحی  در  را  ادراکی  و  اجتماعی

 اجرا؟« قابل عمل

 هایافته

ها با  ای که طی قرنکنند که در چارچوب من ق فضایی معماری ی د تفسیر شوند؛ معماریهای پژوهش زمانی معنا پیدا مییافته

اعتماد« محور و الگوهای زیس  روزمره سازگار شده و در ذهل سالمندان ایل شهر به صورت »الگوهای آشنا و قابلمحلهاقلیم سخ ، فرهنگ  

اند، تنها عناصر طراحی نیستند؛ کننده ح  مکان شناسایی شدهعنوان تقوی  هایی که در ایل پژوهش بهتثبی  شده اس . به همیل دلیل، مؤلفه 

 اند. بلکه ترجمانی از همان مفاهیمی هستند که در زندگی گذشته سالمندان تجربه شده

سازی فضا و اف ایش خوانایی اس . نور در باف  ی د شناختی، بلکه راهبردی برای آرام نخس ، نور ملایم در ی د نه یک ویژگی زیبایی

های کوچک  هایی که از روزنهسایه و چه در اتا  های نیمها، چه در حیاطشده و بدون خیرگی اس ؛ چه در زیر ساباطهمواره فیلترشده، کنترل

نورپردازی در سایه« برای سالمندان ی دی یادآور امنی ، آرامش و قابلی  پیششوند. همیل کیفی  »نیمروشل می بنابرایل،  بینی فضاس . 

های زننده دوری کرده و همان کیفی  نرم و پیوسته نور ی د را بازآفرینی کند.در ادامه، های تند و کنتراس های سالمندان باید از شدتدهکده

مراتب از کوچه ای داشته اس . ایل سلسلهکنندهتریل مفاهیم ی د اس  که در نتایج پژوهش نی  نقش تعییلفضایی یکی از بنیادی  مراتبسلسله 

ها به حریم کاملاً خصوصی ختم رسد و نهایتاً در حیاط و اتا  خصوصی میها به فضاهای نیمهها و دالانو گذر شروع شده، با عبور از ساباط

های واضح باشد.  بینی و همراه با نشانهپیششود. سالمند ی دی به ایل »ریتم فضایی« عادت دارد؛ او انتظار دارد تغییر فضاها تدریجی، قابلمی

های دارای حائل، تغییرات نرم میان فضاها و استفاده  دار، ورودی سقفدر طراحی دهکده سلام ، تکرار ایل من ق به معنای ایجاد گذرهای نیمه 

ای در تجربه زیسته سالمندان دارند. محله در ی د تنها یک  ای جایگاه ویژهیابی اس .در کنار آن، فضاهای محلههای بومی برای جه هاز نشان

گیرد. سالمندان های پراکنده و فضاهای مکث شکل میهای کوچک، ساباطای اجتماعی اس  که با میدانچهواحد فضایی نیس ، بلکه شبکه 

کنند. بنابرایل دهکده سلام  باید نه  ها تعامل داشته و بخشی از هوی  اجتماعی خود را بازتولید میمحلیروزانه در ایل فضاهای کوچک با هم
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وگو، توقف کوتاه  های کوچک، مسیرهای کوتاه و فضاهای انتقالی که امکان گف مانند« باشد؛ با میدانیک مجموعه بسته، بلکه سیستمی »محله

 چهره را فراهم کند. بهو ارتباط چهره

سایه، آرام و رو به جریان زندگی هستند؛ از گیرند که نیمهای جمعی در معماری ی د همواره در فضاهایی قرار میسرانجام، نشیمل

ها نقاطی برای استراح ، ها. برای سالمندان، ایل نشیملهای میدانچهها یا کنجهای کوچک زیر ساباطسکوهای کنار حیاط گرفته تا نشیمل

کنند. در طراحی دهکده  اند؛ نقاطی که به شکل طبیعی ح  حضور در اجتماع و کنترل محیط را تقوی  میتعامل و مشاهده زندگی روزمره

ها     در سایه، با دید مناسب، ن دیک مسیرهای اصلی و اما نه در معرض شلوغی     بخش مهمی از  سلام ، جانمایی هوشمندانه ایل نشیمل 

 بازسازی ح  مکان خواهد بود. 

عنوان »شبکة معنایی معماری ی د«  در مجموع، ایل چهار مؤلفه زمانی بیشتریل اثر را دارند که نه به صورت عناصر جداگانه، بلکه به

های  کند و نشیملای را با خاطره جمعی ترکیب میدهد، فضاهای محلهمراتب فضا پیوند میای که نور ملایم را با سلسلهدیده شوند؛ شبکه

های گذشته های سلام ، پیوند میان تجربهسازد. بازآفرینی ایل من ق در دهکدههای اجتماعی روزمره سالمندان میکوچک را تبدیل به گره

 آورد. گیری ح  تعلق پایدار فراهم میسالمندان و محیط امروز را ممکل کرده و بنیانی برای شکل

های آماری توصیفی های حاصل از پرسشنامه و شناخ  وضعی  متغیرهای کمی پژوهش، از شاخصمنظور تحلیل توصیفی دادهبه

های کالبدی، عملکردی و  دهندگان از مؤلفهها امکان ارزیابی س ح ادراک پاسخشامل میانگیل و انحراف معیار استفاده شد. تحلیل ایل شاخص

 .کندهای استنباطی بعدی ایجاد میای برای ورود به تحلیلآورد و زمینهاجتماعی مؤثر بر ح  تعلق را فراهم می

 3جدول 

 مرک ی و پراکندگی متغیرهای کمی تحقیقهای شاخص

 انحراف معیار  بیشتریل مقدار  کمتریل مقدار  میانگیل  تعداد پاسخ دهندگان  متغیرها

 1.16 5 ۱ 2.93 ۳00 می ان روابط با افراد 

 1.13 5 ۱ 3.06 ۳00 آشنایی  

 0.97 5 ۱ 3.12 ۳00 همبستگی

 1.13 5 ۱ 3.35 ۳00 مشارک  

 1.04 5 ۱ 3.24 ۳00 مراتب دسترسی 

 0.93 5 ۱ 3.19 ۳00 کیفی  دسترسی 

 1.1 5 ۱ 3.08 ۳00 تنوع مسیر حرکتی 

 1.2 5 ۱ 3.04 ۳00 تنوع فعالی  

 1 5 ۱ 3.02 ۳00 جمعی فضای 

 1.02 5 ۱ 3.23 ۳00 تعداد فعالی  

 1.14 5 ۱ 3.02 ۳00 شناسایی فضا 

 1 5 ۱ 3.17 ۳00 مسیریابی

 1.1 5 ۱ 2.98 ۳00 عمق دید 

 1.01 5 ۱ 3.11 ۳00 وجود نشانه ها 

 0.91 5 ۱ 3.24 ۳00 تنوع امکانات تهویه 

 1.13 5 ۱ 3.09 ۳00 تهویه فضاهای جمعی 

 1.06 5 ۱ 3 ۳00 سب ینگی می ان 

 1.01 5 ۱ 3.16 ۳00 وسع  سب ینگی 

 1.01 5 ۱ 3.15 ۳00 تنوع سب ینگی 
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 1.06 5 ۱ 3.02 ۳00 فرم مبلمان 

 1.17 5 ۱ 2.99 ۳00 مکان قرارگیری 

 1.04 5 ۱ 3.13 ۳00 نحوه چینش 

 1.14 5 ۱ 3.04 ۳00 کیفی  متریال 

 1.12 5 ۱ 3.24 ۳00 تنوع در ت ئینات 

 1.02 5 ۱ 3.12 ۳00 رنگ 

 1.09 5 ۱ 3.11 ۳00 کیفی  نورپردازی 

 1.08 5 ۱ 3.17 ۳00 تعداد نورپردازی 

 1.17 5 ۱ 3.12 ۳00 امنی  کلی مجموعه 

 1.11 5 ۱ 3.23 ۳00 کنترل تردد

 0.97 5 ۱ 3.2 ۳00 دلبستگی

 1.02 5 ۱ 3.16 ۳00 هوی  

 1 5 ۱ 3.11 ۳00 دلتنگی

 1.16 5 ۱ 2.93 ۳00 فرم مبلمان 

 

منظور سنجش می ان اثرگذاری متغیرهای محی ی و اجتماعی بر ح  تعلق سالمندان، از تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد.  به

(. ایل س ح از همبستگی R=0.743ای نسبتاً قوی برقرار اس  )نتایج نشان داد میان مجموعه متغیرهای وارد شده در مدل و ح  تعلق راب ه 

تواند نقش مؤثری در تقوی  پیوند عاطفی سالمندان با های کالبدی، عملکردی و اجتماعی دهکده سلام  میبیانگر آن اس  که کیفی  مؤلفه 

درصد از واریان  مرتبط با ح  تعلق توسط متغیرهای مستقل پژوهش    64دهد  ( نشان میR²=0.640محیط داشته باشد.ضریب تعییل مدل )

توجهی از تجربه تعلق مکانی سالمندان از طریق عواملی همچون سازمان فضایی، امنی ، نورپردازی، عبارت دیگر، بخش قابلتبییل شده اس ؛ به

پایداری مناسب مدل و  0.6۱۲شده )تعدیل  R²های محی ی قابل توضیح اس . مقدار  سیرکولاسیون، مبلمان و سایر ویژگی بر  نی  دلال    )

دهنده نبودِ تورش ناشی از تعداد متغیرهای وارد شده در مدل اس .بر ایل  ای که نتایج نشانگونهبینی آن دارد؛ بهاتکا بودن قدرت پیشقابل

طور معناداری تح  تیثیر  های ذهنی یا فردی آنان نیس ، بلکه بهتوان نتیجه گرف  که ح  تعلق سالمندان تنها متیثر از ویژگیاساس می

  نقشی تواند می  سلام  هایدهکده در عملکردی–های کالبدیارتقای هدفمند مؤلفه کیفی  تجربه فضایی و شرایط محی ی قرار دارد. بنابرایل

 . کند  ایفا سالمندان زندگی  کیفی  بهبود و  مندیرضای  اف ایش تعلق، ح  تقوی  در کلیدی

 ۴جدول 

 آزمون رگرسیون

 س ح معناداری  F مقدار  خ ای استاندارد مقدار همبستگی R R2 مدل

 0.0۱ ۲.۲64 0.78 0.6۱۲ 0.640 0.74۳ رگرسیون 

متریال،     -مبلمان   -آسایش اقلیمی، سب ینگی   -خوانایی  -هاتنوع فضایی و تنوع فعالی    -سیرکولاسیون و دسترسی،سلسله مراتب   -پیوند اجتماعی و تعاملات اجتماعی

 ح  تعلق   -فی یکی،آسایش روانیامنی    -نورپردازی- رنگ و ت یینات 

 

𝛽نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که در میان متغیرهای واردشده در مدل، نورپردازی با ضریب بتای استاندارد   = 0.113  ،

𝑡مقدار  = 𝑝و س ح معناداری  3.43 = بیشتریل تیثیر مثب  و معنادار را بر ح  تعلق سالمندان داشته اس . همچنیل متغیر امنی  0.001

𝛽و آسایش روانی نی  با   = 𝑡، مقدار  0.150 = 𝑝و س ح معناداری  2.99 = تیثیر معنادار و قابل توجهی بر تقوی  ح  تعلق نشان 0.003
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و سلسله می با سیرکولاسیون  متغیرهای مرتبط  مقابل،  ) دهد.در  𝛽مراتب فضایی  = 0.107  ،𝑝 = 0.057 ( مبلمان  و   )𝛽 = 0.080  ،𝑝 =

به معناداری آماری کامل  0.05ها مثب  اس ، اما در س ح خ ای ( در آستانه معناداری قرار دارند؛ به ایل معنا که گرچه روند تیثیر آن0.066

داری بر ح  ها بیشتر در حد یک احتمال یا ظرفی  تیثیرگذاری قابل توجه اس . سایر متغیرهای مدل نی  اثر آماری معنیاند و اثر آننرسیده

 تعلق نشان ندادند. 

𝑅2درصد از واریان  ح  تعلق سالمندان را تبییل کند )  64در مجموع، مدل رگرسیون توانسته اس    = 0.640  ،𝑅2شده  تعدیل

=  دهنده برازش مناسب مدل و قدرت تبییل قابل قبول آن اس . ( که ایل امر نشان0.612

 5جدول 

 ضرایب همبستگی آزمون رگرسیون

 مقدار   خ ای استاندارد ضرایب بتا  گویه ها 

t 

 کران بالا  کران پاییل  س ح معناداری 

 ۱.۹8۳ -۱.۲۱0 0.6۳5 0.47۹ 0.7۱۱ 0.۳87 ثاب  

پیوند   اجتماعی،  عاملات 

 اجتماعی 

0.058- 0.0۳۹ -۱.6۲7 0.۱05 -0.۱۳7 0.0۱5 

دسترسی،   و  سیرکولاسیون 

 سلسله مراتب 

0.۱07 0.057 ۱.8۹6 0.057 -0.00۳ 0.۲۱5 

تنوع   و  فضایی  تنوع 

 ها فعالی 

0.0۲۹ 0.0۳۳ 0.857 0.۳87 -0.0۳۳ 0.0878 

 0.05۳ 0.۱۳8- 0.۳86 0.86- 0.0485 0.04۳- خوانایی 

 0.۱۲4 0.0۱5- 0.۱۲5 ۱.5۳ 0.0۳46 0.054 آسایش اقلیمی 

 0.06 0.0686- 0.8۹4 0.۱۳7- 0.0۳4 0.004- سب ینگی 

 0.۱65 0.006- 0.0666 ۱.8۳6 0.04۳7 0.08 مبلمان 

 0.۱08 0.0۱۲- 0.۱۱7 ۱.57۳ 0.0۳۱ 0.048 متریال، رنگ و ت یینات 

 0.۱78 0.0476 0.00۱ ۳.4۳ 0.0۳۲8 0.۱۱۳ نورپردازی 

 0.۲5 0.05۳ 0.00۳ ۲.۹۹ 0.05 0.۱5 امنی  و آسایش روانی 

 

هایی را  میانگیل ح  تعلق در س وح مختلف سل تفاوتطرفه نشان داد که اگرچه  های حاصل از آزمون تحلیل واریان  یکیافته

دهد  ها نشان می(. تحلیل توصیفی میانگیلF=2.249  ،p=0.067اند )ها از نظر آماری به آستانه معناداری نرسیدهدهد، اما ایل تفاوتنشان می

( مشاهده شده اس . الگوی ۲.6۲سال )  70تا   66( و کمتریل می ان در گروه  ۳.۲۱سال )  55تا    50که بالاتریل مقدار ح  تعلق در گروه سنی  

وجود ایل روند  ویژه پ  از ورود به دهه هفتم زندگی، اس ؛ باایلتغییرات بیانگر یک روند کاهشی تدریجی در ح  تعلق با اف ایش سل، به

های سنی تفسیر  ت واقعی و ق عی بیل گروهعنوان یک تفاوتوان آن را به براساس نتایج آماری، از س ح معناداری لازم برخوردار نبوده و نمی

دهند، اما شواهد آماری برای تییید ق عی اثر سل بر ح  تعلق کافی  گیری مشخص را نشان میها یک جه  عبارت دیگر، گرچه دادهکرد. به

 نیس .
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 6جدول 

 آزمون آنووا ح  تعلق برای گروه سنی پاسخ دهندگان 

انحراف   میانگیل  تعداد گروه سنی  

 استاندارد 

خ ای  

 استاندارد 

 بیشتریل  کمتریل  کران بالا  کران پاییل 

 5.00 1.33 3.5446 2.8933 15897. 85609. 3.2190 5۱ 55تا  50

 5.00 1.00 3.3558 2.6663 16829. 90626. 3.0110 6۹ 60تا  56

 4.67 1.00 3.0962 2.5527 13386. 80316. 2.8244 ۹0 65تا  6۱

 4.00 1.00 2.9042 2.3527 13387. 68261. 2.6285 60 70تا  66

 4.33 1.67 3.3090 2.7797 12940. 70876. 3.0443 30 70بالاتر از 

 5.00 1.00 3.0777 2.8159 06623. 81116. 2.9468 ۳00 مجموع 

 

 7جدول 

 آنووا رضایتمندی گروه سنی

 معنا داری  Fمقدار  مربعات خ ا  درجه آزادی  مجموع مربعات  رضایتمندی 

 067. 2.249 1.432 4 5.727 بیل گروهی

 637. ۲۹5 92.312 خارج از گروه  
  

 ۲۹۹ 98.039 مجموع  
 

 

ی د اس : نخس ،  د ر ایل پژوهش، منظور از »تجربه اقام  در سرای سالمندان« اقام  در دو نوع مرک  نگهداری سالمندان در شهر 

باز محدود و  ای مانند مراقب  روزانه، تغذیه، حضور پرستار، فضاهای نیمهنفر که خدمات پایه  70تا    ۳0  ظرفی   با  مشارکتی–سراهای عمومی

تر دارند، اما از نظر کیفی  فضاهای  تر که اگرچه محی ی آرام مقیاسکنند؛ و دوم، مراک  خصوصی کوچک بخشی ارائه میهای ساده توان برنامه

محور( فقیرتر هستند. ویژگی  اندازی مناسب، یا فضاهای تعاملمرک ی، سایههای بومی ی د )نظیر حیاطمانند، و حضور ویژگیجمعی، عناصر خانه

  مکان   ح   گیریشکل  در   که  ایمسیله  اس ؛   ی د  اقلیمی –مندی فضایی و عدم بازنمایی عناصر فرهنگیمشترک ایل دو نوع اقامتگاه، نبود هوی 

لیل تفاوت ح  تعلق بر اساس تجربه اقام  یا مدت اقام  باید با در نظر گرفتل ایل زمینه  تح  بنابرایل،.  دارد  کنندهتعییل  نقش  تعلق  ح   و

ها ل وماً تفاوت معناداری مدت در آنمدت یا طولانیشود حضور کوتاهها باعث میتفسیر شود؛ زیرا کیفی  نسبتاً یکنواخ  و غیربومی ایل اقامتگاه

 .در دلبستگی سالمندان ایجاد نکند 

های مختلف از نظر س ح تحصیلات ( نشان داد که میانگیل ح  تعلق در میان گروهANOVAطرفه )نتایج آزمون تحلیل واریان  یک

ها حاکی از آن اس  که گروه دارای تحصیلات دیپلم بالاتریل (. اگرچه بررسی میانگیلF=0.491  ،p=0.783دهد )تفاوت معناداری را نشان نمی

(، اما ایل  ۲.8۲( و کمتریل مقدار در میان افراد با تحصیلات بالاتر از کارشناسی مشاهده شده اس  )۳.0۹اند )می ان ح  تعلق را تجربه کرده

توان نتیجه گرف  که متغیر س ح تحصیلات نقش  تییید نشدند. بنابرایل می  0.05اختلافات از نظر آماری معنادار نبوده و در س ح خ ای  

 معناداری بر ح  تعلق سالمندان در جامعه آماری ایل پژوهش نداشته اس .کننده یا اثرگذاری تعییل
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 8جدول 

 آزمون آنووا ح  تعلق برای گروه تحصیلات پاسخ دهندگان 

 بیشتریل  کمتریل  کران بالا  کران پاییل  خ ای استاندارد انحراف استاندارد  میانگیل  تعداد گروه تحصیلی  
 5.00 1.67 3.3076 2.5359 18202. 75049. 2.9218 ۳۹ ابتدایی 
 5.00 1.33 3.2527 2.5257 17573. 86087. 2.8892 4۲ متوس ه 
 4.67 1.33 3.4500 2.7400 17300. 91541. 3.0950 5۱ دیپلم

 4.33 1.00 3.3675 2.7555 14887. 77356. 3.0615 48 کاردانی 
 4.67 1.00 3.2444 2.5010 18047. 92022. 2.8727 66 کارشناسی 

 4.00 1.67 3.0688 2.5741 12054. 63785. 2.8214 54 بلاتر از کارشناسی 
 5.00 1.00 3.0777 2.8159 06623. 81116. 2.9468 ۳00 مجموع 

 9جدول  

 آنووا ح  تعلق برای گروه تحصیلات

 معنا داری  Fمقدار  خ ا مربعات   درجه آزادی  مجموع مربعات  رضایتمندی 

 783. 491. 329. 5 1.643 بیل گروهی

 669. ۲۹4 96.396 خارج از گروه  
  

 ۲۹۹ 98.039 مجموع  
 

 

منظور بررسی تفاوت ح  تعلق بر اساس تجربه اقام  در سرای سالمندی  ( بهANOVAطرفه )نتایج آزمون تحلیل واریان  یک

  Fحال، مقدار آماره بوده اس . باایل ۲.۹۲و در افراد دارای تجربه اقام   ۳.0۱نشان داد که میانگیل ح  تعلق در سالمندان فاقد سابقه اقام  

(. بر ایل اساس،  p>0.05ها از نظر آماری معنادار نیس  )دهد که ایل تفاوت میانگیلنشان می  p=0.562و س ح معناداری    0.۳۳8برابر با  

گیری کرد که تجربه اقام  در سرای سالمندی تیثیر معنادار و قابل استنادی بر می ان ح  تعلق سالمندان در جامعه مورد توان نتیجه می

 بررسی نداشته اس .

 ۱۰جدول 

 آزمون آنووا ح  تعلق به تفکیک تجربه اقام  در سرای سالمندی 

 بیشتریل  کمتریل  کران بالا  کران پاییل  خ ای استاندارد انحراف استاندارد  میانگیل  تعداد گروه تحصیلی  

 5.00 1.00 3.2593 2.7561 12468. 81757. 3.0077 ۱۳7 تجربه اقام  ندارند 

 5.00 1.00 3.0778 2.7669 07842. 81114. 2.9223 16۳ تجربه اقام  دارند 

 5.00 1.00 3.0777 2.8159 06623. 81116. 2.9468 ۳00 مجموع 

 ۱۱جدول 

 آنووا ح  تعلق  به تجربه اقام  در سرای سالمندی 

 معنا داری  Fمقدار  مربعات خ ا  درجه آزادی  مجموع مربعات  رضایتمندی 

 562. 338. 223. 1 223. بیل گروهی

 661. ۲۹8 97.815 خارج از گروه  
  

 ۲۹۹ 98.039 مجموع  
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های مختلف سالمندان بر اساس  ( نشان داد که اگرچه میانگیل ح  تعلق در گروهANOVAطرفه )نتایج آزمون تحلیل واریان  یک

(. بیشتریل میانگیل ح  تعلق  F=0.811  ،p=0.544دهد، اما ایل اختلاف از نظر آماری معنادار نیس  )هایی را نشان میمدت اقام  تفاوت

( اختصاص دارد.با  ۲.68سال )  ۱0( و کمتریل میانگیل به افراد با سابقه اقام  بیش از  ۳.۱۲سال )  ۲تا    ۱مربوط به سالمندانی با مدت اقام   

کننده کیفی  پیوند عاطفی مدت، ال اماً تعییلمدت و چه طولانیدهد که صرف مدت اقام ، چه کوتاهها نشان میایل حال، معنادار نبودن تفاوت

های خانوادگی و ارتباطات اجتماعی نقش پررنگی  سالمندان با فضای سرای سالمندی نیس . در واقع، در باف  فرهنگی جامعه ما که وابستگی

شده،  عاملات اجتماعی، نوع خدمات ارائهکه به مدت حضور در یک فضا وابسته باشد، تح  تیثیر کیفی  ت دارند، ح  تعلق سالمندان بیش از آن 

مدت ل وماً به تقوی  ح  تعلق  عبارت دیگر، اقام  طولانیگیرد.بهمانند« بودن محیط قرار مینحوه برخورد کارکنان، و می ان تجربه »خانه 

های اجتماعی سرای سالمندی، به کاهش  منجر نشده و ممکل اس  برای برخی سالمندان به دلیل فاصله گرفتل از خانواده یا ضعف در برنامه

های  تنهایی کافی نیس  و تقوی  ح  تعلق نیازمند توجه به جنبه دهد که عامل زمان بهتدریجی ایل احساس بیانجامد. بنابرایل نتایج نشان می

 فرهنگی، عاطفی و کیفی  تجربه زیس  روزمره سالمندان اس . 

 ۱۲جدول 

 آزمون آنووا ح  تعلق به تفکیک مدت اقام  در سرای سالمندی 

 بیشتریل  کمتریل  کران بالا  کران پاییل  خ ای استاندارد انحراف استاندارد  میانگیل  تعداد مدت اقام   

 5.00 43 3.2593 2.7561 12468. 81757. 3.0077 ۱۳7  بدون اقام 

 5.00 23 3.3297 2.4399 21452. 1.02881 2.8848 5۳ کمتر از یک سال  

 4.33 24 3.3962 2.8529 13132. 64332. 3.1246 4۱  سال  ۲تا  ۱

 4.33 18 3.3220 2.5302 18763. 79606. 2.9261 40 سال   5تا  ۳

 4.00 19 3.4116 2.5884 19593. 85404. 3.0000 ۱۲ سال   ۱0تا  6

 4.00 23 2.9815 2.3819 14457. 69331. 2.6817 ۱7 سال  ۱0بیشتر از  

 5.00 150 3.0777 2.8159 06623. 81116. 2.9468 ۳00 مجموع 

 ۱3جدول 

 آنووا ح  تعلق گروه مدت اقام  

 معنا داری  Fمقدار  مربعات خ ا  درجه آزادی  مجموع مربعات  رضایتمندی 

 544. 811. 537. 5 2.684 بیل گروهی

 662. ۲۹4 95.355 خارج از گروه  
  

 ۲۹۹ 98.039 مجموع  
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 ۱۴جدول 

 نتایج رگرسیون و ضریب همبستگی: بررسی تیثیر متغیرهای کنترل بر ح  تعلق 

 ضریب بتا ی  متغیر

 استاندارد 

 همبستگی  ضریب

 0.253 0.273 سل 

 0.009 0.078- جن 

 0.09- 0.03 تحصیلات 

 0.214 0.074 تجربه اقام  

 0.206 0.008- مدت اقام  

 

منظور ارزیابی اثر متغیرهای کنترل بر ح  تعلق سالمندان، تحلیل رگرسیون هم مان انجام شد. نتایج نشان داد که متغیر سل با  به

(. ایل الگو بیانگر آن اس  که با اف ایش سل، احساس پیوند با محیط  β=0.273 ،r=0.253 ،p<0.0۱ح  تعلق راب ه مثب  و معناداری دارد )

های حمایتی در  تواند با وابستگی بیشتر سالمندان به فضاهای آشنا، نیاز به ثبات، و اهمی  یافتل محیطای که میشود؛ پدیدهنی  تقوی  می

(. ایل موضوع  r=0.206  ،p<0.0۱های پایانی عمر مرتبط باشد.همچنیل مدت اقام  نی  راب ه مثب  و معناداری با ح  تعلق نشان داد )سال

های  وارهگیری عادتالمندان مدت بیشتری در یک محیط سکونتی حضور داشته باشند، فرص  بیشتری برای شکلدهد که هرچه سنشان می

کنند؛ عواملی که در فرهنگ ایرانی نقش مهمی در احساس »جا افتادن« و تعلق های روزمره پیدا میمحی ی، آشنایی با کارکنان و ایجاد روتیل

 مکانی دارند. 

تواند  ( که معنادار نی  نبود. ایل یافته میr=-0.009در مقابل، س ح تحصیلات راب ه منفی و بسیار ضعیفی با ح  تعلق داش  )

نشانگر آن باشد که ح  تعلق در ایل جامعه بیش از آنکه تابع وضعی  تحصیلی باشد، تح  تیثیر عوامل محی ی، عاطفی و تجربیات زیسته  

( تیثیر معنادار r=0.214( و تجربه اقام  پیشیل در سرای سالمندی )r=0.009گیرد. به همیل ترتیب، متغیرهای جنسی  )میسالمندان شکل  

و قابل توجهی بر ح  تعلق نشان ندادند.در مجموع، نتایج حاکی از آن اس  که سل و مدت اقام  دو متغیری هستند که بیشتریل ارتباط را 

می نشان  تعلق سالمندان  ویژگیبا ح   با  امری که  نی  همدهند؛  فرهنگی جامعه  »تداوم حضور«،  های  ایرانی  زیرا در فرهنگ  اس ،  خوان 

 شوند.گیری احساس آرامش و امنی  روانی در دوران سالمندی محسوب می»آشنایی با محیط« و »ثبات فضایی« از عوامل مهم در شکل

های سالمندی که عمدتاً بر  توجهی از م العات پیشیل در حوزه طراحی محیطنتایج ایل پژوهش نشان داد که برخلاف بخش قابل

اند، در باف  فرهنگی ی د  مقیاس یا رویکردهای استاندارد و غیرمحلی تمرک  داشته های عمومی کیفی  محیط، فضاهای کالبدی کلانشاخص

آشکار ساخ   (ANOVA رگرسیون و) های آماری ایل تحقیق کند. تحلیلگیری »ح  مکان« برای سالمندان بروز می الگوهای دیگری از شکل 

اقلیم نیمهپذیری بومی )مانند سایهکه متغیرهایی چون  مندی و آشنایی فرهنگی با  باز، پیوستگی سایه(، خاطرهسازها، همجواری با فضاهای 

 غیرایرانی   تحقیقات  در  که   امری  دارند؛   سالمندان  مکان  ح   بر  بیشتری  بسیار  اثرگذاری  ای،محله –خردباف ، و همچنیل مقیاس انسانیِ فضاهای  

 عوامل  نتیجه  را  مکان«  به  »دلبستگی  که  م العاتی  اغلب  برخلاف  علاوه، به.  اس   شده   گ ارش  کمتر  شهرهاکلان  در  شده انجام  های پژوهش  یا

ستگی  پیو  بومی،  محورزیس   الگوهای   با  معناداری  طوربه  سالمندان  دلبستگی  ی د  در  که  داد  نشان  پژوهش   ایل  هاییافته  دانند، می  فردی  و   ثاب 

  اساسی  نوآوری  بنابرایل،. دهدمی شکل را  زاد«بومی مکان »ح  یک مجموع در  و یافته تداخل فرماقلیم هایکیفی  و محله  اجتماعی–فضایی

محور برای طراحی گفرهن  و  پایهاقلیم  شده،بومی  چارچوبی  سالمندان،  طراحی  عمومیِ  هاینسخه  کارگیریبه  جایبه  که  اس   آن  در  پژوهش   ایل
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اند     شدهزدوده و استانداردسازیهای پیشیل    که عمدتاً باف کند که ماهیتاً با نتایج بسیاری از پژوهشدهکده سلام  سالمندان ارائه می

 .تواند مبنای نظری و عملی جدیدی برای الگوهای طراحی در مناطق کویری و فرهنگی مشابه ی د باشدتفاوت دارد و می

 گیری بحث و نتیجه

های کالبدی،  دهد که ح  تعلق سالمندان در باف  فرهنگی و اقلیمی ی د، حاصل تعامل هم مان مؤلفههای پژوهش نشان مییافته

محی ی و اجتماعی اس  و نه محصول یک عامل منفرد. تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که نورپردازی، امنی  و آسایش روانی، و تا حدی  

حال اهمی  ایل متغیرها تنها در معناداری دهی مبلمان، بیشتریل سهم را در تبییل تغییرات ح  تعلق دارند؛ باایلنحوه سیرکولاسیون و سامان

در باف   .کندهای شهری ی د معنا پیدا میها با تجربه زیسته سالمندان در محیط نشینی آنشود، بلکه در چگونگی همها خلاصه نمیآماری آن 

  فضا  یک  تنهاروشنایی  م لوب  نورپردازی  گرفته، شکل  گرادرون  فضایی  سازمان  و   طبیعی،   هایروشل–د اقلیمی، سایهی د، که شهر بر اساس خر

 رو،   همیل  از.  اس   خصوصی  و  عمومی  فضاهای   میان  احساسی  هایمرزبندی  ایجاد  و  خیرگی،  از  پرهی   آرام«،  »نورِ  سن   تداوم  بلکه  نیس ؛

مانند بودن« دهد سالمندان در فضاهایی که نورپردازی ملایم، یکنواخ  و سازگار با ریتم روزانه دارد، احساس آرامش و »خانهها نشان مییافته

به همیل ترتیب، متغیر امنی  .خوان اس دار ی د همکنند؛ احساسی که با ادراک تاریخی آنان از فضاهای مسکونی و حیاطبیشتری را تجربه می

بینی بودن فضا  پیشو آسایش روانی نی  ارتباطی فراتر از امنی  فی یکی صرف دارد و ریشه در مفهوم دیرینه محرمی ، خوانایی مسیرها و قابل

ها قابل اعتمادتر  نی در آنتنش دارند، و تعاملات انساوآمد روشل، ساده و کمهایی که مسیرهای رف در فرهنگ ی دی دارد. سالمندان در محیط

ها و  عمومی سنتی ی د همچون ساباطپیوند و فضاهای نیمه اند؛ امری که با ساختار آرام، محلات هماس ، ح  تعلق بیشتری را گ ارش کرده

بومی واجد  .های مشترک قابل تفسیر اس حیاط اما در تفسیر  اگرچه در آستانه معناداری قرار گرفتند،  نی   عناصر سیرکولاسیون و مبلمان 

دار تعریف شده اس . هرگونه گسس  در راهی« و فضاهای سایهاند؛ زیرا ی د شهری اس  که حرک  در آن همیشه با الگوی »آهسته اهمی  

کند و  اقلیم« را مختل میپیوستگی مسیر یا چیدمان ناهماهنگ عناصر نشیمل، تجربه سالمند از »راحتی در حرک « و »توقف در نقاط خوش 

تحلیل توصیفی نی  ایل الگو را تییید کرد: سالمندان بیشتریل رضای  را از تعاملات اجتماعی،  .گذاردبنابرایل بر ح  ان  با محیط تیثیر می

پذیری در فرهنگ ی دی همسو  محوری و معاشرتاند. ایل یافته با سن  قوی محله های مشترک داشته فضاهای جمعی و امکان حضور در محیط

عمومی نقش اساسی در ساخ  هوی  فردی و جمعی نشینی در نقاط نیمهسار فضاها و هموگو در سایهاس ، جایی که روابط انسانی، گف 

شود؛ بلکه نیازمند  دهد که تقوی  ح  تعلق سالمندان در ی د صرفاً از طریق بهبود کالبد حاصل نمیها نشان میبرآیند ایل یافته.داشته اس  

البدی با فهم عمیق از معنابخشی فرهنگی فضاس . بنابرایل نوآوری ایل پژوهش در پیوند دادن متغیرهای محی ی با  های ک ترکیب مداخله

 کندهای رایج در ادبیات ح  مکان متمای  میگوییالگوهای ادراک، حافظه فضایی، و شیوه زیس  سالمندان ی دی اس  که آن را از نتایج کلی

های کالبدی، اجتماعی و ادراکی، عواملی مانند نورپردازی، امنی  فی یکی  دهد که در میان مؤلفهنتایج رگرسیون چندگانه نشان می

های سالمندپذیر  ها در ظاهر با ادبیات رایج طراحی محیط و آسایش روانی بیشتریل سهم را در تبییل ح  تعلق سالمندان دارند. هرچند ایل یافته

کند. در شهر ی د، نور همواره بخشی از هوی  فضا بوده اس ؛ از نور ها در بستر ی د ماهیتی متفاوت پیدا میهمخوان هستند، اما معنای آن

کرد، بلکه به  تنها به خوانایی مسیر کمک میهای مرک ی که نهرسد، تا روشنایی ملایم حیاطها به گذرها میای که از طریق ساباطشدهکنترل 

توان بازتاب نیاز سالمندان به تداوم همان ریتم شد. بنابرایل اثر معنادار نورپردازی در ایل پژوهش را میادراک بصری نی  منجر می  سازیآرام 

ها تثبی  شده اس .نقش شاخص امنی  و آسایش روانی نی  دقیقاً در همیل ها در حافظه فضایی آنتنش دانس  که طی دههنوری آشنا و کم

بینی، آرامش، محرمی  و اعتماد اجتماعی شکل گرفته اس . چارچوب قابل تفسیر اس . ساختار تاریخی محلات ی د همواره بر پایه قابلی  پیش

کرد که  های پیوسته، نوعی »امنی  مبتنی بر خوانایی« ایجاد میتشخیص و همسایگیهای قابلعمومی، محدودهمسیرهای باریک، فضاهای نیمه
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کنند. بنابرایل، امنی  در ایل پژوهش صرفاً به معنای نبود تهدید فی یکی نیس ؛ بلکه سالمندان امروز نی  همچنان با آن احساس راحتی می

نشان داد که تفاوت   ANOVAکننده دارد.تحلیل آزمون تنش اس  که برای سالمند ی دی نقش تعییلتداوم همان الگوهای فضایی آشنا و کم

های سنی در می ان ح  تعلق، هرچند از نظر میانگیل قابل مشاهده اس ، اما از لحاظ آماری معنادار نیس . تفسیر ایل یافته در  میان گروه

کند.  های فردی نظیر سل را تا حد زیادی خنثی میقدر زیاد اس  که تفاوتدهد که قدرت ساختار محی ی در ایل شهر آنبستر ی د نشان می

  سل   با   سالمندان  حتی  باشد،   مهیا   اجتماعی   تعامل   امکان  و   ملایم  روشل–های بومی همچون خوانایی، آرامش، سایهیژگییعنی در فضایی که و

  نی   اقام مدت و اقام  تجربه تحصیلات، س ح مانند  متغیرهایی معناداری عدم . باشند داشته تعلق ح  از مشابه ایتجربه توانندمی نی  بالاتر

های فرهنگی ی دی وابسته اس . ایل یافته با تجربه بیانگر ایل اس  که ح  تعلق بیش از هر چی  به سازگاری محیط با شیوه زیس  و ارزش 

عمومی و آشنایی با ساختار تاریخی ایل شهر سازگار اس ؛ زیرا در ی د ح  تعلق همواره از طریق مشارک  اجتماعی، حضور در فضاهای نیمه

کند: سالمندان بیشتریل رضای  را از  ا تییید میهای فردی.تحلیل توصیفی پرسشنامه نی  همیل الگو رمحله شکل گرفته، نه از طریق ویژگی

اند؛ فضاهایی که در باف  سنتی ی د نقش  وگو داشتهها، سکوهای نشستل و نقاط گف روابط اجتماعی و فضاهای تعامل جمعی مانند حیاط

ان وا و ایجاد ح  ان  با مکان داشته  هایی مانند تنوع اند. در مقابل، میانگیل کمتر برای مؤلفه اساسی در تقوی  سرمایه اجتماعی، کاهش 

مانند بودن« فضاهای سنتی را بازآفرینی  پذیر و »خانهاند گرمای تعاملدهد که برخی فضاهای جدید نتوانسته کاربری و کیفی  مبلمان نشان می

 هش ضمل همسویی کلی با  های ایل پژوکند.یافتهکنند؛ موضوعی که نیاز به بازنگری جدی در طراحی و مدیری  فضا را برجسته می

های ماهوی  ، تفاوت(Oswald & Wahl, 2004; Relph, 1976; Scannell & Gifford, 2010; Tuan, 1977)ادبیات جهانی  

المللی، نقش نور،  های بیلدهد. در اغلب پژوهشهاس  که ارزش اف وده علمی م العه حاضر را شکل میها دارد و همیل تفاوتمهمی با آن

دهد که ایل عناصر در صورت »عناصر عمومی طراحی سالمندپذیر« م رح شده اس ؛ اما پژوهش حاضر نشان میامنی  یا فضاهای جمعی به

ی د نه صرفاً عوامل عملکردی، بلکه حاملان هوی  فرهنگی و بخشی از حافظه بلندمدت سالمندان هستند. به بیان دیگر، برخلاف رویکردهای  

دهد که ایل عوامل برای سالمندان ی دی کارکردی های ایل تحقیق نشان میکنند، دادهاستاندارد که نور یا امنی  را پارامترهای فنی تلقی می

  حتی  و  جهانی   م العات   در  همچنیل.اس   قبلی   های پژوهش  با  حاضر  م العه  تمای   اصلی   نق ه  مفهومی،  فاوتت  ایل.  دارند  مند«خاطره–»هویتی

  که   شد  مشخص  پژوهش  ایل   در  آنکه  حال  دارند؛  مکان  ح   بر  معناداری  اثر  اقام   نوع  یا  تحصیلات  سل،  مانند  فردی  هایتفاوت  معمولاً  ملی،

  ح    ادبیات  در  که  اس   ایتازه  یافته  ایل.  کندمی  اثربی  را  هاتفاوت  ایل  از  بسیاری  که  اس   دارریشه  و  قدرتمند  قدریبه  محی ی  ساختار  ی د  در

  که   باشد  داشته  ایکنندهتعییل  نقش  چنان  تواندمی  فضایی–فرهنگی  زمینه  که  دهدمی  نشان  و  شده  پرداخته  آن  به  کمتر  سالمندان  مکان

 اهمی  شوند.ر برابر آن کمد فردی متغیرهای

کنند، ایل تحقیق توانسته  های طراحی« اکتفا مینوآوری دیگر پژوهش ایل اس  که برخلاف بیشتر م العات که به مقایسه »شاخص

شده نشان دهد. ایل پیوند  های کالبدی« را در یک مدل تجربی کمیّ و آزمون»ادراکات سالمندان« و »کیفی راب ه میان »هوی  بومی ی د«،  

  علمی  ادبیات  به  تحقیق  ایل  که  اس   چی ی  همان  دقیقاً  و  شودمی  دیده  کمتر  مشابه  هایپژوهش  در—زیسته  تجربه  و  معنا  کالبد،—لایهسه 

 . کندمی اضافه

دار و عمیقاً وابسته به تجربه زیسته و ای چندبعدی، ریشهدهد که ح  تعلق سالمندان در ی د پدیدههای ایل پژوهش نشان مییافته

های عمومی طراحی سالمندپذیر  های کالبدی یا شاخصهای رایج که ح  تعلق را عمدتاً بر پایه ویژگیحافظه فضایی آنان اس . برخلاف برداش  

زمان عوامل محی ی، ادراکی و اجتماعی اس ؛ و  کنش همدهد که در ی د، ح  تعلق حاصل برهمکنند، نتایج ایل م العه نشان میتبییل می

 شود. های فرهنگی و اقلیمی شهر قابل فهم میکنش تنها در پرتو ویژگیایل برهم
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شده، امنی  فی یکی مبتنی بر خوانایی فضا، و احساس های پژوهش نشان داد که عوامل کلیدی همچون نورپردازی آرام و کنترلتحلیل

های فنی آنها، بلکه در پیوندشان  گیری ح  تعلق سالمندان دارند. اهمی  ایل عوامل نه در جنبه ای در شکلآرامش روانی نقش بسیار برجسته 

عمومی و نظم  پذیر، فضاهای نیمهبینیبا هوی  تاریخی و الگوهای آشنای فضایی ی د نهفته اس . سالمندان ی دی نور ملایم، مسیرهای پیش

کنند؛ بنابرایل طبیعی اس  که همیل های طولانی خود تجربه میجهان سالعنوان بخشی از زیس  عنوان عناصر طراحی، بلکه بهای را نه به محله

بمؤلفه  امروز  ویژگیها  باشند.در س ح  داشته  مکان  با  ان   و  آرامش  احساس  ایجاد  در  را  که یشتریل سهم  داد  نشان  نتایج  نی   فردی  های 

—هایی مانند سل، تحصیلات یا تجربه اقام  تیثیر معناداری در ح  تعلق ندارند. ایل امر بیانگر آن اس  که قدرت ساختار محی ی ی دتفاوت

.  کندمی  تعدیل  تعلق   ح    نهایی  تجربه  در  را  فردی  هایتفاوت  از  بسیاری  که  اس   حدی  به—اجتماعی  ری فضاهای  تا  گرفته  محله  مقیاس  از

  خواهند  آن   از  مشابه  نسبتاً  ایتجربه  نی   متفاوت  های پیشینه   با   سالمندان  کند، می  حفظ  را  آشنا   و   بومی   های ویژگی  فضا   که   زمانی   دیگر،  بیان  به

تییید میپرسشنام  توصیفی  هاییافته.داش  را  الگو  ایل  نی   فضاهای  ه  از  را  رضای   بیشتریل  سالمندان  اجتماعی  تعاملکند.  روابط  و  محور 

هایی از  کند. در مقابل، بخشدهی به ح  تعلق نقش بنیادی ایفا میمحوری ی د دارد و در شکلاند؛ عناصری که ریشه در سن  محلهداشته 

الگوهای آشنای محیط سنتی را بازتولید کنند، رضای  کمتری به دس  های جدید که نتوانسته محیط اند گرمای فضایی، مقیاس انسانی یا 

کند که  طور کلیّ، پژوهش حاضر تیکید میدهد.بهاند؛ موضوعی که ضرورت بازنگری در طراحی فضاهای سالمندمحور معاصر را نشان میآورده

 و   نور  از—های بومی ارتقای کیفی  زندگی و ح  تعلق سالمندان در ی د نه با مداخلات صرفاً کالبدی، بلکه با بازآفرینی هوشمندانه ویژگی

  که  اس   آن  تحقیق  ایل  اصلی  نوآوری.  شودمی  ممکل—محله  اجتماعی  ساختار  و   مسیرها   خوانایی   عمومی، نیمه  فضاهای  تا   گرفته  روشلسایه

  های نسخه  و   استاندارد  الگوهای  که  اس   داده   نشان  و  کرده  سازیبومی  ی د  اقلیمی –فرهنگی  بستر  در  را  تعلق  ح    هایشاخص  بارنخستیل   برای

 برای   تعمیم  قابل  و  کاربردی  چارچوبی  دستاورد،  ایل.  باشند  سالمندان  واقعی  نیازهای  پاسخگوی  توانندنمی  محلی  زمینه به  توجه  بدون  وارداتی

 کند. هم میفرا مشابه تاریخی ساختار دارای شهرهای در سالمندپذیر هایمحیط  طراحی

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 ای داشتند، تشکر نمایند. که با پژوهشگران همکاری صمیمانه تمامی افرادی دانند از محققان بر خود لازم می

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش ایل مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

 .  اس  شده  انجام انسانی هایپژوهش  در اخلا   اصول تمامی رعای   با  پژوهش  ایل
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 ها هشفافیت داد

 و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواس  از نویسنده مسئول و ضمل رعای  اصول کپی رای  ارسال خواهد شد.  ها هداد

 حامی مالی

 ایل پژوهش حامی مالی نداشته اس .
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