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This study examines the opportunities and challenges of artificial 

intelligence in the sports and healthcare industries, focusing on 

improving the quality of life for the elderly in Iran. This research is a 

narrative review using a descriptive analysis method, based on the 

examination of scientific studies published between 2020 and 2024. The 

reviewed sources include academic articles, research reports, and 

credible documents on AI applications in elderly health and sports. 

Extracted information has been analyzed under four main themes: 

improving access to medical services, health data analysis, developing 

personalized exercise programs, and increasing the efficiency of 

healthcare systems. The results indicate that artificial intelligence plays 

a crucial role in enhancing elderly health and can improve their quality 

of life through health monitoring systems, early disease detection, and 

intelligent rehabilitation programs. AI also contributes to optimizing 

medical services and reducing healthcare costs while facilitating remote 

medical care. However, challenges such as ethical and security concerns, 

infrastructural limitations, legal barriers, and digital literacy issues 

among the elderly are major obstacles to the widespread implementation 

of this technology. The integration of artificial intelligence in elderly 

healthcare and sports has significant potential to enhance medical and 

care services. However, to maximize its benefits, developing digital 

infrastructure, establishing supportive regulations, training specialized 

personnel, and increasing public awareness of AI advantages are 

essential. If these challenges are effectively addressed, this technology 

can play a key role in improving the quality of life for the elderly in Iran. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Artificial intelligence (AI) has emerged as a transformative technology in the 21st century, 

revolutionizing various industries, including sports and healthcare. In the field of sports, AI-driven machine 

learning algorithms and big data analytics have been instrumental in optimizing training programs and 

enhancing athletic performance (Chmait & Westerbeek, 2021). AI-powered injury prevention tools analyze 

biomechanical data to assess physical conditions and reduce the risk of injuries (Molavian et al., 2023). In 

healthcare, AI-based monitoring systems facilitate the continuous assessment of vital health indicators, 

enabling the early detection of chronic diseases and the provision of effective treatment strategies (Jiang et 

al., 2024). AI assists physicians and sports trainers in making informed decisions by analyzing medical and 

athletic data, thereby improving therapeutic and training outcomes (Hernández et al., 2024) . 

With the increasing aging population, the demand for innovative approaches to improving elderly 

health has become imperative. Studies indicate that older adults are more susceptible to chronic diseases 

such as diabetes, cardiovascular disorders, and mobility impairments, necessitating specialized and 

continuous care (Qi, 2023). AI-driven medical tools, such as health data analysis systems and rehabilitation 

robots, have been identified as promising solutions for enhancing the quality of life of elderly individuals 

(Kurhuzenkova, 2024). For instance, wearable AI-enabled devices continuously monitor vital parameters, 

such as heart rate, blood pressure, and physical activity, providing real-time alerts in case of abnormalities 

(Liang & He, 2023). Moreover, AI-powered smart robots deployed in elderly care centers facilitate both 

physical and emotional support for older adults (Dong & Sha, 2023). 

In Iran, the rising elderly population and the increasing prevalence of non-communicable diseases 

pose significant challenges to the healthcare and social welfare systems. Statistical reports suggest that the 

country is experiencing a rapid demographic shift toward an aging society, highlighting the need for strategic 

planning to ensure the well-being of this demographic (Mariappan & Durai, 2024). One proposed solution is 

the integration of AI technologies into Iran’s healthcare systems to reduce medical costs and improve 

diagnostic accuracy (Miao & Ge, 2023). However, infrastructural deficiencies, a lack of trained AI 

professionals, and legal barriers remain major obstacles to AI implementation in healthcare and sports (Lo 

et al., 2023). AI-based sports programs tailored for older adults have shown promise in improving physical 

fitness and overall quality of life (Jun, 2024). Research findings demonstrate that AI-assisted exercise 

programs enhance cardiovascular health and reduce mobility-related issues (Pashaie et al., 2024). 

This study aims to examine the opportunities and challenges of AI development in the sports and 

healthcare sectors concerning elderly health in Iran. The research explores AI applications in enhancing the 

quality of life of older adults, analyzing its impact on medical and care services. Additionally, the study 

assesses obstacles related to ethical concerns, technological limitations, and implementation challenges. 

Given the global trend toward AI adoption in health and sports, the findings of this study can provide 

valuable insights for policymakers, researchers, and healthcare professionals seeking to leverage AI for 

elderly health improvement in Iran. 

 

Methods and Materials 
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This study is a narrative review conducted using a descriptive-analytical approach. The research is 

based on a comprehensive review of academic literature published between 2014 and 2024 to identify the 

opportunities and challenges associated with AI adoption in elderly healthcare and sports in Iran. The 

selected time frame reflects the significant advancements in AI applications across various fields, including 

healthcare and sports, in the past decade. 

The study systematically reviews scientific articles, research reports, books, and credible 

institutional documents relevant to AI applications in elderly health and sports. The research adopts a 

qualitative content analysis method to extract and classify key information from existing literature. The 

reviewed studies are categorized under four primary themes: improving access to medical services, health 

data analysis, personalized exercise programs, and enhancing healthcare system efficiency. 

Data collection is conducted through academic databases such as PubMed, Scopus, Web of Science, 

IEEE Xplore, and Google Scholar. The search strategy includes keywords such as "AI in healthcare," 

"elderly sports," "intelligent rehabilitation," "AI-assisted diagnosis in elderly health," and "digital elderly 

care." Only studies with empirical data, systematic reviews, or evidence-based analyses are included, while 

theoretical discussions or non-health-related AI applications are excluded from the review. 

The study follows a structured approach in reviewing selected sources. First, relevant studies are 

identified based on their abstracts and titles. Subsequently, full-text articles are analyzed to extract key 

findings regarding AI’s impact on elderly health. The extracted data are synthesized to highlight the benefits 

and challenges of AI implementation in elderly healthcare and sports in Iran. 

Findings and Results 

The analysis of reviewed studies reveals that AI plays a crucial role in improving elderly health 

through advanced health monitoring systems, early disease detection, and AI-assisted rehabilitation 

programs. AI enhances medical services by reducing healthcare costs, optimizing medical decision-making, 

and facilitating remote medical care. However, several challenges hinder AI implementation, including 

ethical and security concerns, infrastructural limitations, legal barriers, and digital literacy issues among the 

elderly. 

Findings suggest that AI-powered wearable devices significantly improve elderly health monitoring 

by providing continuous assessments of vital health indicators. These devices detect early signs of chronic 

diseases, allowing timely medical intervention. AI-based predictive models have demonstrated high 

accuracy in diagnosing conditions such as Alzheimer’s disease and cardiovascular disorders. Personalized 

AI-driven rehabilitation programs help elderly patients recover more effectively from injuries and surgeries . 

The study also finds that AI-integrated sports and exercise programs contribute to elderly health by 

preventing mobility-related issues and enhancing cardiovascular fitness. AI-driven exercise programs 

generate personalized training routines based on individual health parameters, reducing the risk of injury. 

Additionally, AI-based telemedicine services enhance healthcare accessibility for elderly individuals living 

in remote areas. 

Despite these benefits, AI implementation in elderly healthcare and sports in Iran faces significant 

barriers. The study highlights the lack of digital infrastructure, insufficient AI-trained medical professionals, 

and the absence of standardized AI regulations in healthcare. Ethical concerns, particularly regarding data 
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privacy and AI decision-making in medical diagnoses, remain a major challenge. Moreover, low levels of 

digital literacy among older adults limit their ability to utilize AI-based health technologies effectively. 

Conclusion 

AI presents significant opportunities for transforming elderly healthcare and sports by enhancing 

medical service efficiency, reducing healthcare costs, and improving health monitoring capabilities. AI-

powered systems facilitate early disease detection, personalized treatment plans, and real-time health 

assessments. In sports, AI-driven training programs promote physical fitness among older adults, reducing 

the risk of age-related health complications. 

However, the implementation of AI in elderly healthcare and sports is associated with notable 

challenges. Ethical concerns regarding data security and patient confidentiality need to be addressed to 

ensure AI applications adhere to ethical and legal standards. The digital divide among the elderly population, 

coupled with inadequate AI education among medical professionals, poses additional barriers to AI 

adoption. Furthermore, the lack of well-defined regulatory frameworks governing AI applications in 

healthcare and sports hinders large-scale implementation. 

To maximize AI's potential in improving elderly health in Iran, strategic interventions are necessary. 

Strengthening digital infrastructure, investing in AI education and training for healthcare professionals, and 

establishing clear regulatory guidelines can facilitate AI integration into elderly healthcare. Public awareness 

campaigns aimed at increasing digital literacy among the elderly population can enhance AI adoption rates. 

Future AI advancements in elderly healthcare and sports are expected to focus on developing more 

sophisticated predictive models, AI-assisted robotic caregivers, and personalized AI-driven rehabilitation 

programs. AI-driven virtual reality and smart home monitoring systems are anticipated to further improve 

elderly health outcomes. 

By addressing existing challenges and leveraging AI’s potential, Iran can significantly enhance 

healthcare services for its aging population. AI technology, if implemented effectively, has the potential to 

revolutionize elderly healthcare and sports, ultimately leading to improved quality of life and greater 

independence among older adults. 
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مقاالاه   1403  © انتشااااار این  تماامي حقو  

انتشااار این مقاله  متهلق به نویساانده اساات.  

 گواهي  صاااورت دساااترساااي آزاد م ابق بابه

(CC BY-NC 4.0) .صورت گرفته است 

به بررس  نیا بهبود ك  ديدر صنهت ورزش و سلامت با تأك  يهوش مصنوع  یهاها و چال فرصت  يم الهه    تيفيبر 

  ياست كه بر اساس بررس  يفيتوص  ليبا روش تحل  یيمرور روا   کی پژوه     ن ی ا  .پردازديم  ران ی سالمندان در ا  يزندگ

  ،يشامل مقالات علم  يانجام شده است. منابع مورد بررس  2024تا    2014  ی هاسال  نيمنتشرشده ب   ي م الهات علم

است. اطلاعات    مندان در سلامت و ورزش سال   يهوش مصنوع  ی و اسناد مهتبر در حوزه كاربردها  ي پژوهش  یهاگزارش

از ااستخراج بر اساس چهار محور اصل  ن ی شده  بهبود دسترس  ي منابع    یهاداده  ليتحل  ،يبه خدمات پزشک  ي شامل 

  جی نتا  .شده است  ليتحل  ي درمان   یها ستميس  یيكارا    ی و افزا   شدهیسازيشخص   يورزش  یهاسلامت، توسهه برنامه

بهبود سلامت سالمندان دارد و م   ينق  مهم   ينشان داد كه هوش مصنوع     یپا   یهاستميس  قی از طر  توانديدر 

  ن،يها را ارتقا دهد. همچنآن  يزندگ  ت يفيهوشمند، ك  يتوانبخش  ی هاو برنامه  هایماريزودهنگام ب   صيسلامت، تشخ

به  يهوش مصنوع پزشک  یسازنهيبه  ارائه مراقبت  يدرمان   یهانهیو كاه  هز   يخدمات  امکان  و    یهاكمک كرده 

م  يپزشک فراهم  را  دور  راه  بااسازدياز  نگران   یي هاچال   حال، نی.  امن  ي اخلاق  ی هايمانند    یهاتی محدود  ،يتيو 

  نی گسترده ا  ی اجرا  ريدر مس  يسالمندان، از موانع اصل  تاليجی و مشکلات مرتبط با سواد د  ي موانع قانون   ،يرساختیز

بهبود    یبرا  یي بالا  تيدر حوزه سلامت و ورزش سالمندان ظرف  ياستفاده از هوش مصنوع  .شونديمحسوب م  یفناور

  نی تدو  تال،يجید   یهارساختیتوسهه ز   ، یفناور  نی مؤثر از ا  یريگبهره  ی برا  حال، نی دارد. باا  يو مراقبت  يخدمات درمان 

است. اگر    یضرور  يهوش مصنوع  یایدرباره مزا   يعموم  يآگاه   یمتخصص و افزا   یرويآموزش ن   ،يتیحما  ن يقوان 

  رانی سالمندان در ا يزندگ  تيفيك  یدر ارتقا   یدينق  كل  توانديم  ی فناور  نی شوند، ا   تی ری مد  يدرستها بهچال   ن یا

 كند.  فا یا

مصنوعکلیدواژگان:   پزشک  ،يهوش  سالمندان،  ورزش  سالمندان،  تحل  يسلامت  دور،  راه  سلامت،    یهاداده  لياز 
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 مقدمه 

كرده است. در  فا ی ا   ي است كه در صنهت ورزش و سلامت نق  مهم  کم ی و ست ي در قرن ب   ن ی آفر تحول   یها ی از فناور   يک ی  ي هوش مصنوع 

و بهبود عملکرد ورزشکاران كمک كرده است   نات ی تمر   ی ساز نه ي ها به به داده كلان   ل ي و تحل   ي ن ي ماش   ی ر ي ادگ ی با استفاده از    ی فناور   ن ی حوزه ورزش، ا 

 (Chmait & Westerbeek, 2021 ) یها داده   ل ي اند با تحل توانسته   يهوش مصنوع   ی ها تم ی الگور   ،ي ورزش   ی ها ب ي از آس   ی ر ي شگ ي در بخ  پ   ژهی و . به 

ارز   يک ي ومکان ي ب  ر   يجسمان   تي وضه   ياب ی و  ن ( Molavian et al., 2023) را كاه  دهند    يدگیدب ي آس   سکی ورزشکاران،   ز، ي . در حوزه سلامت 

مؤثر مورد استفاده   يدرمان  یمزمن و ارائه راهکارها   یها ی مار ي ب   صي تشخ   ،ي اتي ح   یها مداوم شاخص    یدر پا   ينوع بر هوش مص   يمبتن   یها ستم ي س 

 مات ي تا تصم  كندي كمک م  يورزش   اني به پزشکان و مرب   ،يو ورزش   يپزشک   یالگوها   لي با تحل   یفناور   نی . ا ( Jiang et al., 2024) اند  قرار گرفته 

 . ( Hernández et al., 2024) ارائه دهند   ی مؤثرتر  ي نی و تمر   ي درمان  یها و روش   رندي بگ   ی تر آگاهانه 

نشان   قاتي شده است. تحق   لی تبد   ي اتيح   ی سلامت سالمندان به امر   ی ارتقا   ی برا  ن ی نو  ی ها به روش   از يجوامع، ن   يسن   ن ي انگ يم    ی افزا   با 

ب داده  ب   شتر ي اند كه سالمندان  د   يمزمن   یها ی مار ي در مهرض  ا   يو اختلالات حركت   يقلب  یها ی مار ي ب   ابت،ی همچون  ن   نی قرار دارند و  به   از يامر 

 ی ها داده   ل ي تحل   ی ها ستم ي مانند س   ي بر هوش مصنوع   ي مبتن   ی راستا، ابزارها   نی . در ا (Qi, 2023)   دهدي م    ی را افزا   ي مستمر و تخصص   ی ها مراقبت 

مثال،   ی . برا( Kurhuzenkova, 2024)اند  سالمندان م رح شده   يزندگ   ت ي في بهبود ك   ی برا   نی نو   ی به عنوان راهکار   ، يتوانبخش   یها و ربات   يپزشک 

  زان ي مانند ضربان قلب، فشار خون و م  ياتيح   ی ها صورت مداوم شاخص قادرند به   برند،ي بهره م  يهوشمند كه از هوش مصنوع   يدني پوش   یها دستگاه 

 ن، ی . علاوه بر ا ( Liang & He, 2023) لازم را ارائه دهند    ی هشدارها   ، ی كرده و در صورت مشاهده هرگونه ناهنجار     یسالمندان را پا   ي بدن  ت ي فهال 

ها را دارند به آن   يو روان   يک یز ي تهامل با سالمندان و ارائه خدمات ف   یي توانا   رند، ي گ ي مورد استفاده قرار م  ي كه در مراكز مراقبت   وشمند ه   ی ها ربات 

 (Dong & Sha, 2023 ). 

 جادی ا ي سلامت و رفاه اجتماع  ستمي س  ی را برا  یي ها چال   ر، ي رواگ ي غ   یها ی مار ي ب   ی سالمندان و افزا   تي روند رو به رشد جمه  ران، ی ا  در 

 ن ی رفاه ا  ن ي تأم   ی برا   ق ي دق   ی ز ی ر به برنامه   ازي امر ن   ن ی و ا  رودي م   ي پ   ی به سمت سالمند   یيبا سرعت بالا  ران ی كه ا   دهند ي كرده است. آمارها نشان م 

 ی ها ستم ي در س   يهوش مصنوع   یها ی توسهه فناور   ،ی شنهاد ي پ   ی از راهکارها   يک ی.  ( Mariappan & Durai, 2024) كرده است    ی را ضرور   قشر 

. ( Miao & Ge, 2023) شود  يپزشک ی ندهای دقت در فرآ    ی و افزا  يدرمان   یها نه ی منجر به كاه  هز   تواندي بهداشت و درمان كشور است كه م

و موانع   ي متخصص در حوزه هوش مصنوع   ي انسان   ی رو ي ضهف در آموزش ن   تال،ي ج ی د  ی ها رساخت ی همچون كمبود ز   یي ها ت ی حال، محدود  ن ی با ا 

 ياستفاده از هوش مصنوع   ز،ي . در بخ  ورزش ن ( Lo et al., 2023)  ندی آ ي به شمار م  ی فناور   نی از ا   ی ر ي گ بهره   ر يعمده در مس   یها از چال    ،يقانون 

م الهات   (Jun, 2024) ها كمک كند  آن   يزندگ  تي ف ي ك    یو افزا   يبه بهبود سلامت جسمان   تواندي سالمندان م  ژهی و   ين ی تمر   یها توسهه برنامه   ی برا 

 ی طور مؤثر به   ، يو نظارت مستمر بر عملکرد بدن   شدهی ساز ي شخص  ی ها ه ي با ارائه توص   ،ي بر هوش مصنوع   يمبتن   ي ورزش   ی ها اند كه برنامه نشان داده 

 .( Pashaie et al., 2024) اند  سالمندان شده   ي عروق-يسلامت قلب    ی و افزا  ي تحرك كم  از   يباعث كاه  عوارض ناش 

انجام شده   ران ی در صنهت ورزش و سلامت سالمندان در ا   يتوسهه هوش مصنوع   ی ها ها و چال  فرصت   يپژوه  با هدف بررس   ن ی ا 

س ح    ی آن بر افزا   راتي و تأث   يسالمندان بررس   يزندگ  ت ي ف ي در بهبود ك   ی فناور  نی مختلف ا   ی م الهه، تلاش شده است كه كاربردها   نی است. در ا 

 ی ها ت یمحدود   ، يحوزه، از جمله مسائل اخلاق   نی در ا   ي هوش مصنوع   ی اجرا   ري موانع موجود در مس   ن، ی شود. علاوه بر ا   ل يحل قشر ت   ن ی سلامت و رفاه ا

م الهه  ن ی هوشمند در سلامت و ورزش، ا  ی ها ی استفاده از فناور   ي قرار خواهد گرفت. با توجه به روند جهان  ي مورد بررس   ، یياجرا   ی ها و چال   ي فن 

سلامت   ت ي در بهبود وضه   ياز هوش مصنوع   ی ر ي گ بهره   ی برا   ي مناسب  ی محققان و متخصصان كمک كند تا راهکارها   گذاران، است يبه س   تواند ي م 

 ارائه دهند.  ران ی سالمندان در ا 
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 روش پژوهش 

 يم الهه، تلاش شده است تا با بررس   ن ی انجام شده است. در ا  ي ف ي توص   لي است كه با روش تحل   يعلم   یيم الهه مرور روا   کی پژوه     ن ی ا 

در صنهت ورزش و سلامت سالمندان در   يهوش مصنوع   ی ر ي كارگ به   ی ها ها و چال  ، فرصت 2024تا    2014  ي منتشرشده در بازه زمان  يمنابع علم 

مختلف از جمله سلامت   یها آن در حوزه  یو كاربردها   يهوش مصنوع   یفناور   ري رشد چشمگ   لي به دل   يبازه زمان  نی . انتخاب ا د شو   یيشناسا   ران ی ا 

 شده است.  ی و اسناد مرتبط گردآور   يپژوهش   یها ها، گزارش كتاب   ،ي ها از مقالات علمم الهه، داده  ن ی بوده است. در ا  ر ي و ورزش در دهه اخ 

به   یيموجود استفاده شده است. مرور روا   اتي ادب   يبررس   ی برا   ي لي تحل - ي في توص   کردی انجام شده و از رو   یي مرور روا   وهي م الهه به ش   ن ی ا 

از موضوع    ي ها، به درک جامهآن   ی محتوا   ل ي كند و با تحل   يمختلف بررس   يرا از منابع علم  يمتنوع   یها افته ی كه    دهدي امکان را م  نی پژوهشگر ا 

 ی ها ها و چال  فرصت   يدر صنهت ورزش و سلامت سالمندان و بررس   ي هوش مصنوع   ی كاربردها   ی م الهه بر رو   نی ا   ي. تمركز اصل ابدی   ست پژوه  د 

ا   ی مرتبط با اجرا  ا  ران ی آن در  در   ي هوش مصنوع   یها ی به فناور   م ي اند كه به طور مستق شده   يبررس   يپژوه ، تنها م الهات   ن ی بوده است. در 

 یها در حوزه  ا یپرداخته   ي مرتبط با هوش مصنوع  ی كه تنها به مباحث نظر  ي اند. م الهاتسالمندان پرداخته   ي و توانبخش  لامت ورزش، س  ی ها حوزه 

 اند.پژوه  حذف شده  ن ی اند، از دامنه ا با سلامت سالمندان بوده  رمرتبط ي غ 

 Google، و  PubMed  ،Scopus  ،Web of Science  ،IEEE Xploreمهتبر از جمله    يعلم   یها گاه یها، از پا داده   ی گردآور   ی برا 

Scholar  و سلامت،   ی مرتبط با فناور   يالملل ن ي ب   ی ها سازمان   ی ها منتشرشده در مجلات مهتبر، گزارش   ي استفاده شده است. علاوه بر مقالات علم

، "در سلامت   ي هوش مصنوع "شامل    ی د ياند. واژگان كل قرار گرفته   يم الهه مورد بررس   ن ی در ا  ز ي ن   ي دانشگاه  یها نامه ان ی و پا  ، يعلم   یها كتاب 

 يبوده است. مقالات   " سالمندان   تالي ج ی مراقبت د "، و  "ي سالمندان با هوش مصنوع   ی ها ی مار ي ب   ص ي تشخ " ،  " هوشمند   يبازتوان " ،  " ورزش سالمندان " 

برا بر شواهد بوده   ي مبتن   ی ها ل ي تحل   ا یمهتبر    ی ، م الهات مرور يتجرب   ی ها داده   ی كه دارا  از روش   ي انتخاب شدند. منابه  ي بررس  ی اند،   ی ها كه 

 استفاده كرده بودند، از م الهه كنار گذاشته شدند.  2014از سال    تر ي می قد   یها داده   ای  ي رعلمي غ 

اند. پس از انتخاب و م الهه مقالات، قرار گرفته   يمورد بررس   ي ف ي ك  ی محتوا   لي بر اساس روش تحل   ي از منابع علم  شده ی گردآور   یها داده 

 ی ها ها و چال  شامل فرصت   يدر ورزش و سلامت سالمندان استخراج شده و در قالب موضوعات اصل  يهوش مصنوع   یاطلاعات مربوط به كاربردها 

ها با موضوع پژوه  مشخص گردد. شدند تا ارتباط آن   يبررس   ده ي اند. در مرحله نخست، مقالات بر اساس عنوان و چک شده   ی ند ب موجود دسته 

 استخراج شد.  ی د يسپس متن كامل مقالات منتخب م الهه و اطلاعات كل 

 یچارچوب نظر

شده است.  لی مختلف از جمله ورزش و سلامت تبد  یها تحول در حوزه  یابزارها  نی تر از مهم  يکی به  ري اخ  یها در سال   يهوش مصنوع 

و   ی رفتار   یالگوها   نی تر ده ي چ ي پ   لي تحل   ت يكلان، قابل   یها و پردازش داده   يعصب  ی ها شبکه   ،ين ي ماش   یر ي ادگ ی  یها تم ی به واس ه الگور   ی فناور   ن ی ا 

و كاه  احتمال   ي خستگ   زان ي م   ين ي ب   يعملکرد ورزشکاران، پ     ی شامل پا  يهوش مصنوع   یدارد. در حوزه ورزش، كاربردها   ا ر   ي ک ی ولوژ ی ز ي ف 

كنند   ل يورزشکاران را ثبت و تحل  ي حركت  ی الگوها   توانند ي هوشمند م ی ها تم ی است. الگور   يک ي ومکان ي ب   یها داده  لي تحل   قی از طر   يورزش   یها ب ي آس 

  ی ا لحظه   لي مورد استفاده قرار گرفته و با تحل   ز ي ن   ي ورزش   یدر حوزه داور   ن ي همچن   ی فناور   نی ارائه دهند. ا   نه ي به   ينی تمر   ی ها ه ها، برنام و بر اساس آن 

تصم   ، یيدئو یو   ر ی تصاو افزا   ی ري گ م يدقت  را  مسابقات  فناور     یدر  از  استفاده  است.  مصنوع   ی ها ی داده  پ   يهوش  ت   ي ني ب   ي در  و   ها م يعملکرد 

 .( Miao & Ge, 2023)   رودي حوزه به شمار م   ن ی مهم در ا  ی ها نه يزم   گر یاز د   ز ي ن  ی باز  ی ها ی استراتژ 
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 ی ها روش   ماران، ي داده گسترده و پردازش اطلاعات مربوط به ب   ی هاگاه یتوانسته است با استفاده از پا   ي حوزه سلامت، هوش مصنوع   در 

است كه قادرند  يبر هوش مصنوع  يمبتن   يص ي تشخ  یها ستم ي س  ،یفناور   ن یا  یكاربردها  نی تر از مهم  يکی و درمان را توسهه دهد.   ص ي تشخ   ن ی نو 

و   ی آ آر مانند ام   يپزشک   ر ی تصاو  لي تحل   ق یاز طر   هاستم ي س   نی كنند. ا   یي را شناسا   يو اختلالات قلب   ابتی سرطان، د  ري نظ   یيها ی مار ي با دقت بالا ب 

 توانندي م  يمجهز به هوش مصنوع   يدن ي پوش   ی ابزارها   ن،ي . همچن كنند ي فراهم م  ه ي را در مراحل اول   ی مار ي علائم ب   یيامکان شناسا   اسکن، ي ت ي س 

 ن ی لازم را به كاربران ارسال كنند. ا   یهشدارها  ،ي هي رطب ي غ   رات يي كرده و در صورت مشاهده تغ    ی پا   ی ا صورت لحظه بدن را به   يات ي ح   ی ها شاخص 

 .( Liang & He, 2023) است    تي حائز اهم   ار يبه نظارت مداوم دارند، بس   از ي سالمندان كه ن  ی برا  ژه ی وبه   یفناور 

 ن ی از ا  ی ا بر جنبه   ک ی اند كه هر شده  شنهادي سلامت سالمندان پ  ی در ارتقا  ي استفاده از هوش مصنوع  ی برا   ي مختلف یها و مدل  ها ه ی نظر 

 یازها يو ن  یرفتار  یالگوها  یيشناسا  یياست كه توانا  يق ي ت ب  ين ي ماش  ی ر ي ادگی مدل    نه،ي زم  نی ها در ا مدل   ن یتر از مهم  يکی دارند.   دي تأك   یفناور 

ارائه دهد.   شدهی ساز ي شخص  ي مراقبت  یها هوشمند، برنامه   ی از ابزارها   شدهی آورجمع   ی ها بر اساس داده   تواندي مدل م  نی را دارد. ا   سالمندان  ی فرد 

 ی ساز ه يمدل با شب   نی مزمن سالمندان به كار گرفته شده است. ا   یها ی مار ي ب   ي ني ب   ي طور گسترده در پ به   ي مصنوع   ي عصب  یها مدل شبکه   ن، ي همچن 

 ی ها ستم ي م رح، مدل س   ی ها مدل   گری . از د كندي م   یي مختلف را شناسا   ی ها داده   ان ي را پردازش كرده و روابط م   ي مغز انسان، اطلاعات پزشک  عملکرد 

 ی ها داده   ل ي بر تحل   ي مبتن   يدرمان   ی ها ه ي پزشکان عمل كرده و توص   ی برا   ی مجاز   اري دست   کی عنوان  است كه به   ي بهداشت   یها خبره در مراقبت 

 . ( Mariappan & Durai, 2024)   دهد ي ارائه م  ماران ي ب 

از سالمندان   یار ي را به همراه دارد. بس   یيهاسلامت و ورزش سالمندان چال    یها ستم ي در س   يهوش مصنوع   رشی پذ   ، يمنظر اجتماع   از 

در   ژه یمسئله به و  نی . ا شوند ي دچار مشکل م   ي هوش مصنوع   یدر استفاده از ابزارها   ، يفن   ی ها و كمبود مهارت   يتالي ج ی د   ی ها ت ی محدود  لي به دل 

 ی ها ستم ي در س   ني تهامل انسان و ماش   ن، یتر است. علاوه بر ا قرار ندارد، محسوس   ت ی به سالمندان در اولو   د یجد   ی ها ی فناور   ش كه آموز   ي جوامه 

ها و ربات  ي نی گز ی جا لي اند كه سالمندان ممکن است به دل م الهات نشان داده   ي داشته باشد. برخ  یمتهدد  ي شناخت روان  رات ي تأث  تواندي م   ي مراقبت 

كه علاوه بر   یيهاستم ي س   يطراح   ن، ی را تجربه كنند. بنابرا   ي احساس انزوا و كاه  تهاملات اجتماع   ، يانسان   ن يمراقب   یبه جا   دكار خو   یها ستم ي س 

 . ( Jiang et al., 2024) است    ی كمک كند، ضرور  ز ي ها ن آن   يروابط اجتماع   ت ی سالمندان، به تقو   يپزشک  ی ازها ين   ني تأم 

از   يکی در خدمات سلامت و ورزش سالمندان وجود دارد.    ياستفاده از هوش مصنوع   رامون ي پ   ی متهدد   یها ي نگران   ،يحوزه اخلاق   در 

 یها داده   لي كه در تحل   يهوش مصنوع   ی هاستم ي است. س   ماران ي ب   ياطلاعات شخص   تي و امن   يخصوص   می حفظ حر   ،يملاحظات اخلاق   نی تر مهم 

 تی ر ی مد   يدرست اطلاعات به   ن ی كه ا  ي. در صورت كنند ي را پردازش م  ماران ي از اطلاعات حساس ب   ي هي حجم وس   رند،ي گ ي مورد استفاده قرار م   يپزشک 

 رانه ي گ و مقررات سخت   ني ضرورت وضع قوان   ل،ي دل   ني وجود دارد. به هم   ماران ي ب  ي خصوص   میو نقض حر   يپزشک  ی هانشود، امکان سوءاستفاده از داده 

. ( Pashaie et al., 2024)   شودي هوشمند احساس م  یها تم ی نحوه استفاده از اطلاعات توسط الگور   ی ساز و شفاف   ماران ي ب   یها حفاظت از داده   ی برا 

 ای ارائه دهد   ينادرست  ص ي تشخ   ي هوش مصنوع   ستمي س  ک ی كه   يم رح است. در صورت  زي ن  يهوش مصنوع  ی ر یپذت ي مسئله مسئول   گر، ید  ی از سو 

 ی ر ي كارگ كه توسهه و به  دهد ي موضوع نشان م  ن ی است. ا   ز ي برانگ آن همچنان چال    ي و اخلاق  ي ق حقو   ت ي مسئول   نيي شود، ته   ي پزشک  ی موجب خ ا 

 .( Lo et al., 2023) مشخص و شفاف است   يقانون  ی ها چارچوب   ازمندي در حوزه سلامت و ورزش ن   يهوش مصنوع 

 نی از ا   ي کی سالمندان وجود دارد.    يو ورزش   ي مراقبت  ی ها ستم ي با س   ي ادغام هوش مصنوع   نه ي در زم   ی متهدد   ی ها س ح فناورانه، چال    در 

 ران،ی از كشورها، از جمله ا   ی ار ياست. بس   يو ورزش   يپزشک  یها داده   عي پردازش حجم وس  ی قدرتمند برا   يتال ي ج ید   یها رساخت ی به ز از يها، ن چال  

 ی عدم استانداردساز   ،ي ارتباط  یها اند. ضهف در شبکه را توسهه نداده   ی فناور   نی گسترده ا   ی اجرا   ی برا   از يمورد ن   یها رساخت ی كامل ز   ور ط هنوز به 

 ,Jun)   شودي محسوب م  ی فناور   ن ی ا   ی اجرا   ر ي در مس   ياز موانع اصل  ي متخصص در حوزه هوش مصنوع   يانسان   یرو ي سلامت و كمبود ن   یها داده 

 گذاران، است يمختلف از جمله س   یها بخ    ان ي م   ی همکار   ازمند ي ن   ي و ورزش   ي بهداشت  ی ها ستم ي با س   ي ادغام هوش مصنوع   ن، ی علاوه بر ا   ( 2024
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در   ي هوش مصنوع   ز ي آم ت ي موفق   ی ها، اجرا بخ    ن ی ا  ان ي هماهنگ م   ستم ي س   کی   جاد ی است. بدون ا   ي ورزش   ان يو مرب   ی پزشکان، مهندسان فناور 

 (.Mohammed et al., 2024بود )  اهد خدمات سلامت سالمندان دشوار خو 

نوظهور   یها از حوزه   يکی بهبود خدمات سلامت و ورزش سالمندان دارد.    ی برا   يفراوان   یها ت ي ظرف   ي ها، هوش مصنوع چال    نی وجود ا   با

ا  پلتفرم   نه، ي زم   ن ی در  د   یها توسهه  مصنوع   ي مبتن   تال ي ج ی مراقبت  هوش  پزشک   ي بر  خدمات  ارائه  امکان  كه  ورزش   ياست  به   ي و  صورت  را 

 ی ها ه ي سلامت، به ارائه توص  یها داده   ل ي و تحل  ق ي عم   ی ر ي ادگ ی  یها ی فناور   بي با ترك   توانندي ها م پلتفرم   نی كنند. ا ي فراهم م   شده ی ساز ي شخص 

(. در كنار آن، Figus, 2024ها بپردازند )آن  يجسمان  ط ی متناسب با شرا  ي ورزش ی ها برنامه  ي سالمندان و طراح  ت ي مستمر وضه     ی پا  ، يبهداشت 

تنها به ها نه ربات   ن ی ها را بهبود بخشد. ا آن   ي زندگ  ت ي ف ي ك   تواند ي است كه م   یي ها ی از نوآور   گر ی د  ي کی   ز ي سالمندان ن   ی همراه برا   ی ها توسهه ربات 

 ,Qi)  شوند ي در سالمندان م  یي موجب كاه  حس تنها   ، ي روان  يبان ي و پشت   ي بلکه با ارائه تهاملات اجتماع   كنند، ي كمک م  ي پزشک   ی ها ارائه مراقبت 

2023 ). 

 یها در حوزه ورزش و سلامت سالمندان م رح شده است. با وجود چال    ن ی آفر ابزار تحول   ک ی عنوان  به   ي مجموع، هوش مصنوع   در 

ارتقا   ی بالا   ی ها ل ي وجود دارد، پتانس   ی فناور   ن ی ا   ی اجرا   ر ي كه در مس   ی ا و فناورانه   ياجتماع   ، ياخلاق  سالمندان، كاه    يزندگ   تي ف ي ك   ی آن در 

مناسب و آموزش متخصصان   ني قوان   نی لازم، تدو   ی ها رساخت ی انکار است. با توسهه ز   رقابل ي غ   يورزش   یها برنامه   یساز نه ي به   و  يبهداشت   ی ها نه ی هز 

 كرد.  ی بردار صورت مؤثر و كارآمد در جهت بهبود سلامت سالمندان بهره به   ی فناور  ن ی از ا   توان ي م  ، يدر حوزه هوش مصنوع 

 در ورزش و سلامت سالمندان   یهوش مصنوع  یکاربردها

در حوزه ورزش و سلامت مورد توجه قرار گرفته است. در حوزه   شروي پ   ی ها ی از فناور   ي ک ی به عنوان    ر ي اخ   ی ها در سال   ي هوش مصنوع 

 یها كند و با ارائه برنامه   نه ي را به   ي ورزش   ناتی كلان، تمر   یها و پردازش داده   ين ي ماش   یر ي ادگ ی توانسته است با استفاده از    یفناور   ن ی ورزش، ا

منظم   ي ک یز ي ف   ی ها ت ي فهال   را ی دارد، ز   ی ا ژه ی و   ت ي سالمندان اهم   ی برا   ي ورزش   نات ی سالمندان را ارتقا دهد. تمر   ي زندگ  ت ي ف ي ك   شده، ی ساز ي شخص 

به كمک   يهوش مصنوع   ی ها تم ی راستا، الگور   نی طول عمر منجر شود. در ا    یمزمن و افزا   یها ی مار ي به بهبود تحرک، كاه  خ ر ب   تواند ي م 

بر هوش   ي مبتن   ي دنيپوش   ی. استفاده از ابزارها كنندي م   ي هر فرد طراح   ی ازهايرا بر اساس ن   ي نی تمر   یها برنامه   ،ی فرد   ی ها داده   ل ي و تحل   ه ی تجز 

روزانه خود را كنترل كنند و   تي فهال   زان ي كه م   دهدي به سالمندان امکان م   ،ي بدن  تي فهال    یپا   یها هوشمند و دستگاه   یها مانند ساعت   ،يمصنوع 

 .( Liang & He, 2023) كنند   افت ی لازم را در  ی حركت، هشدارها   ی در الگو   ي ه ي رطب يغ   ر يي تغ   گونه در صورت مشاهده هر

در بهبود   ی توانسته است نق  مؤثر   يمهم در حوزه سلامت است كه هوش مصنوع   ی ها از چال    ي کی سالمندان    يو توانبخش   ي بازتوان

و مداوم   ق ي طور دق به   د ی دارند كه با ي توانبخش  ی ها به برنامه  از ين  ی مغز   ی ها سکته  ا ی ی ارتوپد  ی ها ي از سالمندان پس از جراح  ی ار يكند. بس   فا ی آن ا 

بلادرنگ،   یكرده و با ارائه بازخوردها    ی صورت مداوم پارا به   ماران ي ب   شرفت يپ   زان ي قادرند م   يهوش مصنوع   ی هاستم ي س   نه،ي زم   نی اجرا شوند. در ا 

 ی ساز ي را شخص  ي توانبخش  ی ها برنامه   ماران، ي از ب   شدهی آور جمع   یها بر اساس داده   ين ي ماش   ی ر ي ادگ ی  ی ها كنند. مدل   نه ي را به   ي توانبخش   ند ی فرآ 

تا با انجام   كندي كمک م   ماران ي به ب   ي بر هوش مصنوع   ي مبتن   ی مجاز   ت ي واقه   ن، ي . همچن كنندي زمان بهبود را فراهم م   ين ي ب   يامکان پ   ي كرده و حت 

 ی ها درمان   ت ي باعث شده است كه درصد موفق   های فناور   نی كنند. استفاده از ا   ت ی و تهادل خود را تقو   ي دامنه حركت   شده، ی ساز ه ي شب   نات ی تمر 

 .( Molavian et al., 2023)   ابدیكاه    ي به مراجهه مکرر سالمندان به مراكز درمان از ي و ن  افته ی    یافزا   ي خش توانب 

دقت و   ازمندي ن  ،ي گروه سن ن ی ا  يخاص جسمان  طی شرا   لي مراقبت از سالمندان است كه به دل   یها بخ    نی تر از مهم   يکی سلامت     ی پا

بدن را فراهم كرده   ي اتي ح   ی ها مداوم شاخص     یامکان پا   ،ي پزشک  ی ها داده   لي تحل   ی ها تم ی با استفاده از الگور   ي نظارت مستمر است. هوش مصنوع 

  رات يي خون، تغ   ژن ي ضربان قلب، فشار خون و س ح اكس   یها داده   ي بررس   ق یقادرند از طر   ق ي عم   ی ر ي ادگ یمجهز به    یها ستم ي مثال، س   ی است. برا 
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 ت ي قابل   ني همچن   هاستم ي س   نی ارسال كنند. ا   ماري خانواده ب   ایلازم را به پزشکان    یدهند و در صورت لزوم، هشدارها   ص ي نامحسوس اما مهم را تشخ 

 ي دن ي پوش   ی از ابزارها   يكمک كند. برخ   های مار ي زودهنگام ب   ص ي به تشخ   تواندي سلامت را دارند كه م   یها در داده   یرعاد ي غ   یالگوها   یيشناسا

بهبود   ی برا   یيهاه ي توص   شده،ی آور جمع   ی هاو بر اساس داده   كنندي خواب سالمندان استفاده م   تي ف ي ك   ياب ی ارز   ی هوشمند برا  یاز حسگرها   شرفته ي پ 

پ   ينق  مهم  توانندي م  های فناور   نی دهند. ا ي خواب ارائه م   ی الگو   يزندگ   ت ي ف ي ك    ی و افزا   يمرتبط با سبک زندگ  یها ی مار ي از ب   ی ر ي شگ ي در 

 .( Wang, 2020) سالمندان داشته باشند  

 شرفت ي كرده است. با پ   جاد ی ا  ی ر ي در آن تحولات چشمگ   ي است كه هوش مصنوع  یي ها حوزه  گر ی از د   شدهی ساز ي شخص  ي پزشک خدمات 

فراهم شده   مار ي هر ب   ی و رفتار   ي ک ی ولوژ یزي ف   ،ي کي ژنت   یها ي ژگ ی متناسب با و   یيو دارو   يدرمان   یها برنامه   ي داده، امکان طراح   لي تحل   یها ی فناور 

با تحل   ق ي عم   ی ر ي ادگ یبر    يمبتن   یها دل مثال، م  ی است. برا  مختلف را   ی ها به داروها آن   ي دهپاسخ   زان ي م   ماران، ي ب   يپزشک   خچه ی تار  ل يقادرند 

 كنند،ي دارو استفاده م ن ی زمان از چندطور هم كه به  ي سالمندان ی برا   ژه ی و موضوع به   ن ی دهند. ا  شنهادي را پ  ي درمان  نه ی گز   ن ی كنند و بهتر   ي ني ب   ي پ 

 توانندي م  يبر هوش مصنوع   يمبتن   گر ه ي توص   یها ستم ي س   ن،ی است. علاوه بر ا   شتر ي گروه ب   نی در ا   یياحتمال بروز تداخلات دارو   را ی ز دارد،    ت ي اهم 

ها كمک آن   ي سلامت كل   ی به افزا   ق ی طر   نی دهند و از ا   شنهادي سالمندان را پ   ي جسمان  طی متناسب با شرا   ي ورزش  یها و برنامه   یيغذا  ی ها م ی رژ 

 .( Go, 2025) كنند  

بدون  يدر حوزه سلامت سالمندان است كه امکان ارائه خدمات پزشک   ي هوش مصنوع  یدستاوردها  نی تر از مهم  ي کی از راه دور  يپزشک 

 ي دسترس   ،ي از مراكز درمان  ی دور   ای   ي مشکلات حركت   لي از سالمندان به دل   یار ي را فراهم كرده است. بس   يدر مراكز درمان   ي کی ز ي به حضور ف   از ي ن 

امکان را  نی ا  ها،ی مار ي خودكار ب  ص ي و تشخ   يپزشک   یها داده   لي تحل  یها ستم ي با استفاده از س  يدارند. هوش مصنوع   يبه خدمات پزشک  یمحدود 

قادرند علائم  ي بر هوش مصنوع  ي مبتن  ي پزشک  ی ها بات مثال، چت   ی بتوانند از راه دور با پزشکان در ارتباط باشند. برا   ماران ي فراهم كرده است كه ب 

 ي پزشک   ر ی تصاو   توانند ي م  ر ی بر پردازش تصو   ي مبتن  يص ي تشخ   یها ستم ي س   ن، ي را ارائه دهند. همچن   يدرمان   ه ي اول   ی هاه ي ل كرده و توص ي را تحل   ی مار ي ب 

 يبر هوش مصنوع   يمبتن   تالي ج ی د   ی ها ک ي ن ي كشورها، كل   ي دهند. در برخ   ص ي مختلف را با دقت بالا تشخ   ی ها ی مار ي كرده و احتمال وجود ب   ي را بررس 

خود را از    یي دارو  ی ها نسخه   ي كنند و حت   افت یدر   ي مشاوره پزشک  ، ی به مراجهه حضور   از يبدون ن   دهندي كه به سالمندان امکان م   د ان شده   جاد ی ا 

 .( Mariappan & Durai, 2024) كنند    افت یهوشمند در   یها ستم ي س   ق ی طر 

 ن ی است. ا  يمراقبت و توانبخش   یهوشمند برا  یها سالمندان، توسهه ربات  ی برا   ي هوش مصنوع  ینوآورانه در كاربردها   ی ها از حوزه  يک ی 

 ي و حت   یي دارو ی ها ی ادآور ی روزمره، ارائه    ی ها ت ي در كنار سالمندان حضور داشته باشند و در انجام فهال  تال ي ج ی ها قادرند به عنوان همراهان دربات 

حالات چهره و   ل ي با تحل   توانندي احساسات را دارند و م   ص ي تشخ   یيتوانا   شرفته ي پ   یها از ربات   ي كنند. برخ  ي نی آفر نق    يارتباط اجتماع   ی رار برق 

 يبر هوش مصنوع   ي مبتن  ست ي وتراپ ی ز ي ف   ی ها ربات   ن، ي ارائه دهند. همچن   ي سالمندان را درک كرده و تهاملات متناسب  ي عاطف   ی ازها ي لحن صدا، ن 

   ی ها علاوه بر افزا ربات   نی كنند. ا     ی ها را پاآن   شرفت ي پ   زان ي را به سالمندان آموزش داده و م   ي توانبخش   نات ی تمر   توانند ي اند كه م شده   ي طراح 

 . (Qi, 2023) مراقبت از سالمندان كمک كنند   ت ي ف ي را كاه  داده و به بهبود ك   يبر كاركنان مراقبت   ی فشار كار  توانند ي م  ،ي توانبخش  یي كارا 

 م یو حر   ي به مسائل اخلاق   توان ي ها م همراه است كه از جمله آن   زي ن   یي ها با چال    ی سالمند   ی ها در مراقبت   ياز هوش مصنوع   استفاده

سالمندان است.   يو شخص  يپزشک   یها از داده   يه يو پردازش حجم وس   ی آور جمع   نه،ي زم   نی در ا   ياصل   یها ي از نگران  يکی اشاره كرد.    ي خصوص 

به خ ر افتاده و مورد   ،يت ي امن   یاستانداردها   تی هستند، اما ممکن است در صورت عدم رعا   یارائه خدمات بهتر ضرور   ی برا   اه داده   نی اگرچه ا 

 ي ها ممکن است موجب كاه  تهاملات اجتماع هوشمند و ربات   ی ها ستم ي سالمندان با س   مدت ي تهامل طولان   ن، ی. علاوه بر ا رند ي سوءاستفاده قرار گ 

نق    توانندي و اجرا شوند، م  يطراح  ي به درست  های فناور   نی حال، اگر ا  ن ی دارد. با ا یتر ق ي دق  یها ي به بررس  از ي موضوع ن   نی ها شود كه ا آن  ي واقه

 .( Jiang et al., 2024) كنند   فا ی ها ا س ح سلامت آن    ی سالمندان و افزا   ي زندگ  ت ي ف ي در بهبود ك   ی مؤثر  ار ي بس 
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كند. از   جادی در حوزه ورزش و سلامت سالمندان ا   يگسترده خود توانسته است تحول بزرگ   یها ت يبا قابل   ي مجموع، هوش مصنوع   در 

 یبرا   يفراوان   ی ها ت ي ظرف   ی فناور   ن ی همراه، ا  ی ها از راه دور و توسهه ربات   يتا ارائه خدمات پزشک  شدهی ساز ي شخص   ي نی تمر   یها برنامه   ي طراح 

كارآمد   ی به عنوان ابزار   ي از هوش مصنوع   توان ي م   ، یياجرا   ی ها لازم و توجه به چال    ی ها رساخت ی سالمندان دارد. با توسهه ز   لامت رفاه و س     ی افزا 

 سالمندان استفاده كرد.  يزندگ   ت ي ف ي بهبود ك   ی برا 

 رانی سلامت سالمندان در ا  ی در ارتقا  یهوش مصنوع  یهافرصت

از   يکی فراهم كرده است.    رانی بهبود سلامت سالمندان در ا   یرا برا  یا گسترده   یها نوظهور، فرصت   ی فناور  کی عنوان به  يهوش مصنوع 

 یها ت یو محدود   ياست. سالمندان اغلب با مشکلات حركت  يپزشک   یها به خدمات سلامت و مراقبت   يبهبود دسترس  ،یفناور   نی ا   یا یمزا   نی تر مهم 

 ی ها ستم ي س   جادی توانسته است با ا   يهوش مصنوع   نه،ي زم   نی . در ا شود ي م  يهستند كه مانع از مراجهه مداوم به مراكز درمان  روروبه   یيا ي جغراف 

و   ماران ي ب   ن ي ب   ن ی ارتباط آنلا   ی امکان برقرار   هاستم ي س   نی را كاه  دهد. ا   يبه خدمات درمان   يمربوط به دسترس   ی ها از راه دور، چال    ي پزشک 

 تال ي ج یمشاوره د   ی ها هوشمند و پلتفرم   یها بات چت   ن، ي اند. همچن را كاه  داده   ی به مراجهه حضور   از ين   ق، ی طر  ن ی پزشکان را فراهم كرده و از ا 

 ماراني ب   ،ی را ارائه دهند و در مواقع ضرور   ه ياول   ی ها مشاوره   ماران، ي علائم ب   ل ي قادرند با تحل كنند، ي كار م  ي هوش مصنوع  ی ها تم ی كه بر اساس الگور 

ا   پزشکان را به   از  به پزشکان متخصص محدود است،   ي در مناطق محروم و دورافتاده كه دسترس   ها ی فناور   ن ی متخصص ارجاع دهند. استفاده 

 . ( Jiang et al., 2024) سالمندان كمک كند    ی برا  ي خدمات پزشک  تي ف ي ك    ی به افزا  تواند ي م 

مصنوع   ی د يكل   ی ها از حوزه   ي ک ی  از هوش  استفاده  تحل   ی ارتقا  ی برا   يدر  برا   ی ها داده   لي سلامت سالمندان،  از   ی ر ي شگ ي پ   ی سلامت 

فشار خون بالا و   ابت،ی مزمن مانند د  ی های مار ي در مهرض ابتلا به ب   شتر ي خاص خود، ب  يک ی ولوژ ی ز ي ف   طی شرا   لي است. سالمندان به دل   های مار ي ب 

از س   رار ق   يقلب   یها ی مار ي ب  افراد م   یها داده   ،ي هوش مصنوع   یها ستم ي دارند. با استفاده  و   ی آور صورت مداوم جمع به   تواندي مربوط به سلامت 

مجهز هستند، به سالمندان   يست ی ز   یهوشمند كه به حسگرها   يدن ي پوش   یشوند. ابزارها   یيو عوامل خ رزا شناسا  یرفتار   یپردازش شود تا الگوها 

 افتی لازم را در   یهشدارها  ،ی كرده و در صورت مشاهده هرگونه ناهنجار    یخود را پا  ياتيح   یپارامترها   وسته يطور پ كه به  دهندي امکان را م  ن ی ا 

تا  كنند ي كمک م  ماران ي به ب  ،ي بهداشت ی هاه ي ارائه توص  ق ی بلکه از طر   كنند، ي كمک م های مار ي زودهنگام ب  ص ي تنها به تشخنه  هاستم ي س  نی كنند. ا 

زندگ  تجز   ی تر سالم   يسبک  دنبال كنند.  پ   يدرمان   ی ها ستم ي به س   تواندي م  ن ي همچن   ي پزشک   یها داده كلان   لي وتحل ه ی را  تا   ين ي ب   يكمک كند 

 . ( Molavian et al., 2023) كنند   م يسالمندان تنظ   یازها ي را بر اساس ن   يبهداشت   یها داشته باشند و برنامه   ها ی مار ي ب   وع ي از ش   ی تر ق ي دق 

 ناتی سالمندان را فراهم كرده است. انجام تمر   ی برا   شده ی ساز ي شخص   ی ها امکان توسهه برنامه   ي هوش مصنوع   ، يورزش و بازتوان   نه ي زم   در 

و كاه    ي قدرت عضلان    ی افزا   ، ي عروق- يبه بهبود عملکرد قلب   تواند ي مناسب م   ي ک ی ز ي ف   ت ي فهال   را ی است، ز   ی سالمندان ضرور  ی منظم برا   ي بدن

 ي احتمال   یها ب ي دقت و نظارت مداوم است تا از آس   ازمندي سالمندان ن   ی برا   يورزش   یها برنامه   يطراح   حال،ن یكمک كند. باا  يخوردگ ن ي خ ر زم 

 ين ی تمر   یها هر فرد، برنامه   يجسمان  ت ي مربوط به وضه  یها داده   لي وتحل ه ی قادرند با تجز   يهوش مصنوع   یها تم یراستا، الگور   نی شود. در ا   ی ر ي جلوگ 

سالمندان،   يتهادل  تي و وضه   يتحرک، سابقه پزشک  زان ي بر اساس م   توانندي هوشمند م   یها ستم ي مثال، س   ی كنند. برا   ياو را طراح   یازها يمتناسب با ن 

 ی ها ستم ي و س   ی مجاز   ت ي ها از واقه برنامه   ن ی از ا   ي ها كمک كند. برخ آن   ي کی ز ي ارائه دهند كه به بهبود عملکرد ف   ی ا شده ی ساز ي سفارش  نات ی تمر 

  ن ي همچن   ی فناور   ن ی شوند. ا  تی تقو   يانجام دهند و از نظر تهادل   يدرست را به   ي تا سالمندان بتوانند حركات ورزش  كنند ي استفاده م  يک ي ومکان ي ب   دبک ي ف 

 .( Pashaie et al., 2024)   دهدي ارائه م  ياصلاح   یها ه ي توص  از، يو در صورت ن  كند ي سالمندان را فراهم م  ي بدن ی ها ت ي فهال  ی ا لحظه     یامکان پا 

كمک   ز ي ن   يدرمان   یها ستم ي س   یي كارا     یو افزا   هانه ی خدمات سلامت سالمندان، به كاه  هز   ت ي في علاوه بر بهبود ك   يمصنوع   هوش 

از موارد،   ی ار ياست. در بس   رانی از سالمندان در ا   یار ي بس   ی برا   ياساس  یها از چال    يک ی  يپزشک   یها درمان و مراقبت   یبالا   یها نه ی كرده است. هز 
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ها وارد بر خانواده   ی اد یز   ي فشار مال  مت، يق گران   ی و مصرف داروها   هامارستان ي شدن در ب   ی با مراجهات مکرر به پزشک، بستر   بطمرت   ی ها نه ی هز 

مصنوع كندي م  راهکارها  ي. هوش  ارائه  پزشک  یيبا  س   ي مانند  دور،  راه  تحل   ص ي تشخ   ی ها ستم ي از  و   تواندي م  ، يپزشک   ی ها داده كلان   ل ي خودكار 

  ی را افزا   صي دقت تشخ   ق، ي عم   یر ي ادگ یو    ر ی پردازش تصو   یها تم ی الگور   ق ی از طر   های مار ي ب   ص ي مثال، تشخ   ی كاه  دهد. برا   را  يدرمان  ی ها نه ی هز 

  ماران ي ب   ،ي درمان  گره ي توص   یها ستم ي و س   ي پزشک  یها بات با استفاده از چت   ن،ي را كاه  داده است. همچن   نه ی پرهز   یها   یبه آزما   از يداده و ن 

سلامت   ستمي س   یها نه ی امر هز   نی كه ا   ند یبه پزشک مراجهه نما   ی كنند و تنها در موارد ضرور   افت یدر   نی صورت آنلا را به   ه ي اول   یا ه مشاوره   توانند ي م 

 .( Miao & Ge, 2023)   دهد ي را كاه  م

با   توانند ي هوشمند م  یها ستم ياست. س   يو مراكز درمان   هامارستان ي ب   تی ر ی مد   یساز نه ي به   ، يهوش مصنوع   یاقتصاد   یا ی از مزا   گری د  يک ی 

 ماران ي ب   یها داده   لي مثال، تحل عنوان دهند. به   ص ي تخص   نه ي كمک كنند تا منابع خود را به   يبه مراكز درمان   ماران،ي مراجهه ب   یالگوها   يني ب   ي پ 

 ازي موردن   زات ي و تجه   يكنند و بر اساس آن، تهداد پرسنل پزشک  يني ب   يرا پ   يخدمات درمان   ی تقاضا برا   زاني كمک كند تا م   هامارستان ي به ب   تواندي م 

 اه را ك ماران ي زمان انتظار ب  تواند ي انتظار، م یها صف  ت ی ر ی و مد ي دهنوبت  ی ز ی ر در برنامه   ي استفاده از هوش مصنوع  ن،ي . همچن ندی نما مي را تنظ 

اند، استفاده كرده   ي بر هوش مصنوع   ي مبتن   يمارستاني ب   تی ر ی مد   یها ستم ي كه از س  یيدهد. در كشورها    ی را افزا   يدرمان   ستم ي س   یيداده و كارا 

 Jiang) كرده است   داي كاه  پ   ي اتيعمل  ی هانه ی و هز  افتهی  ی افزا  ي توجه طور قابل به  يدر مراكز درمان ی ور بهره  زان ي نشان داده است كه م   جی نتا 

et al., 2024 ) . 

ها استقلال آن    ی روزانه و افزا   یها ت ي به سالمندان در انجام فهال   ن،ی نو   يمراقبت  یبا ارائه راهکارها   تواندي م  ني همچن   يمصنوع   هوش 

ها قادرند در انجام ربات   نی هوشمند همراه است. ا   ی ها در مراقبت از سالمندان، توسهه ربات   ی فناور   ن ی ا   ی كاربردها   نی تر از مهم   ي ک یكمک كند.  

 Nalbant)   ها تهامل داشته باشندبا آن   ي و اجتماع   ياز نظر عاطف   ي ارائه دهند و حت  یي دارو   ی ها ی ادآور ی روزمره به سالمندان كمک كنند،    یا كاره 

& Aydın, 2022 ) به سالمندان در حفظ   توانندي احساسات هستند و م  یيو شناسا   يه ي پردازش زبان طب   ت ي قابل   یها دارا ربات   نی از ا   ي. برخ

  ت ي ف ي ك   ی باعث كاه  استرس و افزا   ي هوشمند در مراكز مراقبت  ی ها نشان داده است كه استفاده از ربات   ات كمک كنند. م اله   ي تهاملات اجتماع 

  رات يي تغ  ا ی يرفتار سالمندان، در صورت مشاهده علائم اض راب، افسردگ    یبا پا  توانند ي ها م ربات  نی ا  ن،ی سالمندان شده است. علاوه بر ا  ي زندگ

 .( Qi, 2023)پزشکان ارسال كنند   ا یها  لازم را به خانواده   یها خواب، هشدار  ی در الگو   يه ي رطب ي غ 

در بهبود   ی ر ي تحول چشمگ   تواند ي م   ران ی در حوزه سلامت سالمندان در ا  ي از هوش مصنوع   ی ر ي گ ها، توسهه و بهره فرصت  ن ی توجه به ا   با 

كشور    يتال ي ج ی د   یها رساخت ی لازم است كه ز  ، یفناور   نی ا   یها ت ي كامل از ظرف   ی بردار بهره   یبرا   حال،ن ی كند. باا   جادی قشر ا   ن ی ا  ي زندگ  ت ي ف ي ك 

 گذاران است يس  ن،ي گردد. همچن   نی هوشمند تدو  یها ی استفاده از فناور  نه ي در زم  يآموزش سالمندان و كادر درمان یبرا  یيها برنامه   وشود  ت ی تقو 

 ن ی ا  ح يصح  ی را فراهم كنند. در صورت اجرا  های فناور   نی به ا  ياعتماد عموم نه ي سلامت، زم  یها داده  تي امن  نه ي مناسب در زم  ني قوان   جادی با ا  دیبا 

و بهبود س ح سلامت سالمندان   ي به خدمات پزشک  ي دسترس     یافزا   ،ي درمان  ی ها نه ی در كاه  هز   ي نق  مهم  تواندي م   ي هوش مصنوع   رها، راهکا 

 كند. فا ی ا 

 هاها و محدودیتچالش

 یمتهدد  ی ها ت ی ها و محدودسلامت سالمندان فراهم كرده است، چال    ی ارتقا   ی برا  ي كه هوش مصنوع   ی ا گسترده   ی ها با وجود فرصت 

 ی ها ي و نگران  ي مسائل اخلاق  نه، ي زم   ن ی ملاحظات در ا   ن ی تراز مهم   يک ی وجود دارد.    ي و درمان  يمراقبت   یها ستم ي در س   ی فناور   نی ا   ی اجرا   ر ي در مس   ز ي ن 

و ارائه   قي دق   ی ها ل ي سلامت، امکان تحل   یها از داده   یا با پردازش حجم گسترده   ياست. هوش مصنوع   ماران يب   يخصوص   م یحر   حفظمربوط به  

ها به داده   نی ا   ی گذار پردازش و اشتراک   ، ی ساز ره ي در مورد نحوه ذخ   یي ها ي زمان نگراناما هم   كند،ي را فراهم م  شدهی ساز ي شخص   يخدمات پزشک 
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كلان   ی هابه داده   ازي عملکرد خود ن   ی ساز نه ي به   یبرا   يهوش مصنوع   یها ستم ياز س   ی ار ياست كه بس   ن ی مهم ا  ی هااز چال    ي کی وجود آورده است.  

ا   ( Hernández et al., 2024)دارند   ب   ن ی و  افزا   ماران ي موضوع خ ر نشت اطلاعات حساس  به داده   ن ی ا   كه ي . درصورت دهدي م    ی را   ي درست ها 

 يبرخ   گر، ی د   ی . از سو ( Atasoy et al., 2021)   رند ي مورد سوءاستفاده قرار گ   ای گرفته    ر قرا   ی بر ی در مهرض حملات سا  توانندي نشوند، م  ت ی ری مد 

 ی گذار به اشتراک   ي ل یدارند و ممکن است تما   یي هاي سلامت خود نگران  ی ها داده   ل ي تحل   ی هوشمند برا   ی ها ستم ي نسبت به استفاده از س   ماران ي ب 

الگور   ي اطلاعات شخص  ا   ي ني ماش   ی ر ي ادگ ی  ی ها تم ی با  باشند.   ی برا   رانهي گ و مقررات سخت   ي ت ي امن   ی ها پروتکل   ن ی مسئله ضرورت تدو   ن ینداشته 

در حوزه   يخصوص   می و حر   ی بر ی سا  ت ي مرتبط با امن   ني كه قوان   ران ی مانند ا  یيدر كشورها   ژه ی و به   كند، ي را برجسته م   ماران ي ب   ی ها حفاظت از داده 

 . ( Pashaie et al., 2024) است   ده ي نرس  ي سلامت هنوز به بلوغ كاف

و   تالي ج ی در سلامت سالمندان، مشکلات مرتبط با سواد د  يهوش مصنوع   یها ی فناور   ی اجرا   ر ي در مس   یجد   یها از چال    گری د  يک ی 

در استفاده   يو عدم تجربه كاف   تال ي ج ی د   ی با ابزارها  یيناآشنا   لي از سالمندان به دل   ی ار ي هوشمند است. بس   یها ی سالمندان به فناور   يدسترس   زان ي م 

 يدن ي پوش   ی ها از دستگاه   توانند ي سالمندان نم   ي مثال، برخ  ی . برا شوندي با مشکل مواجه م   های فناور   ن ی از ا   ی ر ي گ محور، در بهره سلامت   ی ا افزاره از نرم 

 هاستم يس   ن ی از ا  ي برخ   ي طراح   ن،ی استفاده كنند. علاوه بر ا   كنند، ي كمک م   ي پزشک  یها ه ي و ارائه توص   يات ي هوشمند كه به نظارت بر علائم ح

هوش   ی های استفاده از فناور   ی لازم برا   ی هالازم است كه آموزش   ن،ی سالمندان شود. بنابرا   يدارد كه ممکن است باعث سردرگم  یيهاي دگي چ ي پ 

 ی تر باشد. از سو ساده   يگروه سن   ن ی ا   ی ها برا شوند كه استفاده از آن   يطراح   یا به گونه   یكاربر   ی ها و رابط   رد ي سالمندان قرار گ   ار ي در اخت   يمصنوع 

حوزه است.   ن ی از موانع مهم در ا   گر ید   ي کی هوشمند    ی ها پرسرعت و دستگاه  نترنت ی از سالمندان به ا   يبرخ   ي و عدم دسترس  تال ي ج ی شکاف د   گر، ی د 

مسئله مانع از  نی مناسب محدود است، كه ا  يتالي ج ی د یها رساخت ی و ز   دار یپا   نترنتی به ا  يدسترس   ران،ی و محروم ا  یياز مناطق روستا  ی ار ي در بس 

 .( Jiang et al., 2024)  شودي مناطق م   نی سالمندان ا   ن ي در ب ي بر هوش مصنوع   يمبتن   يمراقبت  ی ها ستم ي گسترده از س   تفادهاس 

و   ني است. قوان   ران ی در سلامت سالمندان در ا  يتوسهه هوش مصنوع   ر ي در مس   ياساس  یها از چال    گر ی د   يک ی   يرساخت ی و ز   يقانون  موانع

از هوش مصنوع  استفاده  بر  به   ي مقررات حاكم  هنوز  و درمان  بهداشت  تدودر بخ   ا نشده   ن ی طور كامل  و  است كه   نی اند  باعث شده  مسئله 

مواجه    يو نظارت قانون  یياجرا   یاستانداردها   ، یر ی پذ ت ي مسئول   نهي در زم   يبا ابهامات   يهوش مصنوع   يخدمات پزشک  دهندگانه دهندگان و ارائ توسهه 

ارائه   ينادرست  صي دچار خ ا شده و تشخ   ياست كه هوش مصنوع   ی در موارد   يحقوق   تي مسئله مسئول   نه،ي زم   ن یاز موضوعات مهم در ا   يک ی شوند.  

 يپزشکان   ا یاست    يهوش مصنوع   یافزارها دهنده نرم توسهه   یها متوجه شركت   ت ي مسئول   ی موارد   ن ي كه در چن   ست ي دهد. در حال حاضر، مشخص ن 

 ي پزشک   یها ستم ي با س   يادغام هوش مصنوع   ی مشخص برا   ینبود استانداردها   ن،ی . علاوه بر ا كنندي استفاده م   ی ر يگ م ي تصم   ی برا   هاستم ي س   نی كه از ا 

 ی ها دستورالهمل  افته،یتوسهه  یاز كشورها  یار ي شده است. در بس  يو مراكز درمان هامارستان ي در ب   ی فناور   ن ی ا   هگسترد   ی ر ي كارگ مانع از به  ،ي سنت 

 ی ها و دستورالهمل   ي الزامات قانون  ، يت ي امن   ی شده است كه شامل استانداردها  ن یتدو   يدرمان   یها ستم ي در س   ي استفاده از هوش مصنوع   ی برا   ي مشخص 

 ، يمناسب و عدم وجود نظارت كاف   ن ي قوان   نی است. ضهف در تدو   افته ي توسهه ن   يهنوز به اندازه كاف   یيهارساخت یز   ني ن چ   ران ی است، اما در ا   ياخلاق 

 .( Lo et al., 2023) در حوزه سلامت شده است    يهوش مصنوع  یها ستم ي س   يمن ی اعتماد و ا   تي در مورد قابل  یي ها ي نگران جاد ی موجب ا 

در حوزه   يتوسهه هوش مصنوع   ر ي در مس   ي از مشکلات اساس  گر ی د   ي کی   زي ن   ران ی در ا   ی فناور   ی ها رساخت ی كمبود ز   ، يبر موانع قانون   علاوه 

 ی فناور   ن ی اند و استفاده از ا مجهز نشده   ي هوش مصنوع   شرفته ي پ   زات ي هنوز به تجه   ي و مراكز درمان  ها مارستان ي از ب   ی ار يسلامت سالمندان است. بس 

كلان   ی هااست. پردازش داده   ی ا داده   یو توسهه بسترها   تالي ج ی د  یها ستم ي س  یارتقا   نه ي كلان در زم   یها ی گذار ه ی سرما  ازمند ي در س ح گسترده ن 

. اند نشده   ی انداز طور كامل راه هنوز به   ران یا   ياز مراكز درمان   ی ار ي دارد كه در بس   شرفتهي داده پ   ل يتحل   ی ها قدرتمند و سامانه   ی به سرورها   از ين   يپزشک 

 ی ها ستم ي س   کپارچه ی   ی اجرا   یبرا   یجد   ي مانه  ، يپزشک   یها تبادل داده   نه ي مختلف نظام سلامت در زم   یها بخ    ني ب   ي نبود هماهنگ  ن،ی علاوه بر ا 

 دلو عدم امکان تبا  كنندي م   ت ي فهال   گری کد ی صورت مستقل از  به  ران ی در ا  ي داده پزشک یها گاه یاز پا  ی ار ي است. در حال حاضر، بس  يهوش مصنوع 
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 جاد ی و ا  ي تالي ج ی د  ی ها رساخت ی صورت كارآمد عمل كنند. توسهه ز نتوانند به   يهوش مصنوع   ی ها تم ی ها باعث شده است كه الگور آن   اني داده م 

  ی در سلامت سالمندان ضرور   يمؤثر از هوش مصنوع   ی بردار بهره   یاست كه برا   ياز جمله اقدامات   ، يپزشک  یها تبادل داده   ی برا   کپارچه ی   یها ستم ي س 

 (Jun, 2024)   است 

 ی است. توسهه و اجرا   تال ي ج ی و سلامت د   ي هوش مصنوع   نه ي متخصص در زم   ی رو ي حوزه، كمبود ن   ن یمهم در ا   ی ها از چال    گر ی د   ي ک ی 

و علوم سلامت است.   يپزشک   ياطلاعات، مهندس  یمتخصصان حوزه فناور   ی همکار  ازمندي ن   يدر حوزه پزشک   ي بر هوش مصنوع   يمبتن   یها ستم ي س 

از پزشکان و   ی ار ي طور گسترده ارائه نشده است. بس حوزه به   ن ی متخصص در ا  ی رو ي ن  ت ي ترب   ی برا   ي كاف  ي آموزش   یها رنامه هنوز ب   ران ی در ا  حال، ن ی باا 

 ن ي در ب   ی فناور   ن ی ا   رشی مسئله باعث شده است كه پذ   نی و ا   ستند ي برخوردار ن   يهوش مصنوع   ی ها ی فناور   نه يدر زم   ي از دان  كاف  يكادر درمان

 یها پردازش داده  نه ي در زم  ي تخصص   ی هابه آموزش   ازي ن   ن،ي . همچن ( Can-ri & Fu, 2021)   همراه باشد  یيهامت متخصصان حوزه سلامت با مقاو

مرتبط، كمبود متخصصان علوم داده در حوزه سلامت است   یها از چال   گر ید  يک ی. شود ي در بخ  سلامت احساس م ين ي ماش   ی ر ي ادگ ی كلان و  

از كشورها،   ی ار ي سلامت سالمندان توسهه دهند. در بس    یو پا   يپزشک  یها ل داده ي تحل   ی برا   نه ي طور به را به   يهوش مصنوع   ی ها تم ی كه بتوانند الگور 

هنوز   ران ی شده است، اما در ا   نی تدو   تال ي ج ید   یها ی استفاده از فناور   نه ي پزشکان و متخصصان سلامت در زم   ت ي ترب  ی برا   ی ا ژه ی و  يآموزش   ی ها برنامه 

پزشکان و مهندسان   ی برا   يمهارت   یها كارگاه   ی و برگزار   يتخصص   ي آموزش   یها دوره   ی انداز است. راه   شتر ي گسترش و توسهه ب   ازمنديحوزه ن   ن ی ا 

 (.Mohammed et al., 2024حوزه كمک كند )  ن ی س ح مهارت متخصصان در ا   یو افزا   ت ي به بهبود وضه   تواندي اطلاعات، م   یفناور 

 ازيموانع، ن   نی رفع ا   ی ضرورت است و برا   کی همچنان   رانی در سلامت سالمندان در ا  ياز هوش مصنوع   ی ر ي گ ها، بهره چال    نی ا  باوجود

بهبود قوان   ي دولت و بخ  خصوص   ی از سو   ي ت ی حما   ی ها است ي س   ی جامع و اجرا   ی ز ی ر به برنامه   ي خصوص   م ی مرتبط با حفظ حر   ن ي وجود دارد. 

ز   ماران، ي ب  ترب   تال ي ج ی س ح سواد د  ی ارتقا   ، يتال ي ج ید  ی ها رساخت ی توسهه   ياقدامات   ، يمتخصص در حوزه هوش مصنوع   یرو ي ن   ت ي سالمندان و 

 ي انتظار داشت كه هوش مصنوع   تواني در كشور كمک كنند. در صورت انجام اصلاحات لازم، م  ی فناور  نی ا   ت يبه بهبود وضه   توانندي هستند كه م

 شود.   يمراقبت  ی ها ستم ي س   یي كارا    یو افزا  ي درمان ی ها نه ی كند و باعث كاه  هز  فا ی ا   يران ی ا   لمندانسا   ي زندگ  تي ف ي در بهبود ك  ی نق  مؤثر 

 بحث

شده   رفتهی تحول در حوزه سلامت سالمندان پذ  یابزارها   نی تر ي از اصل   يکی عنوان  به   افته یتوسهه   یاز كشورها   ی ار يدر بس   يهوش مصنوع 

از راه دور و   يپزشک   ی ها ارائه مراقبت   ها، ی مار ي زودهنگام ب   صي سلامت، تشخ   ت ي وضه    ی پا  ی هوشمند برا   یها ستم ي كشورها، س   نی است. در ا 

بر   ي مبتن   يدني پوش   یابزارها   ،ي شمال  ی کا ی و آمر   یياروپا  یمثال، در كشورها   یاند. برا مورد استفاده قرار گرفته   يتوانبخش   یها مه برنا  ی ساز نه ي به 

پردازش شده و   شرفته ي پ   يل ي تحل   ی ها ها در سامانه داده   نی و ا   شوندي سالمندان استفاده م  ي اتي علائم ح    ی پا  ی طور گسترده برابه   ي هوش مصنوع 

 ی برا   ي مراقبت  ی ها استفاده از ربات   ، ي مانند ژاپن و كره جنوب   یي ا يآس   ی از كشورها   ي . در برخ ردي گ ي و مراقبان سلامت قرار م  پزشکان   ار ي در اخت 

 ران ی نق  دارند. در مقابل، در ا   زي ن   يعاطف   یها ت ی بلکه در ارائه حما  ،يسلامت جسمان    یتنها در پا نه   های فناور   نی و ا   افتهی   یسالمندان افزا 

 ن ي فقدان قوان   ، يتال ي ج ی د   ی ها رساخت ی قرار دارد. كمبود ز   یي در حوزه سلامت سالمندان هنوز در مراحل ابتدا   ي و استفاده از هوش مصنوع   رش ی پذ

هستند كه   ي از جمله موانه  ی فناور   نی ا   ی ای درباره مزا   يعموم  يو عدم آگاه  ،ي در مراكز درمان  يهوش مصنوع   ی ها ستم ي س   ی اجرا   یمشخص برا 

 .( Jiang et al., 2024) رو باشد  روبه   یيهاابزارها با چال    ن ی موجب شده است استفاده گسترده از ا 

از مراكز   ی ار ي در سلامت سالمندان قرار دارد و بس   ي توسهه هوش مصنوع   ه ي هنوز در مراحل اول   ران ی ا   شرو، ي پ   ی با كشورها   سه ی مقا  در 

برا   ی ها داده   لي تحل   ی ها ستم ي فاقد س   ي درمان   ی ها تم ی الگور   افته،یتوسهه   یدر كشورها   كه ي هستند. درحال  های مار ي زودهنگام ب   ص ي تشخ   ی كلان 

 یبرا   يسنت   یهنوز ابزارها   ران ی در ا  شوند،ي سالمندان استفاده م  يسبک زندگ  لي وتحل ه ی مزمن و تجز   ی ها ی مار ي ب   يني ب   يپ   یبرا   قي عم   یر ي ادگ ی 
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 ي مواجه است. برخ  یي ها با چال    ران ی در ا  ي كادر درمان  یاز سو   ي هوش مصنوع  رش ی پذ  ن، ي سلامت سالمندان كاربرد دارند. همچن   ت ي وضه   ياب ی ارز 

نسبت    ها، ستم ي س  ن ی ا  ي ص ي از دقت تشخ  يو نگران ي هوش مصنوع   ی ها ی با فناور  ي كاف یيعدم آشنا  ل ي حوزه سلامت به دل  ان از پزشکان و متخصص 

 یر ي كارگ به   نه ي پزشکان و پرستاران در زم   ی برا   ي جامه  يآموزش   یها برنامه   گر ید   ی در كشورها   كه ي . درحال دهند ي ها مقاومت نشان مبه استفاده از آن 

 ,Mariappan & Durai) ارائه نشده است    ي صورت گسترده در مراكز آموزش به   یيها برنامه   ن ي هنوز چن   ران ی است، در ا   شده  ن ی تدو   يهوش مصنوع 

2024 ). 

 ی بالقوه ضرور   ی ها ی از استراتژ   یا مجموعه   ی در سلامت سالمندان، اجرا   ي توسهه هوش مصنوع   ر ي موجود در مس   ی ها غلبه بر چال    ی برا 

پردازش    ی برا   ي هوش مصنوع   ی ها ستم ي در كشور است. س  ي تالي ج ی د  ی ها و شبکه   ی فناور   ی ها رساخت ی راهکارها، بهبود ز   ن ی تر از مهم   ي کی است.  

 جادی و ا   يداده پزشک   یها گاه ی در توسهه پا ی گذار ه ی دارند. سرما   دار یپا   يارتباط   ی ها و شبکه   ي قدرتمند پردازش  ی هارساخت ی به ز   از يكلان ن   یها داده 

ها آن   يني ب   ي پ  تي قابل   ی هوشمند و افزا  یها ستم ي موجب بهبود عملکرد س  تواندي سلامت م   یها ثبت و پردازش داده   یبرا   کپارچهی  ستمي س   ک ی 

  ل ي به تسه   تواندي است كه م  ياز اقدامات   گر ی د  يک یپرسرعت    نترنتی سالمندان به ا   يدسترس    ی و افزا   يارتباط   یها شبکه   تی تقو   ن،ي شود. همچن 

 ل ي و تحل   رهي ذخ   ی داده متمركز برا   ی ها گاه ی پا  جادی ا  افته،یتوسهه   یحوزه كمک كند. در كشورها   نی در ا   يهوش مصنوع   یها ی استفاده از فناور 

در   ياز هوش مصنوع   یر ي گ روش، بهره   ن یاز ا  یبا الگوبردار   تواندي م  ز ي ن   ران یشده است و ا   يخدمات مراقبت   ت ي في بهبود ك   وجبم   ماران،ي اطلاعات ب 

 . ( Lo et al., 2023)دهد     یسلامت سالمندان را افزا 

 ی ا و حرفه   يعموم   يس ح آگاه   یدر حوزه سلامت سالمندان، آموزش و ارتقا   ي توسهه هوش مصنوع   ی برا   ی د يكل   یاز راهکارها   گر ید   يک ی 

هوشمند است.   ي مراقبت  یها ستم ي س   ی اجرا   ی برا   يمسئله مانه   ن ی و ا   كنندي استفاده نم  تالي ج ی د   ی ها ی از فناور   ران ی از سالمندان در ا  یار ي است. بس 

مشاوره   ی ها ستم ي سلامت و س   ی ها شن ي ک ياپل   ، ي دنيپوش   ینحوه استفاده از ابزارها   نه ي سالمندان در زم   ی برا   ي آموزش   ی ها دوره   ی برگزار   ن، ی بنابرا 

و   ي آموزش كادر درمان   ن، ی . علاوه بر ا ( Can-ri & Fu, 2021)   داشته باشد  ی فناور   ن ی ا  رش ی پذ    ی در افزا   ي نق  مهم   تواند ي م  تالي ج ی د   ي پزشک 

ادغام  ند ی فرآ  لي و تسه  ی فناور   ن ی اعتماد پزشکان به ا   ی به افزا   تواند ي در سلامت، م  يهوش مصنوع  یربردها كا  نه ي در زم  يتخصص  یها ارائه دوره 

استفاده   نه ي پزشکان و پرستاران در زم   ی برا   ی ا ژه ی و   ي آموزش   ی ها دوره   افته،ی توسهه   ی از كشورها   ی ار يكشور كمک كند. در بس   ي درمان  ستم ي آن در س 

 یيهابرنامه   ن ي سالمندان كمک كنند. چن   ی های مار ي و درمان ب   ص ي به بهبود روند تشخ   توانندي شده است كه م  ي طراح   ي هوش مصنوع   یها ستم ي از س 

 . ( Pashaie et al., 2024) متخصصان حوزه سلامت را فراهم كند    ان ي در م  ی فناور   نی ا   شتر ي ب  رش ی پذ   ی لازم برا  نه ي زم   تواندي م  زي ن   ران ی در ا 

از   يک ی در سلامت سالمندان است.    ي هوش مصنوع   ی اجرا   ی و مقررات مشخص برا   ن ي قوان   ن ی تدو  ،ی شنهاد ي پ   یها ی استراتژ   گری د   از 

است. در   ي پزشک  ی ها ی ر ي گ م ي هوشمند در تصم   ی ها ستم ي استفاده از س   ی مشخص برا   ي قانون   ی ها نبود چارچوب   نه، ي زم   ن ی در ا  ي اصل  ی ها چال  

 ي ص ي تشخ  یدر صورت بروز خ اها   ي حقوق   ت ي مسئول   نيي و ته   ماران ي سلامت ب   ی ها حفاظت از داده   ی برا   ی ا رانه يگ سخت   ني از كشورها، قوان   ی ار ي بس 

هوش   ی مسئله موجب شده است كه اجرا   ن ي وجود ندارد و هم  نه ي زم   ن ی در ا  ي جامه  ن ي هنوز قوان  ران، ی است كه در ا  ي درحال  نی شده است. ا   ن ی تدو

 ی استانداردها   ن يي ته   ماران، ي ب   ي خصوص   م یحفظ حر   ی مناسب برا   ن ي قوان   ن یمواجه باشد. تدو  یي اجرا   موانع كشور با    يدرمان   ستم ي در س   ي مصنوع 

 یلازم برا   نهي زم   تواندي م   ،ي پزشک  یدر صورت وقوع خ اها   يقانون   یها ت ي هوشمند و مشخص كردن مسئول   ص ي تشخ   یها ستم ي س   ی برا   يمن ی ا 

 .(Qi, 2023) را فراهم كند   یفناور   نی تر ا توسهه گسترده 

 ينقش   ندهی آ   ی ها در سال   ی فناور   نی كه ا   دهدي در سلامت و ورزش سالمندان نشان م   ي هوش مصنوع   ی ر ي كارگ در به   ندهی آ   یروندها 

به   توانند ي است كه م  يهوشمند مراقبت  یها روندها، توسهه ربات   نی تر از مهم   يکی خواهد كرد.    فای گروه ا  نی ا   يزندگ   تي ف ي تر در بهبود ك گسترده 

طور گسترده به   شرفته ي پ   ی ها در كشورها ربات   ن ی كمک كنند. ا   يعاطف   يبان ي پشت  ي و حت   ي روزانه، ارائه خدمات درمان   ی ها ت ي فهال   جام سالمندان در ان 

سالمندان   يزندگ   ت ي ف ي ك     ی بر كاه  استرس و افزا   ي مثبت  ر ي اند تأث اند و توانسته و منازل سالمندان مورد استفاده قرار گرفته   ي در مراكز مراقبت
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كنند و  دا يو تهامل با سالمندان پ   يدر درک احساسات انسان   ی شتر ي ب   یها ت يها قابل ربات   ن ی ا  ، ی تکنولوژ   شرفت يكه با پ  رودي . انتظار م باشند داشته  

 .(Go, 2025) ها كمک كنند به آن   يتال ي ج ی همراه د  ک ی عنوان  به 

 ين ي ماش   یر ي ادگ ی   ی ها سالمندان است. مدل   يپزشک   یها داده   ل ي در تحل   قي عم   ی ر ي ادگ ی   یگسترش كاربردها   نده،ی آ  یاز روندها   گری د  يک ی 

الگوها  شناسا  ی های مار ي ب   ده ي چ ي پ   یقادرند  را  سالمندان  با  تحل   یي مرتبط  با  و   ی برا   ی اشده ی ساز ي شخص   ی ها ه ي توص   ، ی فرد  ی ها داده   ل ي كنند 

موجب مداخله   تواندي م   ي و اختلالات حركت   مر ی مانند آلزا   یيهای مار ي ب   ي ن ي ب  يدر پ   ي ارائه دهند. استفاده از هوش مصنوع   های مار ي از ب   ی ر ي شگ ي پ 

 ی ساز ي به سمت شخص   ي از پ     يب   ي درمان  یها ستم ي س   نده، ی كه در آ   دهدي روند نشان م  ن ی شود. ا   های مار يب   نی ا   شرفت ي زودهنگام و كاه  پ 

 . ( Hernández et al., 2024) خواهد كرد    افت ی در  ی ا ژه ی و  یها خاص خود، مراقبت   یازها ي بر اساس ن   مار ي كرد و هر ب  ندها حركت خواه درمان 

 يجسمان  تي متناسب با وضه   ي کی ز ي ف   ناتی ارائه تمر   ی برا   ي و هوش مصنوع   یمجاز   ت ي استفاده از واقه   ،يورزش و توانبخش   نه ي زم   در 

 ي توانبخش  نات ی تمر  شده، ی ساز ه ي شب  ی ها ط ي به سالمندان كمک كنند تا با استفاده از مح  توانندي م ها ی فناور  ن ی. ا افتیسالمندان گسترش خواهد 

 يباعث بهبود عملکرد حركت  ها ی فناور  ن ینشان داده است كه استفاده از ا  قات ي . تحق رند ي از راه دور تحت نظارت متخصصان قرار گ  و را انجام دهند 

 ،ي مرتبط با هوش مصنوع   یها در حوزه   شتري ب   شرفتي . با پ شودي م   نات ی ادامه تمر   ی ها برا آن   زهي انگ     یمزمن و افزا   یسالمندان، كاه  دردها 

 ,Figus) انجام شود   يک ي ومکان ي ب   ی ها ل ي و تحل   ی فرد  ی ازها يطور كامل بر اساس ن سالمندان به   ي ورزش  نات ی تمر  نده، ی انتظار داشت كه در آ   توان ي م 

2024 ). 

متخصص، از   یرو ي مناسب و آموزش ن   ن ي قوان   ن ی تدو   ، ی فناور   ی هارساخت ی در ز   ی گذار ه ی با سرما   تواند ي م  ران ی روندها، ا   ن ی توجه به ا   با 

 ن ی انتظار داشت كه ا   توان ي راهکارها، م   نی ا   ح ي صح   ی كند. در صورت اجرا   ی بردار در بهبود سلامت سالمندان بهره   يهوش مصنوع   ی ها ت ي ظرف 

 منجر شود.  ز ي ن   يخدمات مراقبت   ی ساز نه ي و به  ي درمان ی ها نه ی سالمندان كمک كند، بلکه به كاه  هز   ي زندگ  ت ي ف ي ك    یتنها به افزا نه   یفناور 

 گیری نتیجه

 نی كرده است. ا   جاد ی را در حوزه سلامت و ورزش سالمندان ا   ی ا گسترده   ی ها فرصت   ن، ی آفر تحول   ی فناور  ک ی عنوان  به   يهوش مصنوع 

 ،ي پزشک   یها مراقبت   یبرا   ين ی نو   یها توانسته است روش   ،ی رفتار   یالگوها   ل يو تحل   ين ي ماش   ی ر ي ادگ یكلان،    ی ها پردازش داده   یها ت ي با قابل   ی فناور 

سلامت،   ی ها داده   ل ي تحل   ی ها ستم ي هوشمند، س   ي دن ي پوش   ی سالمندان ارائه دهد. استفاده از ابزارها   ي زندگ  ت ي في و بهبود ك   ها ی مار ي ب از    ی ر ي شگ ي پ 

مند شوند و بهره   شدهی ساز ي شخص   يخودكار، موجب شده است كه سالمندان بتوانند از خدمات پزشک  ص ي تشخ   یها ی و فناور   يمراقبت  یها ربات 

 ين ی تمر   ی ها داشته و با ارائه برنامه   یي بسزا   ر ي تأث   ز ي ن   يدر حوزه ورزش و توانبخش   يهوش مصنوع   ن،ی . علاوه بر ا ابد ی  بهبودها  س ح سلامت آن 

 كمک كرده است. ي مرتبط با سبک زندگ  یها ی مار ي تحرک و كاه  خ ر ب    ی سالمندان، به افزا   ي جسمان  طی متناسب با شرا 

ا   يكه هوش مصنوع   ی ا گسترده   یا ی مزا   باوجود با چال    ی ها دارد، اجرا حوزه   نی در   ن ی تر از مهم   يک یرو است.  روبه   یمتهدد   یها آن 

 ،ي پزشک   یها از داده   يهي و پردازش حجم وس   یساز ره ي سالمندان است. ذخ   يخصوص   می مرتبط با حفظ حر   ی ها ي و نگران   يها، مسائل اخلاق چال  

 یي ناآشنا   لي از سالمندان به دل   یار ي بس   ن،ي مشخص است. همچن   يو نظارت  يقانون  یها چارچوب   ازمنديرا به همراه دارد كه ن   ی ا ه بالقو  يت ي خ رات امن 

شده است.   ی فناور   ن ی از ا  یمند و بهره   رش ی پذ  زان ي مسئله موجب كاه  م   نی ابزارها را ندارند و ا   ن ی استفاده از ا  یيتوانا   تال،ي ج ی د  یها ی با فناور 

كشورها،   ي. در برخ شود ي در حوزه سلامت سالمندان محسوب م   يتوسهه هوش مصنوع   یها ت ی محدود  گری از د  زي ن   يو قانون  يرساخت ی موانع ز

گسترده   ی اجرا   ی برا   يكاف   یها رساخت ی هنوز ز  رانی شده است، اما در ا   جادی ا  يبا خدمات درمان   يادغام هوش مصنوع   یبرا   یا شرفته ي پ   یها ستم ي س 

و   ياز مراكز درمان   ی ار ي در حوزه سلامت، باعث شده است كه بس   ي كمبود متخصصان آشنا با هوش مصنوع   ن، ی. علاوه بر ادوجود ندار   ی فناور   ن ی ا 

 كنند. ی بردار طور كامل بهره به  ی فناور  ن ی ا   یها ت ي نتوانند از ظرف   ي ورزش 
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انجام شود. توسهه   دی با  ی در سلامت و ورزش سالمندان، اقدامات متهدد   ي از هوش مصنوع   نه ي ها و استفاده به چال    ن ی غلبه بر ا  ی برا 

سالمندان و   يآگاه   یافزا   ی برا   يآموزش   یها ستم ي س   جادی هوشمند، و ا  یو ابزارها   نترنتی سالمندان به ا   ي بهبود دسترس   ،يتال ي ج ی د   ی ها رساخت ی ز 

سلامت   یها حفاظت از داده   ی مشخص برا   ني قوان   نی تدو  ن،ي كمک كند. همچن   ط ی به بهبود شرا  تواندي است كه م   یياز جمله راهکارها  ،يكادر درمان 

است.   یفناور   نی توسهه ا   اتی از ضرور  ، يو ارائه خدمات درمان   های مار ي ب   ص ي در تشخ  ياستفاده از هوش مصنوع   یلازم برا   ی استانداردها   نيي و ته 

افزا   تواند ي م   ز ي متخصص ن   يانسان   ی رو ي ن   ت ي در ترب   ی گذار ه ی سرما  پذ    ی به  در حوزه سلامت   ي هوش مصنوع   ز ي آم ت يموفق   ی و اجرا   رش ی س ح 

 سالمندان كمک كند.

سلامت و ورزش سالمندان مورد استفاده قرار خواهد  ی ها در حوزه   ی تر طور گسترده به  يكه هوش مصنوع  دهدي نشان م  نده ی آ  یروندها 

 ق ي عم   یر ي ادگ ی و استفاده از    ها،ی مار ي ب   ي ني ب   يپ   یبرا   يپزشک   یها داده   ل يتحل   ی ها ستم ي هوشمند، گسترش س   يمراقبت  یها گرفت. توسهه ربات 

با   ن، ي دهد. همچن     یسالمندان را افزا   ي زندگ  تي ف ي ك   تواندي است كه م   یي هاشرفت ي از جمله پ   شده،ی ساز ي شخص   يدرمان  یها مه ارائه برنا   ی برا 

فراهم خواهد   شدهی ساز ه ي شب   یها ط ي در مح   يورزش   یها برنامه   ی و اجرا   ي امکان توانبخش   ک،ي و ربات   ی مجاز   ت يمرتبط با واقه   یها ی بهبود فناور 

 منجر شود. ي سنت  ی ها سالمندان به مراقبت  ي و كاه  وابستگ  يتواند به بهبود عملکرد جسمان ي امر م   نی شد كه ا 

مختلف از جمله   یها بخ    ان ي م  ی همکار   ران،ی سلامت سالمندان در ا   یدر ارتقا   ياز هوش مصنوع   نه ي به   ی ر ي گ بهره   یبرا   ت،ی نها   در 

 ن ی ا  ی مناسب، توسهه و اجرا  ی ها رساخت ی ز جاد ی و ا  گذاران است يس  ت ی است. بدون حما  ی ضرور  ي ها و بخ  خصوص دانشگاه   ، ي دولت، مراكز درمان

سالمندان   ان ياعتماد در م   جاد ی و ا   ي هوش مصنوع   ی ا ی در مورد مزا   يعموم   ي آگاه     یافزا   ن، ي نخواهد بود. همچن   ر یپذ امکان   هدر س ح گسترد   ی فناور 

قادر خواهد بود نق    ي شوند، هوش مصنوع   ت ی ر ی مد  ي درستها به چال    ن ی كمک كند. اگر ا  یفناور   نی ا   رش ی پذ   لي به تسه   تواند ي م   ،ي و كادر درمان

 كند. فا ی سالمندان ا   يزندگ   ت ي ف ي ك  ی و ارتقا   ،ي درمان  یها نه ی كاه  هز   ،ي مراقبت  ی ها ستم ي در بهبود س   ید ي كل 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد ي تضاد منافه  گونه چ ي انجام م الهه حاضر، ه   در 

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامي نویسندگان نق  یکساني ایفا كردند.

 موازین اخلاقی 

 . در انجام این پژوه  تمامي موازین و اصول اخلاقي رعایت گردیده است 

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوه  حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول كپي رایت ارسال خواهد شد.داده 

 حامی مالی

 این پژوه  حامي مالي نداشته است. 
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