
 
Article history: 
Received 02 July 2024 
Revised 25 August 2024 
Accepted 08 September 2024 
Published online 29 September 2024 

             LONGEVITY    Vol. 2 No. 3 (2024): 75-93                                                    
 

 

The Development of Artificial Intelligence in the Sports and Health 

Industry: Opportunities and Challenges for Enhancing  

Elderly Health in Iran 
 

Narges. Ghelich Afshar1 , Amir. Shamlou Kazemi2* , Mansoor. Jalilvand3  
 

1 Master Student of Sport Injuries and Corrective Exercises, Department of Physical Education and Sport Sciences, Alborz University, 

Abyek, Iran 
2 Assistant Professor of Sports Injuries and Corrective Exercises, Faculty of Physical Education and Sport Sciences, University of Guilan, 

Rasht, Iran 
3 Department of Management, Technical and Vocational Training Organization, Qazvin, Iran 

 

* Corresponding author email address: amir.sh1959@yahoo.com 

 

A r t i c l e  I n f o  A B S T R A C T  

Article type: 

Review Article 

 

How to cite this article: 

Ghelich Afshar, N., Shamlou Kazemi, A., & 

Jalilvand, M. (2024). The Development of 

Artificial Intelligence in the Sports and Health 

Industry: Opportunities and Challenges for 

Enhancing Elderly Health in Iran. Longevity, 

2(3), 75-93.  

https://doi.org/10.61838/kman.longevity.2.3.6 

 

 
© 2024 the authors. This is an open access 

article under the terms of the Creative 

Commons Attribution-NonCommercial 4.0 

International (CC BY-NC 4.0) License. 

This study examines the opportunities and challenges of artificial 

intelligence in the sports and healthcare industries, focusing on 

improving the quality of life for the elderly in Iran. This research is a 

narrative review using a descriptive analysis method, based on the 

examination of scientific studies published between 2020 and 2024. The 

reviewed sources include academic articles, research reports, and 

credible documents on AI applications in elderly health and sports. 

Extracted information has been analyzed under four main themes: 

improving access to medical services, health data analysis, developing 

personalized exercise programs, and increasing the efficiency of 

healthcare systems. The results indicate that artificial intelligence plays 

a crucial role in enhancing elderly health and can improve their quality 

of life through health monitoring systems, early disease detection, and 

intelligent rehabilitation programs. AI also contributes to optimizing 

medical services and reducing healthcare costs while facilitating remote 

medical care. However, challenges such as ethical and security concerns, 

infrastructural limitations, legal barriers, and digital literacy issues 

among the elderly are major obstacles to the widespread implementation 

of this technology. The integration of artificial intelligence in elderly 

healthcare and sports has significant potential to enhance medical and 

care services. However, to maximize its benefits, developing digital 

infrastructure, establishing supportive regulations, training specialized 

personnel, and increasing public awareness of AI advantages are 

essential. If these challenges are effectively addressed, this technology 

can play a key role in improving the quality of life for the elderly in Iran. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Artificial intelligence (AI) has emerged as a transformative technology in the 21st century, 

revolutionizing various industries, including sports and healthcare. In the field of sports, AI-driven 

machine learning algorithms and big data analytics have been instrumental in optimizing training 

programs and enhancing athletic performance (Chmait & Westerbeek, 2021). AI-powered injury prevention 

tools analyze biomechanical data to assess physical conditions and reduce the risk of injuries (Molavian et 

al., 2023). In healthcare, AI-based monitoring systems facilitate the continuous assessment of vital health 

indicators, enabling the early detection of chronic diseases and the provision of effective treatment 

strategies (Jiang et al., 2024). AI assists physicians and sports trainers in making informed decisions by 

analyzing medical and athletic data, thereby improving therapeutic and training outcomes (Hernández et 

al., 2024). 

With the increasing aging population, the demand for innovative approaches to improving elderly 

health has become imperative. Studies indicate that older adults are more susceptible to chronic diseases 

such as diabetes, cardiovascular disorders, and mobility impairments, necessitating specialized and 

continuous care (Qi, 2023). AI-driven medical tools, such as health data analysis systems and rehabilitation 

robots, have been identified as promising solutions for enhancing the quality of life of elderly individuals 

(Kurhuzenkova, 2024). For instance, wearable AI-enabled devices continuously monitor vital parameters, 

such as heart rate, blood pressure, and physical activity, providing real-time alerts in case of abnormalities 

(Liang & He, 2023). Moreover, AI-powered smart robots deployed in elderly care centers facilitate both 

physical and emotional support for older adults (Dong & Sha, 2023). 

In Iran, the rising elderly population and the increasing prevalence of non-communicable diseases 

pose significant challenges to the healthcare and social welfare systems. Statistical reports suggest that the 

country is experiencing a rapid demographic shift toward an aging society, highlighting the need for 

strategic planning to ensure the well-being of this demographic (Mariappan & Durai, 2024). One proposed 

solution is the integration of AI technologies into Iran’s healthcare systems to reduce medical costs and 

improve diagnostic accuracy (Miao & Ge, 2023). However, infrastructural deficiencies, a lack of trained 

AI professionals, and legal barriers remain major obstacles to AI implementation in healthcare and sports 

(Lo et al., 2023). AI-based sports programs tailored for older adults have shown promise in improving 

physical fitness and overall quality of life (Jun, 2024). Research findings demonstrate that AI-assisted 

exercise programs enhance cardiovascular health and reduce mobility-related issues (Pashaie et al., 2024). 

This study aims to examine the opportunities and challenges of AI development in the sports and 

healthcare sectors concerning elderly health in Iran. The research explores AI applications in enhancing 

the quality of life of older adults, analyzing its impact on medical and care services. Additionally, the 

study assesses obstacles related to ethical concerns, technological limitations, and implementation 

challenges. Given the global trend toward AI adoption in health and sports, the findings of this study can 

provide valuable insights for policymakers, researchers, and healthcare professionals seeking to leverage 

AI for elderly health improvement in Iran. 

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3060-6195
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Methods and Materials 

This study is a narrative review conducted using a descriptive-analytical approach. The research 

is based on a comprehensive review of academic literature published between 2014 and 2024 to identify 

the opportunities and challenges associated with AI adoption in elderly healthcare and sports in Iran. The 

selected time frame reflects the significant advancements in AI applications across various fields, 

including healthcare and sports, in the past decade . 

The study systematically reviews scientific articles, research reports, books, and credible 

institutional documents relevant to AI applications in elderly health and sports. The research adopts a 

qualitative content analysis method to extract and classify key information from existing literature. The 

reviewed studies are categorized under four primary themes: improving access to medical services, health 

data analysis, personalized exercise programs, and enhancing healthcare system efficiency . 

Data collection is conducted through academic databases such as PubMed, Scopus, Web of 

Science, IEEE Xplore, and Google Scholar. The search strategy includes keywords such as "AI in 

healthcare," "elderly sports," "intelligent rehabilitation," "AI-assisted diagnosis in elderly health," and 

"digital elderly care." Only studies with empirical data, systematic reviews, or evidence-based analyses 

are included, while theoretical discussions or non-health-related AI applications are excluded from the 

review . 

The study follows a structured approach in reviewing selected sources. First, relevant studies are 

identified based on their abstracts and titles. Subsequently, full-text articles are analyzed to extract key 

findings regarding AI’s impact on elderly health. The extracted data are synthesized to highlight the 

benefits and challenges of AI implementation in elderly healthcare and sports in Iran. 

Findings and Results 

The analysis of reviewed studies reveals that AI plays a crucial role in improving elderly health 

through advanced health monitoring systems, early disease detection, and AI-assisted rehabilitation 

programs. AI enhances medical services by reducing healthcare costs, optimizing medical decision-

making, and facilitating remote medical care. However, several challenges hinder AI implementation, 

including ethical and security concerns, infrastructural limitations, legal barriers, and digital literacy issues 

among the elderly . 

Findings suggest that AI-powered wearable devices significantly improve elderly health 

monitoring by providing continuous assessments of vital health indicators. These devices detect early 

signs of chronic diseases, allowing timely medical intervention. AI-based predictive models have 

demonstrated high accuracy in diagnosing conditions such as Alzheimer’s disease and cardiovascular 

disorders. Personalized AI-driven rehabilitation programs help elderly patients recover more effectively 

from injuries and surgeries . 

The study also finds that AI-integrated sports and exercise programs contribute to elderly health 

by preventing mobility-related issues and enhancing cardiovascular fitness. AI-driven exercise programs 

generate personalized training routines based on individual health parameters, reducing the risk of injury. 
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Additionally, AI-based telemedicine services enhance healthcare accessibility for elderly individuals 

living in remote areas . 

Despite these benefits, AI implementation in elderly healthcare and sports in Iran faces significant 

barriers. The study highlights the lack of digital infrastructure, insufficient AI-trained medical 

professionals, and the absence of standardized AI regulations in healthcare. Ethical concerns, particularly 

regarding data privacy and AI decision-making in medical diagnoses, remain a major challenge. 

Moreover, low levels of digital literacy among older adults limit their ability to utilize AI-based health 

technologies effectively. 

Conclusion 

AI presents significant opportunities for transforming elderly healthcare and sports by enhancing 

medical service efficiency, reducing healthcare costs, and improving health monitoring capabilities. AI-

powered systems facilitate early disease detection, personalized treatment plans, and real-time health 

assessments. In sports, AI-driven training programs promote physical fitness among older adults, reducing 

the risk of age-related health complications. 

However, the implementation of AI in elderly healthcare and sports is associated with notable 

challenges. Ethical concerns regarding data security and patient confidentiality need to be addressed to 

ensure AI applications adhere to ethical and legal standards. The digital divide among the elderly 

population, coupled with inadequate AI education among medical professionals, poses additional barriers 

to AI adoption. Furthermore, the lack of well-defined regulatory frameworks governing AI applications 

in healthcare and sports hinders large-scale implementation. 

To maximize AI's potential in improving elderly health in Iran, strategic interventions are 

necessary. Strengthening digital infrastructure, investing in AI education and training for healthcare 

professionals, and establishing clear regulatory guidelines can facilitate AI integration into elderly 

healthcare. Public awareness campaigns aimed at increasing digital literacy among the elderly population 

can enhance AI adoption rates . 

Future AI advancements in elderly healthcare and sports are expected to focus on developing more 

sophisticated predictive models, AI-assisted robotic caregivers, and personalized AI-driven rehabilitation 

programs. AI-driven virtual reality and smart home monitoring systems are anticipated to further improve 

elderly health outcomes . 

By addressing existing challenges and leveraging AI’s potential, Iran can significantly enhance 

healthcare services for its aging population. AI technology, if implemented effectively, has the potential 

to revolutionize elderly healthcare and sports, ultimately leading to improved quality of life and greater 

independence among older adults. 
  

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3060-6195
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به بررس  نیا بهبود ك  ديدر صنهت ورزش و سلامت با تأك  يهوش مصنوع  یهاها و چال فرصت  يم الهه    تيفيبر 

  ياست كه بر اساس بررس  يفيتوص  ليبا روش تحل  یيمرور روا   کی پژوه     ن ی ا  .پردازديم  ران ی سالمندان در ا  يزندگ

  ،يشامل مقالات علم  يانجام شده است. منابع مورد بررس  2024تا    2014  ی هاسال  نيمنتشرشده ب   ي م الهات علم

است. اطلاعات    مندان در سلامت و ورزش سال   يهوش مصنوع  ی و اسناد مهتبر در حوزه كاربردها  ي پژوهش  یهاگزارش

از ااستخراج بر اساس چهار محور اصل  ن ی شده  بهبود دسترس  ي منابع    یهاداده  ليتحل  ،يبه خدمات پزشک  ي شامل 

  جی نتا  .شده است  ليتحل  ي درمان   یها ستميس  یيكارا    ی و افزا   شدهیسازيشخص   يورزش  یهاسلامت، توسهه برنامه

بهبود سلامت سالمندان دارد و م   ينق  مهم   ينشان داد كه هوش مصنوع     یپا   یهاستميس  قی از طر  توانديدر 

  ن،يها را ارتقا دهد. همچنآن  يزندگ  ت يفيهوشمند، ك  يتوانبخش  ی هاو برنامه  هایماريزودهنگام ب   صيسلامت، تشخ

به  يهوش مصنوع پزشک  یسازنهيبه  ارائه مراقبت  يدرمان   یهانهیو كاه  هز   يخدمات  امکان  و    یهاكمک كرده 

م  يپزشک فراهم  را  دور  راه  بااسازدياز  نگران   یي هاچال   حال، نی.  امن  ي اخلاق  ی هايمانند    یهاتی محدود  ،يتيو 

  نی گسترده ا  ی اجرا  ريدر مس  يسالمندان، از موانع اصل  تاليجی و مشکلات مرتبط با سواد د  ي موانع قانون   ،يرساختیز

بهبود    یبرا  یي بالا  تيدر حوزه سلامت و ورزش سالمندان ظرف  ياستفاده از هوش مصنوع  .شونديمحسوب م  یفناور

  نی تدو  تال،يجید   یهارساختیتوسهه ز   ، یفناور  نی مؤثر از ا  یريگبهره  ی برا  حال، نی دارد. باا  يو مراقبت  يخدمات درمان 

است. اگر    یضرور  يهوش مصنوع  یایدرباره مزا   يعموم  يآگاه   یمتخصص و افزا   یرويآموزش ن   ،يتیحما  ن يقوان 

  رانی سالمندان در ا يزندگ  تيفيك  یدر ارتقا   یدينق  كل  توانديم  ی فناور  نی شوند، ا   تی ری مد  يدرستها بهچال   ن یا

 كند.  فا یا

مصنوعکلیدواژگان:   پزشک  ،يهوش  سالمندان،  ورزش  سالمندان،  تحل  يسلامت  دور،  راه  سلامت،    یهاداده  لياز 
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 مقدمه 

كرده است.    فایا ي است كه در صنهت ورزش و سلامت نق  مهم کم یوستيدر قرن ب نیآفرتحول  یها یاز فناور ي کی يهوش مصنوع 

و بهبود عملکرد ورزشکاران كمک   ناتیتمر   یسازنهيها به بهدادهكلان  ليو تحل  ي نيماش  یريادگی با استفاده از    یفناور  نیدر حوزه ورزش، ا

اند با  توانسته  يهوش مصنوع   یهاتمیالگور  ،يورزش  ی هاب ي از آس  یريشگيدر بخ  پ  ژهیو. به(Chmait & Westerbeek, 2021)كرده است  

. در حوزه (Molavian et al., 2023)را كاه  دهند    ي دگیدب يآس  سکیورزشکاران، ر  ي جسمان  تيوضه  يابیو ارز  يکيومکانيب  یهاداده  ليتحل

  ي درمان  یمزمن و ارائه راهکارها  یهای ماريب  صيتشخ  ،ياتيح  یهامداوم شاخص   یدر پا  ينوع بر هوش مص  يمبتن  یهاستم يس  ز،يسلامت ن

كمک    يورزش  انيبه پزشکان و مرب  ،يو ورزش  يپزشک  یالگوها  ليبا تحل  یفناور  نی. ا(Jiang et al., 2024) اند  مؤثر مورد استفاده قرار گرفته

 .(Hernández et al., 2024)ارائه دهند  یمؤثرتر ين یو تمر  يدرمان یهاو روش رنديبگ یترآگاهانه ماتيتا تصم كند يم

  قاتيشده است. تحق  ل یتبد  ياتيح  یسلامت سالمندان به امر  یارتقا   یبرا  نینو  یهابه روش  ازيجوامع، ن   يسن  نيانگيم   یافزا  با

  ازيامر ن نیقرار دارند و ا يو اختلالات حركت يقلب  یهایماريب ابت،یهمچون د ي مزمن یهایماريدر مهرض ب شترياند كه سالمندان بنشان داده

 ليتحل  یهاستميمانند س  يبر هوش مصنوع   ي مبتن  یراستا، ابزارها  نی. در ا(Qi, 2023)   دهديم    یرا افزا  يمستمر و تخصص  یهابه مراقبت

ربات  يپزشک  یهاداده راهکار  ،يتوانبخش  یهاو  عنوان   ,Kurhuzenkova)اند  سالمندان م رح شده  يزندگ  تيفيبهبود ك  یبرا  نینو  یبه 

مانند ضربان   ي اتيح یهاصورت مداوم شاخصقادرند به برند، يبهره م  يهوشمند كه از هوش مصنوع  يدنيپوش یهامثال، دستگاه ی. برا(2024

 Liang)لازم را ارائه دهند   یهشدارها ،یكرده و در صورت مشاهده هرگونه ناهنجار   یسالمندان را پا يبدن تيفهال زانيقلب، فشار خون و م

& He, 2023)تهامل با سالمندان و ارائه خدمات    یيتوانا  رند، يگيمورد استفاده قرار م  يكه در مراكز مراقبت  وشمنده  یهاربات  ن،ی. علاوه بر ا

 . (Dong & Sha, 2023) ها را دارند به آن ي و روان يکیزيف

  ي سلامت و رفاه اجتماع   ستميس  یرا برا  یيهاچال   ر،يرواگيغ   یها یماريب    یسالمندان و افزا  تيروند رو به رشد جمه  ران،یا  در

 نيتأم  یبرا  قيدق  یزیربه برنامه  ازيامر ن  نیو ا  روديم   يپ   یبه سمت سالمند  یيبا سرعت بالا  رانیكه ا  دهنديكرده است. آمارها نشان م  جادیا

در    يهوش مصنوع   ی هایتوسهه فناور  ،یشنهاديپ   یاز راهکارها  ي کی.  (Mariappan & Durai, 2024)كرده است    یرا ضرور  قشر  ن یرفاه ا

 Miao)شود    يپزشک  یندهایدقت در فرآ   یو افزا  يدرمان   یهانهیمنجر به كاه  هز  توانديبهداشت و درمان كشور است كه م  یهاستم يس

& Ge, 2023)متخصص در حوزه هوش  يانسان   یرويضهف در آموزش ن  تال،يجید   یهارساختیهمچون كمبود ز یيهاتیحال، محدود  نی. با ا

  ز،ي. در بخ  ورزش ن(Lo et al., 2023)  ندیآيبه شمار م   یفناور  نیاز ا  یريگبهره  ريعمده در مس  یهااز چال   ، ي و موانع قانون  يمصنوع 

ها  آن  ي زندگ   تيفيك    یو افزا  يبه بهبود سلامت جسمان  توانديسالمندان م  ژهیو   ينیتمر  ی هاتوسهه برنامه  یبرا  ياستفاده از هوش مصنوع 

و نظارت   شدهیسازيشخص  یهاه ي با ارائه توص  ،يبر هوش مصنوع   يمبتن  يورزش  یهااند كه برنامهم الهات نشان داده  (Jun, 2024)كمک كند  

 Pashaie)اند  سالمندان شده  يعروق-يسلامت قلب   یو افزا  يتحرككم  از   يباعث كاه  عوارض ناش  یطور مؤثربه  ، يمستمر بر عملکرد بدن

et al., 2024). 

انجام شده    رانیدر صنهت ورزش و سلامت سالمندان در ا  يتوسهه هوش مصنوع   یهاها و چال فرصت  يپژوه  با هدف بررس  نیا

    یآن بر افزا  راتيو تأث  يسالمندان بررس  يزندگ  تيفيدر بهبود ك  یفناور  نیمختلف ا  ی م الهه، تلاش شده است كه كاربردها  نیاست. در ا

  ، يحوزه، از جمله مسائل اخلاق  نیدر ا  يهوش مصنوع   یاجرا  ريموانع موجود در مس  ن،یشود. علاوه بر ا  ليحل قشر ت  نیس ح سلامت و رفاه ا

هوشمند در سلامت و   ی هایاستفاده از فناور ي قرار خواهد گرفت. با توجه به روند جهان  يمورد بررس ،یياجرا یهاو چال   يفن  یهاتیمحدود

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3060-6195
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در    ياز هوش مصنوع   یريگبهره  یبرا  يمناسب  یمحققان و متخصصان كمک كند تا راهکارها  گذاران،استي به س  تواند يم الهه م  نیورزش، ا

 ارائه دهند.  رانیسلامت سالمندان در ا تيبهبود وضه

 روش پژوهش 

م الهه، تلاش شده است تا با    نیانجام شده است. در ا  يفيتوص  لياست كه با روش تحل  يعلم  یيم الهه مرور روا  کیپژوه     نیا

در صنهت ورزش و سلامت   يهوش مصنوع   یريكارگبه  ی هاها و چال ، فرصت2024تا    2014  يمنتشرشده در بازه زمان   يمنابع علم  يبررس

مختلف   یهاآن در حوزه یو كاربردها يهوش مصنوع  یفناور ريرشد چشمگ ليبه دل ي بازه زمان نی. انتخاب ادشو یيشناسا رانیسالمندان در ا

  ی و اسناد مرتبط گردآور  يپژوهش  یهاها، گزارشكتاب  ، يها از مقالات علمم الهه، داده  ن یبوده است. در ا  رياز جمله سلامت و ورزش در دهه اخ

 شده است. 

  یي موجود استفاده شده است. مرور روا  اتيادب  ي بررس  یبرا  يليتحل-يفيتوص  کرد یانجام شده و از رو  یي مرور روا  وهيم الهه به ش  نیا

از    يها، به درک جامهآن   یمحتوا  ليكند و با تحل  يمختلف بررس  ي را از منابع علم  يمتنوع   یهاافتهیكه    دهد يامکان را م  نیبه پژوهشگر ا

ها  فرصت   يدر صنهت ورزش و سلامت سالمندان و بررس  يهوش مصنوع   یكاربردها   یم الهه بر رو  نیا  ي. تمركز اصلابدی  ستموضوع پژوه  د

هوش   یها ی به فناور  مياند كه به طور مستقشده  يبررس  يپژوه ، تنها م الهات   نیبوده است. در ا  رانیآن در ا  یمرتبط با اجرا  یهاو چال 

پرداخته   ي مرتبط با هوش مصنوع   یكه تنها به مباحث نظر ياند. م الهات سالمندان پرداخته  يو توانبخش  لامتورزش، س  ی هادر حوزه  يمصنوع 

 اند. پژوه  حذف شده نیاند، از دامنه ابا سلامت سالمندان بوده رمرتبطيغ   یهادر حوزه ای

پاداده  یگردآور  یبرا از  جمله    يعلم  یهاگاهیها،  از  و  PubMed  ،Scopus  ،Web of Science  ،IEEE Xploreمهتبر   ،

Google Scholar  مرتبط با    يالمللنيب  ی هاسازمان  یهامنتشرشده در مجلات مهتبر، گزارش  ياستفاده شده است. علاوه بر مقالات علم

پا   ، يعلم   ی هاو سلامت، كتاب  یفناور ا  زين  ي دانشگاه  ی هانامهانیو  هوش "شامل    ی دياند. واژگان كلقرار گرفته  ي م الهه مورد بررس  ن یدر 

با هوش مصنوع   یهای ماريب  صيتشخ"،  "هوشمند  يبازتوان"،  "ورزش سالمندان"،  "در سلامت  يمصنوع   تال يجی مراقبت د"، و  "يسالمندان 

انتخاب   يبررس  یاند، برابر شواهد بوده  ي مبتن  ی هاليتحل  ایمهتبر    ی، م الهات مروري تجرب  یهاداده  یكه دارا  ي بوده است. مقالات  "سالمندان

 استفاده كرده بودند، از م الهه كنار گذاشته شدند.  2014از سال  تريمیقد  ی هاداده ای  يرعلميغ  یهاكه از روش  يشدند. منابه

انتخاب و م الهه  قرار گرفته  يمورد بررس  يفيك  یمحتوا  ليبر اساس روش تحل  ياز منابع علم  شدهیگردآور  ی هاداده از  اند. پس 

ها  شامل فرصت   ي در ورزش و سلامت سالمندان استخراج شده و در قالب موضوعات اصل  ي هوش مصنوع  یمقالات، اطلاعات مربوط به كاربردها

ها با موضوع پژوه   شدند تا ارتباط آن  ي بررس  دهياند. در مرحله نخست، مقالات بر اساس عنوان و چکشده  یندبموجود دسته   یهاو چال 

 استخراج شد. یديمشخص گردد. سپس متن كامل مقالات منتخب م الهه و اطلاعات كل

 یچارچوب نظر

شده است.    لیمختلف از جمله ورزش و سلامت تبد  یهاتحول در حوزه   یابزارها  ن یتراز مهم  يکیبه    رياخ  یهادر سال  يهوش مصنوع 

 یرفتار  یالگوها نیتردهيچيپ  ليتحل تيكلان، قابل ی هاو پردازش داده يعصب یهاشبکه ،ي نيماش یريادگی یها تم یبه واس ه الگور یفناور نیا

و كاه  احتمال   يخستگ  زانيم  ينيب ي عملکرد ورزشکاران، پ    ی شامل پا  يهوش مصنوع   یدارد. در حوزه ورزش، كاربردها  ار  يکیولوژیزيو ف

  ل يورزشکاران را ثبت و تحل  ي حركت  یالگوها  تواننديهوشمند م   ی هاتم یاست. الگور  يکيومکانيب  یهاداده  ليتحل  قیاز طر  يورزش  یهاب يآس
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مورد استفاده قرار گرفته و با    زين  يورزش  یدر حوزه داور  نيهمچن  یفناور  نیارائه دهند. ا  نهيبه  ينیتمر  ی هاهها، برنامكنند و بر اساس آن

  ي نيب يدر پ   يهوش مصنوع   یهایداده است. استفاده از فناور   یدر مسابقات را افزا  یريگميدقت تصم  ، یيدئوی و  ر یتصاو  یالحظه   ليتحل

 .(Miao & Ge, 2023) روديحوزه به شمار م نیمهم در ا یهانهيزم گریاز د زين یباز  یهای و استراتژ هاميعملکرد ت

  ی هاروش   ماران،يداده گسترده و پردازش اطلاعات مربوط به ب  یها گاهیتوانسته است با استفاده از پا  يحوزه سلامت، هوش مصنوع   در

است كه قادرند    يبر هوش مصنوع   يمبتن  يصيتشخ  یهاستميس  ،یفناور  نی ا  یكاربردها  نیتراز مهم  يک یو درمان را توسهه دهد.    صيتشخ  نینو

و  یآآرمانند ام يپزشک ریتصاو ليتحل قیاز طر هاستميس نیكنند. ا یيرا شناسا يو اختلالات قلب ابتیسرطان، د رينظ  یيهایماريبا دقت بالا ب

  تواننديم  ي مجهز به هوش مصنوع   يدنيپوش  یابزارها ن،ي. همچنكننديفراهم م  هيرا در مراحل اول یماريعلائم ب  یيامکان شناسا اسکن،يتيس

لازم را به كاربران ارسال كنند.    یهشدارها  ،يهيرطبيغ   راتييكرده و در صورت مشاهده تغ    یپا  یاصورت لحظه بدن را به  ي اتيح  یهاشاخص

 .(Liang & He, 2023)است  تيحائز اهم اريبه نظارت مداوم دارند، بس  ازيسالمندان كه ن یبرا ژهیوبه یفناور نیا

از   یابر جنبه  ک یاند كه هرشده  شنهاديسلامت سالمندان پ   یدر ارتقا  ي استفاده از هوش مصنوع   یبرا  يمختلف  یهاو مدل  ها ه ینظر

و   یرفتار  یالگوها  یي شناسا  یياست كه توانا  يقيت ب  ينيماش  یريادگیمدل    نه،يزم  نیها در امدل  نیتراز مهم  يکیدارند.    ديتأك  یفناور  نیا

  شدهیسازيشخص  يمراقبت  یهاهوشمند، برنامه  یاز ابزارها  شدهی آورجمع  ی هابر اساس داده  توانديمدل م   نیرا دارد. ا  سالمندان  یفرد  یازهاين

  نیمزمن سالمندان به كار گرفته شده است. ا  ی هایماريب  ي نيب يطور گسترده در پ به  ي مصنوع   ي عصب  یها مدل شبکه  ن،يارائه دهد. همچن

  یهامدل گر ی. از دكند يم  یي مختلف را شناسا یهاداده  انيرا پردازش كرده و روابط م ي مغز انسان، اطلاعات پزشک عملکرد یسازهيمدل با شب

  ي درمان  یهاه يپزشکان عمل كرده و توص  یبرا  یمجاز  اريدست  کیعنوان  است كه به  يبهداشت  یهاخبره در مراقبت  یهاستميم رح، مدل س

 . (Mariappan & Durai, 2024) دهديارائه م  مارانيب یهاداده ليبر تحل يمبتن

اجتماع   از مصنوع   رشیپذ  ،يمنظر  س  يهوش  چال   یهاستميدر  سالمندان  ورزش  و  بس  یيهاسلامت  دارد.  همراه  به  از   یاريرا 

مسئله   ن ی. اشونديدچار مشکل م  يهوش مصنوع   یدر استفاده از ابزارها  ،يفن   یهاو كمبود مهارت  يتاليجید یهاتیمحدود  ليسالمندان به دل

در    ني تهامل انسان و ماش  ن،یتر است. علاوه بر اقرار ندارد، محسوس  تیبه سالمندان در اولو  د یجد  یهایفناور  شكه آموز  يدر جوامه  ژهیبه و

باشد. برخ  یمتهدد  يشناختروان   راتيتأث  توانديم  يمراقبت  یهاستم يس به دلم الهات نشان داده  يداشته    لياند كه سالمندان ممکن است 

 ي طراح  ن،یرا تجربه كنند. بنابرا  ياحساس انزوا و كاه  تهاملات اجتماع   ،يانسان  نيمراقب  یبه جا  دكارخو  یهاستميها و سربات  ينیگزیجا

 . (Jiang et al., 2024)است    یكمک كند، ضرور  زيها نآن  ي روابط اجتماع   تیسالمندان، به تقو  يپزشک  یازهاين  نيكه علاوه بر تأم  یي هاستم يس

از   ي کیدر خدمات سلامت و ورزش سالمندان وجود دارد.    ياستفاده از هوش مصنوع   رامونيپ   یمتهدد  ی هاينگران  ، يحوزه اخلاق  در

  یهاداده  ليكه در تحل يهوش مصنوع   یها ستمياست. س  مارانيب  ياطلاعات شخص  تيو امن  يخصوص  میحفظ حر  ، يملاحظات اخلاق  نیترمهم

استفاده قرار م  يپزشک ب  ي هيحجم وس  رند، يگيمورد  پردازش م  مارانياز اطلاعات حساس  ا  ي. در صورتكنند يرا  به  نیكه   يدرستاطلاعات 

و مقررات    نيضرورت وضع قوان  ل،يدل  نيوجود دارد. به هم  مارانيب  يخصوص  میو نقض حر  يپزشک  ی هانشود، امکان سوءاستفاده از داده  تیریمد

 Pashaie)  شوديهوشمند احساس م  یها تمینحوه استفاده از اطلاعات توسط الگور  یسازو شفاف  مارانيب  یهاحفاظت از داده  یبرا  رانهيگسخت 

et al., 2024)ص ي تشخ  يهوش مصنوع   ستميس  ک یكه    يم رح است. در صورت  زين  يهوش مصنوع   یریپذت يمسئله مسئول  گر، ید  ی. از سو  

  دهد يموضوع نشان م  ن یاست. ا  زيبرانگآن همچنان چال   ي و اخلاق  يقحقو  تيمسئول  نييشود، ته  ي پزشک  یموجب خ ا  ا یارائه دهد    ينادرست

 .(Lo et al., 2023)مشخص و شفاف است   يقانون یهاچارچوب ازمندي در حوزه سلامت و ورزش ن يهوش مصنوع  یريكارگكه توسهه و به
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از    يک یسالمندان وجود دارد.    يو ورزش  ي مراقبت  یهاستميبا س  يادغام هوش مصنوع   نهيدر زم  یمتهدد یهاس ح فناورانه، چال   در

از كشورها، از جمله   یارياست. بس  يو ورزش  يپزشک  یهاداده  عيپردازش حجم وس  یقدرتمند برا  ي تاليجید  یها رساختیبه ز  ازي ها، نچال   نیا

به   ران،یا ز  ورطهنوز  ن  یهارساختیكامل  ا  یاجرا  یبرا  ازي مورد  نداده  یفناور  نیگسترده  توسهه  شبکهرا  در  عدم    ،يارتباط  ی هااند. ضهف 

محسوب    یفناور  نیا  یاجرا  ريدر مس  ياز موانع اصل  يمتخصص در حوزه هوش مصنوع  يانسان  یرويسلامت و كمبود ن  یهاداده  یاستانداردساز

مختلف از جمله   یهابخ  انيم یهمکار  ازمندين يو ورزش يبهداشت  یهاستميبا س ي ادغام هوش مصنوع  ن،یعلاوه بر ا (Jun, 2024) شوديم

 ز يآمت يموفق  یها، اجرابخ   نیا  انيهماهنگ م  ستميس  کی  جادیاست. بدون ا  يورزش  انيو مرب  یپزشکان، مهندسان فناور  گذاران،استيس

 (. Mohammed et al., 2024بود )  اهددر خدمات سلامت سالمندان دشوار خو  يهوش مصنوع 

  یهااز حوزه  يکیبهبود خدمات سلامت و ورزش سالمندان دارد.    یبرا  يفراوان  یهاتيظرف  يها، هوش مصنوع چال   نیوجود ا  با

صورت  را به ي و ورزش ياست كه امکان ارائه خدمات پزشک يبر هوش مصنوع  يمبتن  تاليجیمراقبت د یهاتوسهه پلتفرم نه،يزم نینوظهور در ا

  یهاه يسلامت، به ارائه توص  یهاداده  ليو تحل   قيعم  یريادگی  یهایفناور  بيبا ترك  توانند يها مپلتفرم  نیكنند. ايفراهم م  شدهی سازيشخص

(. در كنار  Figus, 2024ها بپردازند )آن   يجسمان  طیمتناسب با شرا  يورزش  یهابرنامه  يسالمندان و طراح  تيمستمر وضه    یپا  ،يبهداشت

ها  ربات  نیها را بهبود بخشد. اآن  يزندگ  تيفيك  تواند ياست كه م  یي هایاز نوآور  گرید  يکی  زيسالمندان ن  یهمراه برا  یهاآن، توسهه ربات

در سالمندان   یي موجب كاه  حس تنها   ، يروان  ي بانيو پشت  ي بلکه با ارائه تهاملات اجتماع   كنند، يكمک م  ي پزشک  ی هاتنها به ارائه مراقبتنه

 . (Qi, 2023) شونديم

  ی هادر حوزه ورزش و سلامت سالمندان م رح شده است. با وجود چال   نیآفرابزار تحول   کیعنوان  به  يمجموع، هوش مصنوع   در

سالمندان، كاه     يزندگ  تيفيك  یآن در ارتقا  یبالا  یهاليوجود دارد، پتانس  یفناور  نیا  یاجرا  ريكه در مس  یاو فناورانه  ياجتماع   ،ياخلاق

مناسب و آموزش متخصصان   نيقوان  نیلازم، تدو  یهارساختیانکار است. با توسهه ز  رقابليغ   يورزش  یهابرنامه  یسازنهيبه  و   ي بهداشت  یهانهیهز

 كرد. یبردارصورت مؤثر و كارآمد در جهت بهبود سلامت سالمندان بهرهبه یفناور نیاز ا توانيم  ،يدر حوزه هوش مصنوع 

 در ورزش و سلامت سالمندان   یهوش مصنوع  یکاربردها

در حوزه ورزش و سلامت مورد توجه قرار گرفته است. در حوزه   شرويپ   یهایاز فناور  ي کیبه عنوان    رياخ  ی هادر سال  ي هوش مصنوع 

  یهاكند و با ارائه برنامه  نهيرا به   يورزش  ناتیكلان، تمر  یهاو پردازش داده   ينيماش  یريادگیتوانسته است با استفاده از    یفناور  نیورزش، ا

منظم    يکیزيف یهات يفهال رایدارد، ز یاژه یو تيسالمندان اهم یبرا يورزش ناتیسالمندان را ارتقا دهد. تمر  يزندگ تيفيك  شده،ی سازيشخص

به كمک    ي هوش مصنوع   ی هاتمیراستا، الگور  ن یطول عمر منجر شود. در ا    یمزمن و افزا  یهایماريبه بهبود تحرک، كاه  خ ر ب  تواند يم

بر هوش  يمبتن  يدنيپوش ی. استفاده از ابزارهاكننديم يهر فرد طراح یازها يرا بر اساس ن ينیتمر ی هابرنامه ،یفرد  یهاداده ليو تحل هیتجز

روزانه خود را كنترل كنند    تيفهال  زانيكه م  دهديبه سالمندان امکان م  ،يبدن   تيفهال    یپا  یهاهوشمند و دستگاه  یهامانند ساعت  ،يمصنوع 

 . (Liang & He, 2023)كنند  افتیلازم را در یحركت، هشدارها یدر الگو يهيرطبيغ  رييتغ گونهو در صورت مشاهده هر

در بهبود    یتوانسته است نق  مؤثر  ي مهم در حوزه سلامت است كه هوش مصنوع   یهااز چال   يک یسالمندان    يو توانبخش  يبازتوان

و    قيطور دق به  د یدارند كه با   يتوانبخش  ی هابه برنامه  ازين  ی مغز  ی هاسکته   ای   ی ارتوپد  یهاياز سالمندان پس از جراح  یاريكند. بس  فایآن ا

 ی كرده و با ارائه بازخوردها    یصورت مداوم پارا به   مارانيب  شرفتيپ   زانيقادرند م  يهوش مصنوع  یهاستم يس  نه،يزم  نیمداوم اجرا شوند. در ا

را   يتوانبخش  یهابرنامه  ماران،ياز ب  شدهی آورجمع  یهابر اساس داده  يني ماش  یريادگی   یهاكنند. مدل  نهي را به  يتوانبخش  ندیبلادرنگ، فرآ
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كمک   مارانيبه ب  يبر هوش مصنوع   يمبتن  یمجاز  تيواقه  ن،ي. همچنكننديزمان بهبود را فراهم م  ينيب يامکان پ  يكرده و حت  یسازيشخص

باعث شده است كه درصد   ها یفناور  نیكنند. استفاده از ا  تیو تهادل خود را تقو  يدامنه حركت  شده،یسازهيشب  ناتیتا با انجام تمر  كند يم

 .(Molavian et al., 2023) ابد یكاه    ي به مراجهه مکرر سالمندان به مراكز درمان ازيو ن افتهی   یافزا يخشتوانب یهادرمان تيموفق

دقت    ازمند ين  ،يگروه سن  نیا  يخاص جسمان  طیشرا  ليمراقبت از سالمندان است كه به دل  یهابخ   نیتراز مهم  يکیسلامت     یپا

بدن را فراهم    يات يح  یهامداوم شاخص   ی امکان پا  ،يپزشک یهاداده  ليتحل یهاتمیبا استفاده از الگور  يو نظارت مستمر است. هوش مصنوع 

خون،   ژنيضربان قلب، فشار خون و س ح اكس  یهاداده  يبررس  ق یقادرند از طر  قيعم  یريادگیمجهز به    یها ستميمثال، س  یكرده است. برا

  هاستميس  نیارسال كنند. ا  ماريخانواده ب  ایلازم را به پزشکان    یدهند و در صورت لزوم، هشدارها  صينامحسوس اما مهم را تشخ  راتييتغ

از   يكمک كند. برخ  هایماريزودهنگام ب  صيبه تشخ  تواند يسلامت را دارند كه م  یهادر داده  یرعاديغ   یالگوها   یيشناسا  تيقابل  نيهمچن

  شده، ی آورجمع یهاو بر اساس داده كننديخواب سالمندان استفاده م تيفيك يابیارز یهوشمند برا یاز حسگرها شرفتهيپ  يدنيپوش یابزارها

و    يمرتبط با سبک زندگ  یهای مارياز ب  یريشگيدر پ   ينق  مهم  تواننديم   هایفناور  نیدهند. ايخواب ارائه م  یبهبود الگو  یبرا  یيهاه يتوص

 . (Wang, 2020)سالمندان داشته باشند  ي زندگ تيفيك  یافزا

  شرفتيكرده است. با پ   جادیا  یر يدر آن تحولات چشمگ  ياست كه هوش مصنوع   یيهاحوزه   گریاز د  شده یسازيشخص  يپزشک  خدمات

فراهم شده   ماريهر ب  ی و رفتار  يکیولوژیزيف ، يکيژنت  یهايژگ یمتناسب با و  یي و دارو  ي درمان   ی هابرنامه  يداده، امکان طراح  ليتحل  ی هایفناور

مختلف را    یها به داروهاآن  يدهپاسخ  زانيم  ماران،يب  يپزشک  خچهیتار  ليقادرند با تحل  قيعم  یريادگیبر    يمبتن  یهادلمثال، م  یاست. برا

  كنند،يدارو استفاده م  نیزمان از چند طور همكه به  ي سالمندان   یبرا  ژهیوموضوع به  نیدهند. ا  شنهاديرا پ   ي درمان  نهیگز  نیكنند و بهتر  ي نيب يپ 

  تواننديم   ي بر هوش مصنوع   يمبتن  گره يتوص  یهاستميس  ن، یاست. علاوه بر ا  شتريگروه ب  ن یدر ا  یياحتمال بروز تداخلات دارو  رایزدارد،    تياهم

ها كمک آن  ي سلامت كل    یبه افزا  قیطر  نیدهند و از ا  شنهاديسالمندان را پ   يجسمان   طیمتناسب با شرا  يورزش  یهاو برنامه  یي غذا  یهامیرژ

 . (Go, 2025)كنند 

  يدر حوزه سلامت سالمندان است كه امکان ارائه خدمات پزشک  ي هوش مصنوع   یدستاوردها  نی تراز مهم  ي ک یاز راه دور    يپزشک

  ، ياز مراكز درمان  یدور  ای  يمشکلات حركت  لياز سالمندان به دل  یاريرا فراهم كرده است. بس  يدر مراكز درمان  يکیزيبه حضور ف  ازيبدون ن

  ها، یماريخودكار ب  صيو تشخ  يپزشک  یها داده  ليتحل  ی هاستميبا استفاده از س  ي دارند. هوش مصنوع   يبه خدمات پزشک  یمحدود  يدسترس

ب  نیا را فراهم كرده است كه  برا  ماران يامکان  باشند.  ارتباط  با پزشکان در  راه دور  از  بر هوش   يمبتن  يپزشک  یهاباتمثال، چت  یبتوانند 

 ر یبر پردازش تصو  يمبتن  يصيتشخ  یهاستميس  ن،يرا ارائه دهند. همچن  يدرمان  هياول  یهاه يل كرده و توصيرا تحل  یماريقادرند علائم ب  يمصنوع 

  ی هاک ينيكشورها، كل  يدهند. در برخ  صيمختلف را با دقت بالا تشخ  یهایماريكرده و احتمال وجود ب  يرا بررس  يپزشک  ریتصاو  تواننديم

كنند    افت ی در  يمشاوره پزشک  ،یبه مراجهه حضور  از يبدون ن  دهند يكه به سالمندان امکان م  د انشده  جاد یا  ي بر هوش مصنوع   يمبتن  تاليجید

 . (Mariappan & Durai, 2024)كنند  افتیهوشمند در  یهاستم يس قیخود را از طر یي دارو یهانسخه يو حت

است.   يمراقبت و توانبخش  یهوشمند برا  یهاسالمندان، توسهه ربات   یبرا  يهوش مصنوع   ینوآورانه در كاربردها  یهااز حوزه   يکی

  یي دارو  ی هایادآوریروزمره، ارائه  یهاتي در كنار سالمندان حضور داشته باشند و در انجام فهال  تاليجیها قادرند به عنوان همراهان دربات نیا

حالات    ل يبا تحل  توانند ياحساسات را دارند و م  صيتشخ  یي توانا  شرفتهيپ   یها از ربات  ي كنند. برخ  ينیآفرنق   ي ارتباط اجتماع   یراربرق  ي و حت

بر هوش   يمبتن ستيوتراپ یزيف  یهاربات ن،يارائه دهند. همچن ي سالمندان را درک كرده و تهاملات متناسب ي عاطف  یازهايچهره و لحن صدا، ن

ها علاوه  ربات  ن یكنند. ا  ی ها را پاآن  شرفتيپ   زانيرا به سالمندان آموزش داده و م  يتوانبخش  ناتیتمر  توانندياند كه مشده  يطراح  يمصنوع 
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 ,Qi)مراقبت از سالمندان كمک كنند    تيفيرا كاه  داده و به بهبود ك  يبر كاركنان مراقبت  یفشار كار  تواننديم  ،يتوانبخش  یيكارا   یبر افزا

2023). 

  م یو حر  يبه مسائل اخلاق   توانيها مهمراه است كه از جمله آن  زين  یي هابا چال   ی سالمند  یهادر مراقبت  ي از هوش مصنوع   استفاده

سالمندان است.  يو شخص يپزشک  یهااز داده يهيو پردازش حجم وس یآورجمع  نه،يزم نیدر ا  ياصل یهاياز نگران  يکیاشاره كرد.  يخصوص

به خ ر افتاده و مورد   ،يتيامن  یاستانداردها  تیهستند، اما ممکن است در صورت عدم رعا  یارائه خدمات بهتر ضرور   یبرا  اهداده   نیاگرچه ا

قرار گ ارنديسوءاستفاده  بر  علاوه  با س  مدتيتهامل طولان  ن،ی.  ربات  یهاستميسالمندان  و  تهاملات  هوشمند  است موجب كاه   ها ممکن 

و اجرا شوند،    يطراح  يبه درست  هایفناور  نیحال، اگر ا  نیدارد. با ا  یترقيدق  یهايبه بررس  ازيموضوع ن  ن یها شود كه اآن  ي واقه  ياجتماع 

 .(Jiang et al., 2024)كنند   فایها اس ح سلامت آن  یسالمندان و افزا يزندگ تيفيدر بهبود ك یمؤثر ارينق  بس تواننديم

كند. از   جادیدر حوزه ورزش و سلامت سالمندان ا يگسترده خود توانسته است تحول بزرگ یهاتيبا قابل يمجموع، هوش مصنوع  در

 یبرا يفراوان یهات يظرف یفناور نیهمراه، ا یهااز راه دور و توسهه ربات يتا ارائه خدمات پزشک شدهیسازيشخص  ينیتمر یهابرنامه يطراح

  ی به عنوان ابزار   ياز هوش مصنوع   توانيم   ،یياجرا  یهالازم و توجه به چال   یهارساختیسالمندان دارد. با توسهه ز  لامترفاه و س   یافزا

 سالمندان استفاده كرد.   يزندگ تيفيبهبود ك یكارآمد برا

 رانی سلامت سالمندان در ا  ی در ارتقا  یهوش مصنوع  یهافرصت

  ي کیفراهم كرده است.    رانیبهبود سلامت سالمندان در ا  یرا برا یاگسترده  یهانوظهور، فرصت  یفناور  کیعنوان  به  يهوش مصنوع 

مهم دسترس  ، یفناور  ن یا  یایمزا  نیتراز  مراقبت  يبهبود  و  سلامت  خدمات  حركت  ي پزشک  ی هابه  مشکلات  با  اغلب  سالمندان  و    ياست. 

  جاد یتوانسته است با ا  يهوش مصنوع   نه،يزم  نی. در اشوديم   يهستند كه مانع از مراجهه مداوم به مراكز درمان  روروبه  یيايجغراف  یهاتیمحدود

  نیارتباط آنلا  یامکان برقرار  ها ستم يس  ن یرا كاه  دهد. ا  يبه خدمات درمان   يمربوط به دسترس  یهااز راه دور، چال   يپزشک  یهاستم يس

  یهاهوشمند و پلتفرم  یهاباتچت   ن،ياند. همچنرا كاه  داده  یبه مراجهه حضور  ازين  ق،ی طر  نیو پزشکان را فراهم كرده و از ا  مارانيب  نيب

را ارائه دهند و در    هياول  یهامشاوره  ماران،يعلائم ب  ليقادرند با تحل  كنند،يكار م  ي هوش مصنوع   یهاتمیكه بر اساس الگور  تاليجیمشاوره د 

به پزشکان   يدر مناطق محروم و دورافتاده كه دسترس  هایفناور  نیمتخصص ارجاع دهند. استفاده از ا  پزشکانرا به    مارانيب  ،یمواقع ضرور

 .(Jiang et al., 2024)سالمندان كمک كند  یبرا  يخدمات پزشک تيفيك  یبه افزا توانديمتخصص محدود است، م 

از   یريشگيپ   یسلامت برا  یهاداده  ليسلامت سالمندان، تحل  یارتقا  یبرا  يدر استفاده از هوش مصنوع   یديكل  یهااز حوزه   يکی

فشار خون بالا و    ابت،یمزمن مانند د   یها ی ماريدر مهرض ابتلا به ب  شتريخاص خود، ب  يکیولوژیزيف  طیشرا  ل ياست. سالمندان به دل  هایماريب

و    یآورصورت مداوم جمعبه  تواند يمربوط به سلامت افراد م  یهاداده  ،يهوش مصنوع  ی هاستميدارند. با استفاده از س  رارق  ي قلب  یهایماريب

الگوها تا  شود  شناسا  یرفتار  ی پردازش  عوامل خ رزا  ابزارها  یي و  به حسگرها  يدنيپوش  یشوند.  كه  به    يستیز  یهوشمند  مجهز هستند، 

  ی هشدارها  ،یكرده و در صورت مشاهده هرگونه ناهنجار    یخود را پا  يات يح  یپارامترها  وستهيطور پ كه به  دهند يامکان را م  نیسالمندان ا

  ماران ي به ب ،يبهداشت  یهاه يارائه توص  قی بلکه از طر  كنند، يكمک م  هایماريزودهنگام ب  صيتنها به تشخنه  هاستميس  نیكنند. ا  افتیلازم را در

كمک    ي درمان  یهاستميبه س  توانديم  نيهمچن  يپزشک  یهادادهكلان  ليوتحل ه یرا دنبال كنند. تجز  یترسالم  ي تا سبک زندگ  كنند يكمک م

 Molavian et)كنند    ميسالمندان تنظ یازهايرا بر اساس ن  ي بهداشت  یهاداشته باشند و برنامه  ها یماريب  وعياز ش  یترقيدق  ي نيب يكند تا پ 

al., 2023). 
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سالمندان را فراهم كرده است. انجام    یبرا  شدهیسازي شخص  یها امکان توسهه برنامه  يهوش مصنوع   ،يورزش و بازتوان  نهيزم  در

  يقدرت عضلان    یافزا  ، يعروق -ي به بهبود عملکرد قلب  تواند يمناسب م   يکی زيف  تيفهال  رایاست، ز  یسالمندان ضرور  یمنظم برا  ي بدن   ناتیتمر

  یهابيدقت و نظارت مداوم است تا از آس  ازمند يسالمندان ن  یبرا  يورزش  یهابرنامه  يطراح  حال،نیكمک كند. باا  يخوردگن يو كاه  خ ر زم

ا  یريجلوگ  ياحتمال در  الگور  نیشود.  تجز  يهوش مصنوع   یهاتمیراستا،  با  به وضه  یها داده  ليوتحلهیقادرند  فرد،    يجسمان  تيمربوط  هر 

و    يتحرک، سابقه پزشک  زانيبر اساس م  توانند يهوشمند م  یهاستميمثال، س  یكنند. برا  ياو را طراح  یازهاي متناسب با ن  ينیتمر  یهابرنامه

ها از برنامه  نیاز ا  ي ها كمک كند. برخآن  يکیزيارائه دهند كه به بهبود عملکرد ف  یاشدهیسازيسفارش  ناتیسالمندان، تمر  ي تهادل   تيوضه

  ي انجام دهند و از نظر تهادل  يدرسترا به   يتا سالمندان بتوانند حركات ورزش  كنند ياستفاده م  يکيومکانيب  دبکيف  یهاستميو س  یمجاز  تيواقه

  ياصلاح  یهاهيتوص  از،يو در صورت ن  كنديسالمندان را فراهم م   ي بدن   یها تيفهال  یالحظه    ی امکان پا  نيهمچن  یفناور  ن یشوند. ا  تیتقو

 .(Pashaie et al., 2024) دهديارائه م

كمک   زين يدرمان   یهاستم يس  یيكارا  یو افزا ها نهیخدمات سلامت سالمندان، به كاه  هز تيف يعلاوه بر بهبود ك يمصنوع  هوش

از   یارياست. در بس   رانیاز سالمندان در ا  یاريبس  یبرا  ي اساس  یهااز چال   يک ی  يپزشک  یهادرمان و مراقبت  یبالا  یهانهیكرده است. هز

ها  بر خانواده  یادیز  يفشار مال   مت،يقگران   یو مصرف داروها  هامارستان يشدن در ب  یبا مراجهات مکرر به پزشک، بستر  بطمرت  یهانه یموارد، هز

  توانديم   ،ي پزشک  یهادادهكلان  ليخودكار و تحل  صيتشخ  یهاستمياز راه دور، س  يمانند پزشک  یيبا ارائه راهکارها  ي. هوش مصنوع كنديوارد م

را   صيدقت تشخ  ق،يعم  یريادگیو    ریپردازش تصو  ی هاتمیالگور  قیاز طر  ها یماريب  صيمثال، تشخ  یكاه  دهد. برا  را  ي درمان  یهانهیهز

  ،يدرمان  گرهيتوص  ی هاستميو س  يپزشک  یهاباتبا استفاده از چت  ن،يرا كاه  داده است. همچن  نهیپرهز  ی ها یبه آزما  از يداده و ن   یافزا

  ی هانه یامر هز  ن یكه ا  ند یبه پزشک مراجهه نما  یكنند و تنها در موارد ضرور  افتیدر  نیصورت آنلارا به  هي اول  یاه مشاوره  تواننديم  مارانيب

 . (Miao & Ge, 2023)  دهديسلامت را كاه  م  ستميس

  توانند يهوشمند م  یهاستمياست. س  ي و مراكز درمان  ها مارستان يب  تیریمد  یسازنهيبه  ، يهوش مصنوع   یاقتصاد  ی ایاز مزا  گرید   يکی

  ماران ي ب  یهاداده  ليمثال، تحلعنوان دهند. به  صيتخص  نهيكمک كنند تا منابع خود را به  يبه مراكز درمان  ماران،يمراجهه ب  یالگوها  ينيب يبا پ 

 زات يو تجه  يكنند و بر اساس آن، تهداد پرسنل پزشک  ينيب يرا پ   يخدمات درمان  یتقاضا برا  زانيكمک كند تا م  هامارستانيبه ب  توانديم

  ماران ي زمان انتظار ب  توانديانتظار، م   یهاصف  تیریو مد  يدهنوبت   یزیردر برنامه  ياستفاده از هوش مصنوع   ن،ي. همچنندینما  ميرا تنظ  ازيموردن

استفاده    يبر هوش مصنوع   يمبتن  يمارستانيب  تیریمد یهاستم يكه از س  یيدهد. در كشورها   یرا افزا  ي درمان  ستميس  یيداده و كارا  اه را ك

كرده    دايكاه  پ   ي اتيعمل  یهانهیو هز  افتهی    یافزا  يتوجهطور قابلبه  يدر مراكز درمان   یوربهره  زانينشان داده است كه م  ج یاند، نتاكرده

 . (Jiang et al., 2024)است 

ها  استقلال آن   یروزانه و افزا  یهاتيبه سالمندان در انجام فهال  ن،ینو يمراقبت  یبا ارائه راهکارها  تواند يم نيهمچن يمصنوع  هوش

ها قادرند در انجام ربات   نیهوشمند همراه است. ا  یهادر مراقبت از سالمندان، توسهه ربات  یفناور  نیا  یكاربردها  نیتراز مهم  يکیكمک كند.  

كنند،    ی اكاره كمک  سالمندان  به  حت  یيدارو  ی هایادآوریروزمره  و  دهند  عاطف  ي ارائه  نظر  اجتماع   ياز  آن  يو  باشند با  داشته  تهامل    ها 

(Nalbant & Aydın, 2022)به سالمندان   توانند ياحساسات هستند و م  یي و شناسا   يهيپردازش زبان طب  تيقابل  یها داراربات  نیاز ا  ي. برخ

باعث كاه  استرس و    يهوشمند در مراكز مراقبت  یهانشان داده است كه استفاده از ربات  اتكمک كنند. م اله   ي در حفظ تهاملات اجتماع 

رفتار سالمندان، در صورت مشاهده علائم اض راب،    ی با پا  تواننديها مربات  نیا  ن،یسالمندان شده است. علاوه بر ا  يزندگ  تيفيك   یافزا

 .(Qi, 2023)پزشکان ارسال كنند   ای ها لازم را به خانواده یهاخواب، هشدار یدر الگو يهيرطبيغ  راتييتغ ا ی يافسردگ
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در   یريتحول چشمگ  توانديم  رانیدر حوزه سلامت سالمندان در ا  ياز هوش مصنوع   یريگها، توسهه و بهرهفرصت  نیتوجه به ا  با

  يتاليجید   یهارساختیلازم است كه ز  ،یفناور   ن یا  یهاتيكامل از ظرف  یبرداربهره  یبرا  حال،نیكند. باا  جادیقشر ا  نیا  يزندگ  تيفيبهبود ك

تقو درمان  یبرا  یيهابرنامه  وشود    تیكشور  كادر  و  سالمندان  زم  ي آموزش  فناور  نهيدر  از  تدو  یهایاستفاده   ن، يگردد. همچن  نیهوشمند 

را فراهم كنند. در صورت    ها یفناور  نیبه ا  ي اعتماد عموم  نهيسلامت، زم  ی هاداده  تيامن  نهيمناسب در زم  نيقوان  جادیبا ا  دیبا  گذاراناستيس

و بهبود    يبه خدمات پزشک  يدسترس   یافزا  ،ي درمان  یهانهیدر كاه  هز  ينق  مهم  توانديم  يهوش مصنوع   رها،راهکا  نیا  حيصح  یاجرا 

 كند.  فایس ح سلامت سالمندان ا

 هاها و محدودیتچالش

  ی متهدد  یهاتیها و محدودسلامت سالمندان فراهم كرده است، چال   یارتقا  یبرا  يكه هوش مصنوع   یاگسترده  یهابا وجود فرصت

ا  نیتراز مهم   يکیوجود دارد.    ي و درمان   يمراقبت  یهاستم يدر س  یفناور  نیا  یاجرا  ر يدر مس  زين اخلاق  نه،ي زم  نیملاحظات در  و    يمسائل 

  یهالي سلامت، امکان تحل  یهااز داده  ی ابا پردازش حجم گسترده  ياست. هوش مصنوع   مارانيب  يخصوص  میحر  حفظمربوط به    یهاينگران

 یگذارپردازش و اشتراک  ،یسازرهيدر مورد نحوه ذخ  یي هايزمان نگراناما هم  كند، يرا فراهم م  شدهیسازيشخص  ي و ارائه خدمات پزشک  قيدق

  ازيعملکرد خود ن  یسازنه يبه  یبرا  يهوش مصنوع   یهاستمي از س  یارياست كه بس  نیمهم ا یهااز چال   يکیها به وجود آورده است.  داده  نیا

 ن یا  كهي. درصورتدهد يم   یرا افزا  مارانيموضوع خ ر نشت اطلاعات حساس ب  نیو ا  (Hernández et al., 2024)كلان دارند    یهابه داده

. از (Atasoy et al., 2021)   رنديمورد سوءاستفاده قرار گ  ایگرفته    رقرا  یبریدر مهرض حملات سا   توانندينشوند، م   تیریمد   يدرستها بهداده

  يلیدارند و ممکن است تما  یي هايسلامت خود نگران  ی هاداده  ليتحل  یهوشمند برا  یهاستمينسبت به استفاده از س  مارانيب  يبرخ  گر،ید  یسو

و مقررات    ي تيامن  یهاپروتکل  ن یمسئله ضرورت تدو  ن ینداشته باشند. ا  ين يماش  یريادگی  یهاتمیبا الگور  ياطلاعات شخص  یگذاربه اشتراک 

  میو حر یبریسا  تيمرتبط با امن  نيكه قوان  رانیمانند ا یيدر كشورها  ژهیوبه  كند، يرا برجسته م  مارانيب یهاحفاظت از داده  یبرا  رانهيگسخت 

 . (Pashaie et al., 2024)است  دهينرس ي در حوزه سلامت هنوز به بلوغ كاف يخصوص

  تاليجیدر سلامت سالمندان، مشکلات مرتبط با سواد د  يهوش مصنوع   یهایفناور  یاجرا  ريدر مس  یجد  ی هااز چال   گری د  يکی

در    يو عدم تجربه كاف   تاليجید  یبا ابزارها  یي ناآشنا  لياز سالمندان به دل  یاريهوشمند است. بس  یهایسالمندان به فناور  يدسترس  زانيو م

نرم از  بهرهسلامت  یاافزارهاستفاده  در  ا  یريگمحور،  م  هایفناور   نیاز  مواجه  مشکل  براشونديبا  برخ  ی.  نم   يمثال،  از   تواننديسالمندان 

 ي طراح   ن، یاستفاده كنند. علاوه بر ا  كنند،يكمک م   ي پزشک  یهاه يو ارائه توص  ي اتيهوشمند كه به نظارت بر علائم ح  يدن يپوش  یهادستگاه

ا  يبرخ  ی لازم برا  یهالازم است كه آموزش  ن،ی سالمندان شود. بنابرا  يدارد كه ممکن است باعث سردرگم  یي هايدگيچيپ   هاستميس  نیاز 

  نیا  یها برا شوند كه استفاده از آن  يطراح  یابه گونه  یكاربر  ی هاو رابط  رديسالمندان قرار گ  اريدر اخت  يهوش مصنوع   ی هایاستفاده از فناور

  يکیهوشمند    یهاپرسرعت و دستگاه  نترنتیاز سالمندان به ا  يبرخ  يو عدم دسترس  تاليجیشکاف د  گر،ید  یتر باشد. از سوساده  يگروه سن

 يتاليجی د  ی هارساختیو ز  داری پا  نترنتی به ا  ي دسترس  ران،یو محروم ا  یياز مناطق روستا  یاريحوزه است. در بس  ن یاز موانع مهم در ا  گرید

مناطق   نیسالمندان ا  نيدر ب  يبر هوش مصنوع   يمبتن  يمراقبت  یهاستمي گسترده از س  تفادهمسئله مانع از اس  نیمناسب محدود است، كه ا

 . (Jiang et al., 2024) شوديم

  ن ي است. قوان  رانی در سلامت سالمندان در ا  يتوسهه هوش مصنوع   ريدر مس  ياساس  یهااز چال    گری د  يکی  يرساختیو ز  يقانون  موانع

مسئله باعث شده است كه   نیاند و انشده  ن یطور كامل تدودر بخ  بهداشت و درمان هنوز به  يو مقررات حاكم بر استفاده از هوش مصنوع 
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  ي و نظارت قانون  یياجرا  ی استانداردها  ،یریپذتيمسئول  نهيدر زم  يبا ابهامات   يهوش مصنوع   يخدمات پزشک  دهندگانه دهندگان و ارائتوسهه 

  ص يدچار خ ا شده و تشخ  ياست كه هوش مصنوع   یدر موارد  يحقوق  ت ي مسئله مسئول  نه،يزم  نیاز موضوعات مهم در ا  يکیمواجه شوند.  

  يهوش مصنوع   یافزارهادهنده نرمتوسهه   یهامتوجه شركت   تيمسئول  یموارد  نيكه در چن  ستيارائه دهد. در حال حاضر، مشخص ن  ينادرست

 ي ادغام هوش مصنوع   یمشخص برا ینبود استانداردها  ن،ی. علاوه بر اكنندياستفاده م   یريگميتصم  یبرا  ها ستميس  نیكه از ا يپزشکان  ایاست  

از به   ،يسنت  يپزشک  یهاستميبا س   یاز كشورها  یاريشده است. در بس  يو مراكز درمان  هامارستان يدر ب  یفناور  نیا  هگسترد  یريكارگمانع 

 ،يتيامن  یشده است كه شامل استانداردها  نیتدو  ي درمان  یهاستميدر س  ياستفاده از هوش مصنوع  یبرا  يمشخص  یهادستورالهمل   افته، یتوسهه 

  ن یاست. ضهف در تدو  افتهيتوسهه ن  ي هنوز به اندازه كاف  یيهارساختیز  ن ينچ  رانیاست، اما در ا  ي اخلاق  ی هاو دستورالهمل   ي الزامات قانون

در حوزه سلامت   يهوش مصنوع   یهاستميس  يمنیاعتماد و ا  تيدر مورد قابل  یي هاينگران  جادیموجب ا  ،يمناسب و عدم وجود نظارت كاف   نيقوان

 . (Lo et al., 2023)شده است 

در   يتوسهه هوش مصنوع   ريدر مس  ياز مشکلات اساس  گرید  يکی  زين  رانیدر ا  یفناور  یهارساختیكمبود ز  ،يبر موانع قانون  علاوه

اند و استفاده از مجهز نشده  يهوش مصنوع   شرفتهيپ   زاتيهنوز به تجه  يو مراكز درمان   ها مارستانياز ب  یاريحوزه سلامت سالمندان است. بس

است. پردازش  یاداده یو توسهه بسترها تاليجید یهاستم يس یارتقا نهيكلان در زم یهایگذارهیسرما ازمنديدر س ح گسترده ن یفناور نیا

طور  هنوز به  رانیا  ي از مراكز درمان  یاريدارد كه در بس  شرفتهيداده پ   ليتحل   ی هاقدرتمند و سامانه  یبه سرورها  از ين  ي كلان پزشک  ی هاداده

 ی برا یجد يمانه ،يپزشک  یهاتبادل داده نهيمختلف نظام سلامت در زم ی هابخ  نيب ينبود هماهنگ  ن،ی. علاوه بر ااند نشده یاندازكامل راه

 تيفهال  گریکدیصورت مستقل از  به   رانیدر ا  يداده پزشک  یهاگاهیاز پا  یاري است. در حال حاضر، بس  يهوش مصنوع   یهاستميس  کپارچه ی  یاجرا 

تبا  كننديم امکان  الگورآن  انيداده م  دلو عدم  باعث شده است كه  صورت كارآمد عمل كنند. توسهه نتوانند به  يهوش مصنوع   یهاتمیها 

مؤثر از هوش    یبرداربهره   یاست كه برا  ياز جمله اقدامات  ،يپزشک  یهاتبادل داده  یبرا  کپارچهی  یهاستم يس  جادیو ا  يتاليجید  یهارساخت یز

 ( Jun, 2024) است یدر سلامت سالمندان ضرور يمصنوع 

 یاست. توسهه و اجرا  تاليجیو سلامت د  يهوش مصنوع   نهيمتخصص در زم  یرويحوزه، كمبود ن  نیمهم در ا  ی هااز چال   گرید   يکی

و علوم سلامت   يپزشک  ياطلاعات، مهندس  یمتخصصان حوزه فناور  یهمکار  ازمندين  يدر حوزه پزشک  يبر هوش مصنوع   يمبتن  یهاستم يس

از   یاري طور گسترده ارائه نشده است. بسحوزه به   نیمتخصص در ا  یروين  تيترب  یبرا  يكاف   يآموزش  یهارنامههنوز ب  رانیدر ا  حال،نیاست. باا

 نیا  رشیمسئله باعث شده است كه پذ  نیو ا  ستنديبرخوردار ن  يهوش مصنوع   یهایفناور  نهيدر زم  ي از دان  كاف  يپزشکان و كادر درمان 

 نه يدر زم  ي تخصص  یهابه آموزش  ازي ن  ن،ي. همچن(Can-ri & Fu, 2021)  همراه باشد   یي ها متمتخصصان حوزه سلامت با مقاو   ن يدر ب  یفناور

مرتبط، كمبود متخصصان علوم داده در    یها از چال   گرید  ي کی.  شوديدر بخ  سلامت احساس م  ينيماش  یريادگیكلان و    یهاپردازش داده

سلامت سالمندان توسهه      یو پا  يپزشک  ی هال دادهيتحل  یبرا  نهيطور بهرا به  ي هوش مصنوع   ی هاتم یحوزه سلامت است كه بتوانند الگور

 تال يجید   یهایاستفاده از فناور  نهيپزشکان و متخصصان سلامت در زم  تيترب  یبرا  یاژهیو  يآموزش  یهااز كشورها، برنامه  یاريدهند. در بس

  ی هاكارگاه  یو برگزار  يتخصص  يآموزش  یهادوره  یاندازاست. راه  شتريگسترش و توسهه ب  ازمند يحوزه ن  نیهنوز ا  رانیشده است، اما در ا  نیتدو

م  یپزشکان و مهندسان فناور  یبرا  يمهارت بهبود وضه  تواند ياطلاعات،  افزا  تيبه  ا   یو  مهارت متخصصان در  حوزه كمک كند    نیس ح 

(Mohammed et al., 2024.) 

موانع،    نیرفع ا  یضرورت است و برا  کیهمچنان    رانیدر سلامت سالمندان در ا  ياز هوش مصنوع   یريگها، بهرهچال   نیا  باوجود

 يخصوص  م یمرتبط با حفظ حر  نيوجود دارد. بهبود قوان  يدولت و بخ  خصوص  یاز سو  ي تیحما  یهااستيس  یجامع و اجرا  یزیربه برنامه  ازين
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  ي اقدامات  ،يمتخصص در حوزه هوش مصنوع   یروين  تيسالمندان و ترب  تاليجیس ح سواد د  یارتقا  ،يتاليجی د   یهارساخت یتوسهه ز  ماران،يب

  ي انتظار داشت كه هوش مصنوع   توانيدر كشور كمک كنند. در صورت انجام اصلاحات لازم، م  یفناور  نیا  تي به بهبود وضه  تواننديهستند كه م

 شود.  يمراقبت  یهاستميس یيكارا  یو افزا  يدرمان یهانهیكند و باعث كاه  هز فا یا يرانیا لمندانسا يزندگ تيفيدر بهبود ك ینق  مؤثر

 بحث

 رفته یتحول در حوزه سلامت سالمندان پذ  یابزارها  نیترياز اصل  يکیعنوان  به  افتهیتوسهه   یاز كشورها  یاريدر بس  يهوش مصنوع 

از راه   ي پزشک  یهاارائه مراقبت  ها،یماريزودهنگام ب  صيسلامت، تشخ  تيوضه   یپا  یهوشمند برا  یهاستميكشورها، س  نیشده است. در ا

  يدنيپوش  ی ابزارها  ،ي شمال  ی کایو آمر  یياروپا  یمثال، در كشورها  یاند. برامورد استفاده قرار گرفته  يتوانبخش  ی هامهبرنا  یسازنهيدور و به

  شرفته يپ  يليتحل  یهاها در سامانهداده  نی و ا  شونديسالمندان استفاده م  ي ات يعلائم ح   یپا  یطور گسترده برابه  يبر هوش مصنوع   يمبتن

  ی هااستفاده از ربات  ،يمانند ژاپن و كره جنوب  یيايآس  یاز كشورها  ي. در برخرديگيو مراقبان سلامت قرار م  پزشکان  اريپردازش شده و در اخت

نق  دارند. در    زين  ي عاطف  یهاتیبلکه در ارائه حما  ، يسلامت جسمان   ی تنها در پا نه  هایفناور  ن یو ا  افتهی   یسالمندان افزا  یبرا  يمراقبت

ا در  از هوش مصنوع   رش یپذ  رانیمقابل،  استفاده  ابتدا  ي و  مراحل  هنوز در  ز  یيدر حوزه سلامت سالمندان  كمبود  دارد.    ی هارساختیقرار 

از   یفناور نیا یایدرباره مزا يعموم  يو عدم آگاه  ،يدر مراكز درمان  يهوش مصنوع   یهاستم ي س یاجرا یمشخص برا نيفقدان قوان  ،يتاليجید

 . (Jiang et al., 2024) رو باشد روبه یي هاابزارها با چال  نیهستند كه موجب شده است استفاده گسترده از ا يجمله موانه

از مراكز    یاريدر سلامت سالمندان قرار دارد و بس  يتوسهه هوش مصنوع   هيهنوز در مراحل اول  رانیا  شرو،يپ   یبا كشورها  سهیمقا  در

  ی هاتمیالگور  افته،یتوسهه  یدر كشورها  كهيهستند. درحال   هایماريزودهنگام ب  صيتشخ  یكلان برا  ی هاداده  ليتحل  ی هاستميفاقد س  ي درمان

 يسنت  یهنوز ابزارها  رانیدر ا  شوند،يسالمندان استفاده م   يسبک زندگ  ليوتحلهیمزمن و تجز  یهایماري ب  ينيب يپ   یبرا  قيعم  یريادگی

مواجه    یي هابا چال   رانیدر ا  يكادر درمان  یاز سو  يهوش مصنوع   رشیپذ   ن،يسلامت سالمندان كاربرد دارند. همچن  تيوضه  يابیارز  یبرا

  ن ی ا  يص ياز دقت تشخ  ي و نگران  يهوش مصنوع   یهایبا فناور  ي كاف  یي عدم آشنا  ليحوزه سلامت به دل  اناز پزشکان و متخصص  ياست. برخ

پزشکان و پرستاران    یبرا  يجامه  يآموزش  یهابرنامه  گرید  یدر كشورها  كهي. درحال دهنديها مقاومت نشان منسبت به استفاده از آن   ها،ستم يس

ارائه نشده است   يصورت گسترده در مراكز آموزشبه  یي هابرنامه  نيهنوز چن   رانیاست، در ا  شده  نیتدو  يهوش مصنوع   یريكارگبه   نهيدر زم

(Mariappan & Durai, 2024 ). 

بالقوه    ی های از استراتژ  یامجموعه   یدر سلامت سالمندان، اجرا  ي توسهه هوش مصنوع   ريموجود در مس  ی هاغلبه بر چال   یبرا

 یبرا ي هوش مصنوع  یهاستم يدر كشور است. س ي تاليجید یهاو شبکه  یفناور یهارساخت یراهکارها، بهبود ز نیتراز مهم يکیاست.  یضرور

پا  یگذارهیدارند. سرما  داریپا   يارتباط  یهاو شبکه   يقدرتمند پردازش  یهارساخت یبه ز  ازيكلان ن  یهاپردازش داده داده   یها گاهیدر توسهه 

ا  يپزشک افزا  یهاستميموجب بهبود عملکرد س  توانديسلامت م  یها ثبت و پردازش داده  یبرا   کپارچهی  ستميس  کی  جادیو     یهوشمند و 

است   ي از اقدامات  گرید  يکیپرسرعت    نترنتیسالمندان به ا  يدسترس   یو افزا  ي ارتباط  یهاشبکه   تیتقو  ن،يها شود. همچنآن  ينيب يپ   تيقابل

داده متمركز  یهاگاهی پا جادیا افته،یتوسهه  یحوزه كمک كند. در كشورها نیدر ا يهوش مصنوع  یهایاستفاده از فناور ليبه تسه توانديكه م

 یريگروش، بهره  نیاز ا  یبا الگوبردار  توانديم   زين  رانیشده است و ا  يخدمات مراقبت  تيفيبهبود ك  وجبم  ماران،ياطلاعات ب  ليو تحل  رهيذخ  یبرا

 .(Lo et al., 2023)دهد    یدر سلامت سالمندان را افزا ياز هوش مصنوع 
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و    يعموم  ي س ح آگاه  یدر حوزه سلامت سالمندان، آموزش و ارتقا  ي توسهه هوش مصنوع   یبرا  یديكل  یاز راهکارها  گر ید  يکی

 ي مراقبت  یهاستم ي س  یاجرا  یبرا  يمسئله مانه  نیو ا  كنندياستفاده نم  تاليجید  یهای از فناور  رانیاز سالمندان در ا  یارياست. بس  یاحرفه 

بنابرا است.  زم  یبرا  يآموزش  یهادوره  ی برگزار  ن،یهوشمند  ابزارها  نهيسالمندان در  از  استفاده  و   یهاشنيکياپل  ،يدنيپوش  ینحوه  سلامت 

 ن،ی. علاوه بر ا(Can-ri & Fu, 2021)  داشته باشد  یفناور  نیا  رشیپذ   یدر افزا  ينق  مهم  توانديم  تاليجید  يمشاوره پزشک  یهاستم يس

ارائه دوره  ي آموزش كادر درمان افزا  توانديدر سلامت، م   ي هوش مصنوع   یربردها كا  نهيدر زم  يتخصص  یهاو    نیاعتماد پزشکان به ا    یبه 

 یبرا  یاژهیو  يآموزش  ی هادوره  افته،یتوسهه  ی از كشورها  یاريكشور كمک كند. در بس  ي درمان  ستميادغام آن در س  ندیفرآ  ليو تسه  یفناور

  یهایماريو درمان ب  صيبه بهبود روند تشخ  توانند يشده است كه م  يطراح  ي هوش مصنوع   ی هاستمياستفاده از س  نهيپزشکان و پرستاران در زم

متخصصان حوزه سلامت را  انيدر م یفناور نیا شتريب رشیپذ یلازم برا نهيزم تواند يم زين رانیدر ا یي هابرنامه نيسالمندان كمک كنند. چن

 .(Pashaie et al., 2024)فراهم كند 

از    يکیدر سلامت سالمندان است.    يهوش مصنوع   یاجرا  یو مقررات مشخص برا  نيقوان  نیتدو  ،یشنهاديپ   یهای استراتژ   گرید  از

است. در    ي پزشک  ی هایريگميهوشمند در تصم  یهاستمياستفاده از س  یمشخص برا  ي قانون یهانبود چارچوب   نه،يزم  نیدر ا  ياصل  ی هاچال 

قوان  یاريبس كشورها،  داده  یبرا  یارانه يگسخت  نياز  از  ب  یهاحفاظت  ته  مارانيسلامت  بروز خ اها  يحقوق  تي مسئول  نييو  صورت    یدر 

مسئله موجب شده است كه    نيوجود ندارد و هم  نهيزم  نیدر ا يجامه  نيهنوز قوان  ران،یاست كه در ا  يدرحال  نیشده است. ا  نیتدو  يصيتشخ

 ن ييته  ماران،يب  يخصوص  میحفظ حر  یمناسب برا  نيقوان  نیمواجه باشد. تدو  یياجرا  موانعكشور با    يدرمان  ستميدر س  يهوش مصنوع   یاجرا 

  توانديم  ،يپزشک  یدر صورت وقوع خ اها  يقانون  یهات يهوشمند و مشخص كردن مسئول  صيتشخ  یهاستميس  یبرا  يمنیا  یاستانداردها

 .(Qi, 2023) را فراهم كند  یفناور نیتر اتوسهه گسترده یلازم برا نهيزم

  ينقش  نده یآ  یهادر سال  یفناور  نیكه ا  دهد يدر سلامت و ورزش سالمندان نشان م  يهوش مصنوع   یريكارگدر به  نده یآ  ی روندها

به  توانندياست كه م  يهوشمند مراقبت یهاروندها، توسهه ربات  نیتراز مهم  ي کیخواهد كرد.    فا یگروه ا نیا  ي زندگ   تيفيتر در بهبود كگسترده

طور  به  شرفتهيپ   ی ها در كشورهاربات  نی كمک كنند. ا  ي عاطف  ي بانيپشت  ي و حت  يروزانه، ارائه خدمات درمان   ی هاتيفهال  جام سالمندان در ان

  ي زندگ  تيفيك   یبر كاه  استرس و افزا  يمثبت  رياند تأثاند و توانسته و منازل سالمندان مورد استفاده قرار گرفته  يگسترده در مراكز مراقبت

و تهامل با سالمندان   يدر درک احساسات انسان  یشتريب  یهاتيها قابلربات  نیا  ،یتکنولوژ  شرفتيكه با پ   رودي. انتظار مباشندسالمندان داشته  

 .(Go, 2025)ها كمک كنند به آن يتاليجی همراه د کیعنوان كنند و به دايپ 

  یريادگی  یهاسالمندان است. مدل  يپزشک  یهاداده  ليدر تحل  قيعم  یريادگی   یگسترش كاربردها  نده،یآ  یاز روندها  گری د  يکی

  ی اشدهیسازيشخص  یهاهيتوص  ،یفرد یهاداده  ل يكنند و با تحل  یي مرتبط با سالمندان را شناسا  یهایماريب دهيچيپ  یقادرند الگوها ينيماش

موجب   تواند يم  يو اختلالات حركت مریمانند آلزا یي ها یماريب ي نيب يدر پ   يارائه دهند. استفاده از هوش مصنوع  ها ی مارياز ب یريشگيپ  یبرا

پ  ا  ها یماريب  نیا  شرفتيمداخله زودهنگام و كاه   نشان م  ن یشود.  آ  دهد يروند  در  پ     يب  يدرمان   یهاستميس  نده،یكه  به سمت     ياز 

 Hernández)خواهد كرد    افتیدر  یاژهیو  یهاخاص خود، مراقبت  یازهايبر اساس ن  ماريكرد و هر ب  ندها حركت خواهدرمان   یسازيشخص

et al., 2024). 

  ي جسمان   تيمتناسب با وضه  يکیزيف  ناتیارائه تمر  یبرا  يو هوش مصنوع   یمجاز  تياستفاده از واقه  ،يورزش و توانبخش  نهيزم  در

 ي توانبخش  ناتیتمر  شده، ی سازهيشب  یهاطيبه سالمندان كمک كنند تا با استفاده از مح  تواننديم  هایفناور  نی . اافتیسالمندان گسترش خواهد  

ا  قاتي. تحق رندياز راه دور تحت نظارت متخصصان قرار گ  ورا انجام دهند   از  باعث بهبود عملکرد   های فناور  نینشان داده است كه استفاده 
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مرتبط با هوش   یهادر حوزه   شتريب  شرفتي. با پ شوديم  ناتیادامه تمر  یها براآن  زهيانگ   یمزمن و افزا  یسالمندان، كاه  دردها   يحركت

انجام    ي کيومکانيب  ی هاليو تحل  یفرد  یازها يطور كامل بر اساس نسالمندان به  يورزش  ناتیتمر  نده،یانتظار داشت كه در آ  توانيم   ،يمصنوع 

 . (Figus, 2024)شود 

متخصص، از  یرويمناسب و آموزش ن نيقوان نیتدو ،یفناور یهارساختیدر ز یگذارهیبا سرما توانديم رانیروندها، ا نیتوجه به ا با

 ن ی انتظار داشت كه ا  توانيراهکارها، م  نیا  حيصح  یكند. در صورت اجرا  ی برداردر بهبود سلامت سالمندان بهره   يهوش مصنوع   یهاتيظرف

 منجر شود.  زين يخدمات مراقبت یسازنهيو به يدرمان   یهانهیسالمندان كمک كند، بلکه به كاه  هز ي زندگ تيفيك   یتنها به افزانه یفناور

 گیری نتیجه

 ن ی كرده است. ا  جادیرا در حوزه سلامت و ورزش سالمندان ا  یاگسترده  یهافرصت  ن،یآفرتحول   یفناور  کیعنوان  به   يهوش مصنوع 

  ی هامراقبت  یبرا  ينینو  یهاتوانسته است روش   ،یرفتار  یالگوها  ليو تحل  ينيماش  یريادگیكلان،    یهاپردازش داده  یهاتيبا قابل  یفناور

  یهاداده  ليتحل  یهاستميهوشمند، س  يدن يپوش  یسالمندان ارائه دهد. استفاده از ابزارها  يزندگ  تيفيو بهبود ك  های ماريباز    یريشگيپ   ،يپزشک

مند  بهره  شده یسازيشخص  يخودكار، موجب شده است كه سالمندان بتوانند از خدمات پزشک  صيتشخ  یهایو فناور  يمراقبت  یهاسلامت، ربات

  یهاداشته و با ارائه برنامه  یيبسزا  ريتأث  زين  يدر حوزه ورزش و توانبخش  ي هوش مصنوع   ن،ی. علاوه بر اابد ی  بهبودها  شوند و س ح سلامت آن

 كمک كرده است. ي مرتبط با سبک زندگ یهایماريتحرک و كاه  خ ر ب   یسالمندان، به افزا يجسمان طیمتناسب با شرا ينیتمر

  نیتراز مهم  ي کیرو است.  روبه  ی متهدد  ی هاآن با چال   یها دارد، اجراحوزه  ن یدر ا  ي كه هوش مصنوع   یاگسترده  ی ایمزا  باوجود

  ،يپزشک  ی هااز داده  يهيو پردازش حجم وس  یسازرهيسالمندان است. ذخ  يخصوص  میمرتبط با حفظ حر  یهايو نگران  ي ها، مسائل اخلاقچال 

  لياز سالمندان به دل  یاريبس  ن،يمشخص است. همچن  يو نظارت  يقانون   یهاچارچوب  ازمنديرا به همراه دارد كه ن  یاهبالقو  يتيخ رات امن 

 یفناور  نیاز ا  یمندو بهره  رشیپذ  زانيمسئله موجب كاه  م  نیابزارها را ندارند و ا  نیاستفاده از ا  یيتوانا  تال،يجید  ی هایبا فناور  یيناآشنا

  ي. در برخشوديدر حوزه سلامت سالمندان محسوب م يتوسهه هوش مصنوع  یهاتیمحدود گری از د زين يو قانون  يرساختیشده است. موانع ز

 ی برا  ي كاف   یهارساخت یهنوز ز  رانیشده است، اما در ا  جادیا  ي با خدمات درمان  يادغام هوش مصنوع   یبرا  یاشرفتهيپ   ی هاستميكشورها، س

 ی اريدر حوزه سلامت، باعث شده است كه بس  يكمبود متخصصان آشنا با هوش مصنوع   ن،ی. علاوه بر ادوجود ندار  یفناور  نیگسترده ا  یاجرا 

 كنند.  یبردارطور كامل بهرهبه یفناور نیا یهاتينتوانند از ظرف يو ورزش ياز مراكز درمان

انجام شود. توسهه   د یبا   یدر سلامت و ورزش سالمندان، اقدامات متهدد ياز هوش مصنوع   نهيها و استفاده بهچال   نیغلبه بر ا  یبرا

سالمندان   ي آگاه    یافزا  یبرا  يآموزش  یها ستميس  جاد یهوشمند، و ا  یو ابزارها  نترنتیسالمندان به ا  يبهبود دسترس  ، يتاليجید  ی هارساخت یز

  یهاحفاظت از داده  یمشخص برا  نيقوان  ن یتدو  ن،يكمک كند. همچن  طی به بهبود شرا  تواند ياست كه م  یياز جمله راهکارها   ،ي و كادر درمان

ارائه خدمات درمان  هایماريب  صيدر تشخ  ياستفاده از هوش مصنوع  یلازم برا  یاستانداردها  نييسلامت و ته ا  ات یاز ضرور  ،ي و   نیتوسهه 

در    يهوش مصنوع   زيآمت يموفق  یو اجرا  رشیس ح پذ   یبه افزا  توانديم   زيمتخصص ن  يانسان  یروين  تيدر ترب  یگذارهیاست. سرما  یفناور

 حوزه سلامت سالمندان كمک كند. 

م  نده یآ  ی روندها قرار   یهادر حوزه  یترطور گستردهبه  ي كه هوش مصنوع   دهد ينشان  استفاده  سلامت و ورزش سالمندان مورد 

 ی ريادگیو استفاده از    ها، یماريب  ينيب ي پ   یبرا  ي پزشک  ی هاداده  ليتحل  یها ستميهوشمند، گسترش س  يمراقبت  یهاخواهد گرفت. توسهه ربات

برنا  یبرا  قيعم پ   شده،یسازيشخص  يدرمان   یهامهارائه  جمله  م  یيها شرفت ياز  كه  افزا  يزندگ  تيفيك  تواندياست  را  دهد.     یسالمندان 
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  شده یساز هيشب  یهاط يدر مح  يورزش  یها برنامه   یو اجرا  يامکان توانبخش  ک،يو ربات  یمجاز  تيمرتبط با واقه  یهایبا بهبود فناور  ن،يهمچن

 منجر شود.  يسنت یهاسالمندان به مراقبت ي و كاه  وابستگ يتواند به بهبود عملکرد جسمان يامر م نیفراهم خواهد شد كه ا

مختلف از جمله   یهابخ   انيم   ی همکار  ران،یسلامت سالمندان در ا  یدر ارتقا  ي از هوش مصنوع   نهيبه  یريگبهره  یبرا  ت، ینها  در

  ی مناسب، توسهه و اجرا  یهارساخت یز  جادیو ا  گذاراناستيس  تیاست. بدون حما  یضرور  يها و بخ  خصوصدانشگاه  ،ي دولت، مراكز درمان

  انياعتماد در م جادیو ا ي هوش مصنوع  ی ایدر مورد مزا ي عموم ي آگاه  یافزا ن،ينخواهد بود. همچن ریپذامکان هدر س ح گسترد یفناور نیا

قادر    يشوند، هوش مصنوع  تیریمد  يدرستها بهچال   ن یكمک كند. اگر ا  یفناور  نیا  رشیپذ   ليبه تسه  تواند يم   ، يسالمندان و كادر درمان 

 كند.  فایسالمندان ا ي زندگ تيفيك یو ارتقا ، يدرمان  یهانهیكاه  هز  ،يمراقبت  یهاستم يدر بهبود س یديخواهد بود نق  كل

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ي تضاد منافه گونهچيانجام م الهه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامي نویسندگان نق  یکساني ایفا كردند. 

 موازین اخلاقی 

 .در انجام این پژوه  تمامي موازین و اصول اخلاقي رعایت گردیده است

 ها شفافیت داده

 درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول كپي رایت ارسال خواهد شد. ها و مآخذ پژوه  حاضر در صورت داده

 حامی مالی

 این پژوه  حامي مالي نداشته است.
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