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Thermal comfort significantly impacts the health and quality of life of elderly 

individuals. Therefore, ensuring thermal comfort is critical for the well-being of seniors, 

especially as they are more vulnerable to environmental changes. The purpose of this 

study was to examine the thermal comfort status of the elderly influenced by variations 

in temperature range, as well as the type and intensity of environmental noise. This 

experimental study included 216 elderly residents of Ilam as the statistical population. 

The experiment was conducted in the autumn of 2024. Participants were divided into 

various groups to assess the effects of temperature (20, 25, and 30 degrees Celsius), noise 

intensity (55, 65, 75, and 85 dB), and noise type (music, traffic, and crowd noise). 

Subjects were randomly assigned to groups of 72, 24, 12, and 6 participants. The 

collected data were analyzed using three-way analysis of variance (ANOVA) to evaluate 

the effects across variables. The findings indicated that different levels of temperature 

and noise intensity had statistically significant effects on thermal comfort perception 

among the elderly, with values of F(2,180)=275.665, p<0.05 and F(3,180)=0.197, 

p<0.05, respectively. The interaction of temperature levels with noise type also had a 

significant impact on the perception of thermal comfort in the elderly, with 

F(4,180)=17.192, p<0.05. In contrast, the factors of noise type, the interaction between 

temperature and noise type, temperature and noise intensity, noise type and noise 

intensity, and the three-way interaction of temperature, noise type, and noise intensity 

did not have significant effects on the elderly’s thermal comfort perception. The mean 

thermal comfort perception scores among the elderly for the temperature levels of 20°C, 

25°C, and 30°C were -0.86, 0.13, and 1.52, respectively. The results of this study 

demonstrate that different levels of temperature and noise intensity significantly 

influence thermal comfort in the elderly. Furthermore, a significant interaction exists 

between temperature and noise type in affecting thermal comfort. However, factors such 

as noise type alone, and the interactions between temperature and noise intensity, noise 

type and noise intensity, and the combination of temperature, noise type, and intensity, 

did not have a significant impact on thermal comfort in the elderly. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Population aging is a rapidly accelerating global phenomenon, with the proportion of individuals 

aged 60 and over projected to reach 16.7% by 2030 and 20% by 2050 (Zanjari et al., 2024). This 

demographic shift introduces multifaceted challenges in health, housing, and social support systems 

(Christense et al., 2009). Older adults, due to physiological decline and a weakened immune system, are 

particularly vulnerable to environmental stressors such as extreme temperatures and auditory disturbances 

(Mancini & Allen, 2018; Weyh et al., 2020). Thermal comfort, defined as a state of mind that expresses 

satisfaction with the thermal environment, is crucial to health and well-being, especially in the elderly 

population (Fattahi et al., 2021). Research shows that aging diminishes the body's adaptive responses, 

increasing sensitivity to heat and cold stress (Zheng et al., 2023). 

Additionally, environmental noise significantly affects psychological and physical health, acting 

as a stressor that exacerbates discomfort in thermal environments (Huang et al., 2013; Ismaila & Odusote, 

2014). Sound types such as music or traffic noise can influence thermal perception differently (Geng et al., 

2022; Jin et al., 2020). Prior studies have established that older adults exhibit delayed or less sensitive 

thermal responses than younger individuals (Wang et al., 2023; Wu et al., 2023). This implies that thermal 

and auditory stimuli interact in complex ways to influence comfort in older populations. Thus, the present 

study aimed to explore the thermal comfort status of elderly individuals in relation to varying temperature 

ranges and the type and intensity of environmental noise, providing insights into the design of age-

responsive environments that enhance health and quality of life for the elderly. 

Methods and Materials 

The study employed a controlled experimental design involving 216 elderly male participants aged 

65 to 75 years with normal body mass indices. The participants, all residents of Ilam, Iran, were exposed 

to controlled conditions across multiple combinations of thermal and auditory stimuli. Experimental 

settings included three ambient temperature conditions (20°C, 25°C, 30°C) and four noise intensity levels 

(55, 65, 75, and 85 dB) across three distinct noise types (music, traffic, and crowd noise). Environmental 

conditions were standardized for humidity (50%) and air velocity (<0.1 m/s). Participants were randomly 

assigned to groups and underwent acclimatization before exposure to test conditions. Perceptual data were 

collected through questionnaires completed after 15-minute exposures, and data were analyzed using 

three-way ANOVA to examine main and interaction effects of temperature, noise type, and noise intensity. 

Findings and Results 

The results indicated that both temperature levels and noise intensity had significant effects on the 

elderly’s thermal comfort. ANOVA revealed that temperature significantly affected thermal comfort 

perception with F(2,180) = 275.665, p < 0.05, and similarly, noise intensity had a significant effect with 

F(3,180) = 21.724, p < 0.05. However, noise type alone did not significantly influence thermal comfort 

(F(2,180) = 0.197, p > 0.05). A significant interaction was found between temperature and noise type 

(F(4,180) = 17.192, p < 0.05), indicating that the effect of temperature on comfort varied by noise type. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3060-6195
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Other interaction terms—including temperature × noise intensity, noise type × intensity, and the three-

way interaction—were not significant. 

Thermal comfort was highest at 30°C (M = 1.52) and lowest at 20°C (M = -0.86). Within the 30°C 

condition, the highest comfort score (M = 2.50) occurred with crowd noise at 85 dB. Conversely, the 

lowest comfort (M = -1.66) was observed at 20°C with crowd noise at 55 dB. Post hoc analyses confirmed 

significant differences between all temperature conditions, except between 20°C and 25°C when analyzed 

within music-type noise. These trends were consistent across sub-analyses that controlled for noise type. 

Conclusion 

This study offers compelling evidence on the critical role of environmental variables—particularly 

temperature and noise intensity—in shaping the thermal comfort of older adults. The results clearly 

demonstrate that higher temperatures (especially 30°C) and increased noise levels (above 75 dB) can 

reduce thermal comfort, aligning with prior research indicating heightened sensitivity among the elderly 

to thermal stress (Wang et al., 2023). The finding that temperature × noise type interactions are significant 

implies that auditory environments modulate the perception of temperature—where music tends to buffer 

discomfort, while traffic and crowd noise exacerbate it. This confirms previous assertions that different 

soundscapes produce distinct psychological and physiological responses (Jin et al., 2020; Nagano & 

Horikoshi, 2005). 

The results also reinforce earlier field studies showing the elderly’s limited ability to detect subtle 

temperature shifts, requiring more significant changes to perceive thermal discomfort (Schellen et al., 2010). 

The nonsignificant three-way interaction suggests that the combined influence of noise type and intensity 

does not amplify or mitigate temperature effects beyond their pairwise interactions. This insight is crucial 

for designing age-inclusive environments: providing thermal zones that maintain moderate temperatures 

(around 25°C) with controlled noise conditions can significantly enhance comfort. Moreover, sound type 

modulation—such as incorporating music—can serve as an effective intervention strategy to enhance 

environmental perception among the elderly. 

In summary, this study underscores the necessity of integrating thermal and auditory 

considerations in geriatric environmental design. By highlighting the differential impacts of sound type 

and intensity across varying temperatures, the findings offer actionable guidance for developing elder-

friendly spaces that mitigate discomfort and support health. The contribution of this research lies in its 

ability to translate complex environmental interactions into practical insights, paving the way for 

evidence-based age-sensitive urban and residential planning. Despite logistical challenges in data 

collection, especially given the large sample and age-related constraints, the study sets a strong precedent 

for future investigations. Further research including women and those above 75 years is recommended to 

broaden the applicability of these findings and inform more inclusive public health and architectural 

strategies. 
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مقیالیه   1403  © انتشییییار ایل  امیامی حقو  

انتشییار ایل مقاله  متعلق به نویسیینده اسییآ.  

 گواهی  صیییورت دسیییترسیییی آزاد م ابق بابه

(CC BY-NC 4.0) .صورت گرفته اسآ 

  نقااز   نان یاطم  . بنابرایل گذاردمی  ر یسالمندان ا    یزندگ  آ یفیبر سلامآ و ک  یبه طور قابل اوجه  یحرارا  ای آسا

هدف ایل  مهم اسآ.  اریهستند، بس ریپذ  بیآس  ی یمط  راتییدر برابر اغ  ژهیرفاه سالمندان، به و  یبرا  یحراراآسایا  

  ل یا   میزان صدای مطی  اسآ.م العه بررسی وضعیآ آسایا حرارای سالمندان مت  ر از انوع دامنه دمایی، نوع و  

  ا یآزما  ل ی انتخاب کرد. ا ی را به عنوان جامعه آمار لام ی ا  شهرسالمند ساکل   216 یشگاهیآزما  از نوع م العه   م العه

  یدرجه سانت  30و    25،  20ا رات دما )  یاب ی ارز  یبراهای مختلف  در گروهانجام شد. شرکآ کنندگان    1403  پاییزدر

صورت  ها به  یشدند. آزمودن   می( اقسو شلوغی    کی اراف  ،یقی( و نوع صدا )موس85dBو    75،  65،  55گراد(، شدت صدا )

ها با استفاده از  گروه  ل یا   ل یدر ب   شدهیآورجمع  ی هاقرار گرفتند. داده  ینفر  6و    12،  24،  72های  گروه  اصادفی در 

  قرار گرفآ.  لیو اطل  ه یمورد اجز   رها یمتغ  ل یب ا رات    ی بررس  یراب  ANOVA)طرفه سهآنالیز واریانس سه فاکتوری )

،  F(3( و  )(F(2  ،180)=275.665   ، p<0.05ها نشان داد س وح مختلف متغیر دما و میزان صدا به ارایب با مقادیر  یافته

180)=0.197   ، p<0.05  آسایا حرارای در میان سالمندان دارند. ا رات س وح  ( اا یر معنی داری بر میزان احساس

با مقدار )  بر میزان احساس آسایا حرارای در میان  F(4  ،180)=17.192  ،p<0.05فاکتور دما در فاکتور نوع صدا   )

نوع  ،  دما در میزان صدا،  ا ر متقابل دما در نوع صدا،  در مقابل س وح فاکتور نوع صدا    داری دارد.سالمندان اا یر معنی

صدا در میزان صدا و ا رات متقابل فاکتورهای دما، فاکتور نوع صدا و میزان صدا بر میزان احساس آسایا حرارای در  

داری نداشتند. میانگیل میزان احساس آسایا حرارای در میان سالمندان بر اساس س وح  میان سالمندان اا یر معنی

به    52/1و   13/0، -86/0درجه سانتیگراد به ارایب  برابر  30مای و د 25، دمای 20های دمای فاکتور دما برای گروه

 ی حرارا   ایبر آسا   یبه طور قابل اوجهس وح مختلف متغیر دما و میزان صدا  دهد که  م العه نشان می  لیا  جینتا  دسآ آمد.

سالمندان وجود دارد. با    یحرارا  آسایا  بردر نوع صدا  دما    لیب  یا ر متقابل قابل اوجه  ل،یگذارد. علاوه بر امی   ریسالمندان ا  

قابل    ریا  دما در نوع و میزان صدا  ،  نوع صدا در میزان صدا،  های دما در میزان صداا ر متقابل فاکتور،  نوع صدا  حال، عوامل   لیا

 .سالمندان نداشتند یا حرارایبر آسا یاوجه
 دمایی، نوع صدا، میزان صدا.آسایا حرارای، سالمندان، دامنه کلیدواژگان: 
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 مقدمه 

ساله و بالاار    60با افزایا سرعآ پیری جمعیآ جهان، نسبآ افراد    (Zanjari et al., 2024)  اسآ  یروند جهان  کی  آیجمع  یریپ 

  20و  7/16به ارایب به   2050و  2030های  شود ایل عدد اا سالاز کل جمعیآ جهان بود. پیا بینی می 2015درصد در سال   12.5اقریباً 

یابد افزایا  چالا عمده    کیو    کم یو    سآیقرن ب  یاجتماع   راتییاغ  یبرا  یدی مطرک کل  کی  آیجمع  یریپ   .(Yao et al., 2022)درصد 

کند و  مراحل رشد را دنبال می  عتاًیطب ،یمرحله رشد فرد  لیبه عنوان آخر  ی. سالمند(Zanjari et al., 2024) اسآ نده یفزا  ریبا ا   یتیجمع

  ی ،امرکز بر اراقارانیسالمند در ا  آیجمع  عی. با اوجه به رشد سر(Taghinezhad et al., 2017)  دارد  یریافاوت چشمگ  یمراحل زندگ   ریبا سا

 ایافزا  رغمی. عل(Rashedi et al., 2013)   اسآ  افتهی   ایافزا  شوند، یمطسوب م  ریپذبیآس  یهاکه از گروه  یسالمندان   ی زندگ  آیفیسلامآ و ک

ا  آیجمع از وضع  یآگاه  ران،یسالمندان در  پ سلامآ آن  آیما  و فرصآچالا  آیجمع  یریها مطدود اسآ.  ن  ییها ها  به گسترش   ازیمانند 

ای اسآ که اوجه دهیپد  آیجمع  یریپ   لیبنابرا,  (Ghasemi et al., 2019)  را به همراه دارد  یخدمات ضرور  ریو سا  هیاول  یبهداشت  یهامراقبآ

 .(Adib Roshan et al., 2020)  طلبدرا می یقابل اوجه

های  مراقبآ   نهیموضوع مبرم شناخته شده اسآ که اقاضاها را در زم  کیسالمندان، در سراسر جهان به عنوان    ژهیبه و  آ،یجمع  یریپ 

درک عوامل مو ر  ،ی جهان یبه زندگ دیام ای. با افزا(Christense et al., 2009) کندمی دیمسکل و اقتصاد اشد ،ی خدمات اجتماع  ،یبهداشت

 ریساکنان ا    ی و روان  یبه طور مثبآ بر سلامآ جسم  ی تیحما   یمط  کی  .(Joghataei et al., 2025)  مهم شده اسآ  اریبر رفاه سالمندان بس

 , بنابرایل (Jiao et al., 2023)  مهم اسآ اریکنند بسمی  یسپر  یهای مسکون یرا در مط  ی که زمان طولان  یسالمندان   یبرا  ژه یگذارد و به ومی

وقآ    شتریانسان ب  نکهی. با اوجه به ا(Fatahi et al., 2024)  بگذارد  ریبر سلامآ افراد ا    ی اواند به طور قابل اوجهراحآ می  ی های داخل یمط

و    آیاحساس رضاافزایا  در    یمهم  اریها نقا بس  یمط  ر یبا سا  سهیدر مقا   یداخل  یهای فضاهایژگیکند، ومی  یخود را در داخل خانه سپر

 ستم ی بر س  یقابل اوجه  ریشود که ا  مشخص می  یکیولوژیزیو ف  یکیزی انسان با کاها ف  یریپ   .(Cheraghi et al., 2024)   سلامآ دارند

های مختلف سلامآ  ها اغلب منجر به چالا آن  یکیولوژیزیف میار و اختلال در انظ فیضع یمنیا ستمی. س(Weyh et al., 2020) دارد یمنیا

مو ر بر   یدیعامل کل  کی. سل معمولا به عنوان  (Mancini & Allen, 2018; Mohammadian et al., 2024)  شودمی  یو روان  یجسم

مصرف   آی ریدر مد  ینقا مهم  یحرارا  ای. آسا(Collins et al., 1981; Soebarto et al., 2019)  شودشناخته می  یحراراآسایا  ادراک  

 Bueno et al., 2021; Fattahi)  هستند  راریپذ  بیدما حساس ار و آس  راتییکه نسبآ به اغ  یافراد  یبرا  ژهیدارد، به و  یو حفظ سلامت  یانرژ

& Sharbatdar, 2023).  آیکرد که منعکس کننده رضا  فیاعر  یحالآ روان   کیاوان به عنوان  را می  یحرارا  ایدرک بهتر موضوع، آسا  یبرا 

 ی یمط  راتییبا اغ  یسازگار  یها براآن  یی و اوانا  ابد یسل، مقاومآ بدن کاها می  ایبا افزا  .(Fattahi et al., 2021)  اسآ  یحرارا   یاز مط

 های مربوط به گرما هستندیماریمستعد ابتلا به ب  شتریهستند و ب  راریپذ  بیبالا آس  یافراد مسل نسبآ به دما  جه،ی. در نتابد ی کاها می

(Zheng et al., 2023)ها را آن  ییسالمندان ممکل اسآ اوانا  انیدر م  یشناخت  یهاییو کاها اوانا  یروان  آیدر وضع  رییاغ  ل،ی. علاوه بر ا

  ی مطافظآ از سلامت  یلازم برا  ی های سازگار  جاد یا  یها براآن  یبرا  یمختل کند و احتمال کمتر  یحرارا   یمط  ی نیو ع   قیدق  یابیارز  یبرا

 .(Wang et al., 2023) خود داشته باشد

اواند منجر به امواج گرما و شرای  آب و هوایی شدید شود. راب ه مثبآ بیل قرار گرفتل در معرض گرما و  می  گرمایا جهانی  روند

با آن مواجه هستند   ریرا که جوامع پ   یمشکلاا   یجهان   ایگرما  .(Guo et al., 2017)  مرگ و میر به خوبی در سراسر جهان  ابآ شده اسآ

قرار   .(Ebi et al., 2021)  گرم اسآ  یدر هوا  یسلامت  یمهم برا  ینگران  کی   ییاز استرس گرما  یناش  یعروق  ی فشار قلب  ایکند. افزامی  دیاشد

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3060-6195
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  جاد یبه موقع و به طور بالقوه ا   ماتیاز انظ  یریبدن، جلوگ  یهادر پاسخ  ریمنجر به ااخ  اواندیگرم م  ایسرد     یدر شرا  مدتیگرفتل طولان

  دبا افرا سهیسالمندان در مقا انیدر م ریعوارض و مرگ و م  زانیرا به همراه دارد و م یخاص یخ رات سلامت  لیشود. ا یپرارمیه ا ی یپوارمیه

  ی شتر ی با بزرگسالان جوان، خ ر ب  سهیدر مقا  ی کشور، افراد مسل مبتلا به مشکلات قلب لی. در چند(Zheng et al., 2022)  اسآ  شتریجوان ب

سالمندان،   یحرارا  ا یموجود در مورد آسا  ی الملل  لیم العات بهمین ور  .( Yang et al., 2021)  از گرما را اجربه کردند   ی ناش  ریاز مرگ و م

 قات یحال، اطق  لی. با ا(Sudarsanam & Kannamma, 2023)  کرده اسآ  دییافراد مسل و بزرگسالان جوان را اا  یاحساس حرارا  لیافاوت ب

م  یاجرب افراد مسل   دهد ینشان  افراد جوانکه  به  نسبآ  اگر حساسار  گرما حساس هستند ار،  به  اندازه  به همان  نباشند،   Baquero)  ار 

Larriva et al., 2022; Zhou et al., 2023). ( در  2023وو و همکاران  )جامعه سالخورده  ک یسالمندان را در  یستیبهز آیاهم ای  م العه

اااقک    کی. با استفاده از  کندیم  یبررس  داری ناپا  یساختمان   یها  یرا در مط  یسن  یهاگروه  لیب  یحرارا  ای آسا  یهاو افاوت  کندیبرجسته م

نشان داد که   جیقرار گرفتند. نتا  ایگراد مورد آزما  ینتدرجه سا  34اا    18  لیب  ییدما  راتییشرکآ کننده مسل و جوان با اغ  32آب و هوا،  

. (Wu et al., 2023)  دهندیرا نشان م  یکمتر  ریو متغ  ریبا ااخ  یپاسخ حرارا  ،یخنث  ریغ    یدر شرا  ژهیوار، بهار نسبآ به افراد جوان افراد مسل

 5از    شتریب  راتاغیی  با  انها  اما   هستند،  حساسمتوس    ییدما  راتییکه افراد مسل به اغدند  نشان دا( در پژوها خود  2019وانگ و همکاران )

  ی زندگ آی فیک یاراقا یبرا یمتعدد یها اسآ یس. (Wang et al., 2019) را درک کنند یحرارا ایهای آسااوانند افاوتمی  گرادیدرجه سانت

 Baquero)  شناخته شده اسآ  ی کل   ای بر آسا  یدی عامل کل  کیعنوان  به  یشده اسآ، که منظره صوا  جاد یا  یسالمندان در مناطق شهر

Larriva & Higueras García, 2023)  .ی و اراباطات خ راا  یسلامت  یاواند براشود، میمی  فیناخواسته اعر  یکه به عنوان صداسر و صدا 

سلامآ    یبرا  ی جد  یدی ذکر شده اسآ، اهد  یجهان   ی اصل  ندهیچهار آلا  ان یسر و صدا که در م  .(Ismaila & Odusote, 2014)   کند   جادیا

هستند و س ح   ینیب  ایپ   رقابلیغ شلوغی    یو صدا   کیاراف  یساختمان، سر و صدا  یمانند سر و صدا  یانسان اسآ. منابع  یو روان  یجسم

  ا یس ح صدا، آسا  ایاسآ. با افزا  ی سر و صداعامل مهم در درک حرارا  کی   .(Guan et al., 2020)  کند می رییفشار صدا به طور نامنظم اغ

 ل یبا دما و اعامل ب  یافراد به طور قابل اوجه  یحس حرارا  یکه را  افتندیدر  یکوشیناگانو و هور  .(Geng et al., 2022)  ابدیکاها می  یحرارا

نو و  شرا  زیدما  ا   یدر  اسآ.  مراب   پا   لیگرم  آسا  شتریب  یبررس  یبرا  یخوب  هیم العات  ا  زینو  یبیارک  یحرارا  ایا رات  دما    کرد  جادیو 

(Nagano & Horikoshi, 2005).   گذارد  ای بر اسایا حرارای اا یر میبنابرایل س ح صدا ب ور قابل اوجه(Qin et al., 2024).    و جیل

همکاران دریافتند که آسایا حرارای، راحتی آکوستیک و راحتی کلی در مطی  صدای موسیقی بهتر از مطی ی پر سر و صدا با س ح فشار  

بر سلامآ   یاواند به طور قابل اوجهمی  ندیناخوشا  یقرار گرفتل سالمندان در معرض صداها ل،یبنابرا  .(Jin et al., 2020)  صوای یکسان اسآ

های پر سر و صدا باعث شده که آسایا اطآ اا یر قرار بااوجه به شلوغی و ازدحام شهر, مطی   .(Huang et al., 2013)   بگذارد  ریها ا  آن 

  یزندگ  آی فیعوامل بر رفاه و ک  لیچگونه ا  نکهیا  ی ابیحساس ار هستند، ارز  ی یمط  راتییافراد مسل ار نسبآ به اغ  نکهیبا اوجه به ابگیرد ,  

درجه   30و    25،  20)ی  دمابنابرایل هدف پژوها حاضر بررسی وضعیآ آسایا سالمندان در شرای   اسآ.    ممه   اریگذارد بسمی  ریها ا  آن 

ارائه   با    م العه   ل یها، اجنبه  لیا  یبا بررساسآ.  (185dBو    75،  65،  55)و میزان صدای  (شلوغیو  کیاراف  ،یقی)موسنوع صدای  (,گرادیسانت

سلامآ،    آیو در نها  دهد یم  قیسالخورده را بهتر ا ب  آیجمع  یازهایکه نیی  ها یمط  جاد یو ا  ی زندگ   یبهبود شرا  یبرا  یارزشمند  ی هانایب

 . دهد یم ایها را افزاآن ی زندگ یکل آیفیو ک یراحت

 روش پژوهش 

 

Decibel 1  
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ا ا  ی اخلا  دانشگاه آزاد اسلام  تهیم العه که اوس  کم  لیدر  شد،    دیی ( ااID IR.IAU.ILAM.RES.1403.091)   لامیواحد 

 ی کنترل شده با رطوبآ نسب   یدر شرا  ا یکه به صورت داوطلبانه شرکآ کردند. آزما  یعیطب  یسال با اوده بدن  75اا    65مرد سالمند    216

 ی خنث  ، ی( که نشان دهنده احساس خنکگرادیدرجه سانت  30و  25، 20انجام شد. سه س ح دما ) هی ان برمتر   0.1 ریدرصد و سرعآ هوا ز 50

از آزما  10اسآ حداقل به مدت    ی و گرم نو  ل،یحفظ شد. علاوه بر ا  ایساعآ قبل  و سه نوع صدا  (  85dBو  75،  65،  55)  زیچهار س ح 

بررسشلوغیو  کیاراف  ،یقی)موس متابولیسم حدود    ی( هستند، مورد  میزان  لباس    1.0قرار گرفتند.  عایق  و  برای هرکدام clo   0.6متر  بود. 

 ها لباس استاندارد با جنس و طراحی یکسان در نظر گرفته شد اا میزان نرخ پوشا افراد یکسان باشد. ازآزمودنی

با دما شدیم  م یانجام شد که به سه بخا اقس  اقلیمیاااقک    کیدر    ها ایآزما ااا   ااا  رختکل،  درجه   25  یبا دما   یمط  ی: 

شد.  قرار داشآ، ارسال می  زیم کیبلندگو که در مرکز  کی قیاز طر زیهای نو(. مطرک1-اصویر) شگاه ی(، و ااا  آزماای آسا ی)دما گرادیسانت

دما، رطوبآ، سرعآ   یی رهای( که قادر به  بآ متغDelta Log 10)   تالاگری با استفاده از د یهوا و رطوبآ نسب یدما  مانند   ی یمط یپارامترها

  ا، یآزما ل یشد. در ا یریاندازه گtes-1353s مدل   Igاستفاده از دستگاه صدا سنج  با  زیشدند. س ح نو ای اابا اسآ، پا  ی هوا، دما انیجر

 . شد کنترل ±0.3دقآ  یخ ا هیبا حاش  تالاگریاوس  د ای ساعآ قبل از آزما 10به مدت  یمیدما و رطوبآ مطفظه اقل

 ۱شکل 

 طرح مطی  کار آزمایی بالینی 

 
 

  30،  25،  20(و دمای )85dBو    75،  65،  55صدای )س وح مختلف  آزمایا حاضر با هدف بررسی ا ر ارکیبی قرار گرفتل در معرض  

  75اا    65مرد مسل    216م العه شامل    لی ا  .افراد سالمند اسآآسایا حرارای  صدای )موسیقی,ارافیک,شلوغی( بر    و نوع    درجه سانتیگراد(

 ی خوددار  گاریو س  لیاز کافئ  ا یساعآ قبل از آزما  24ها خواسته شد اا  از آنکه با  اخذ رضایآ نامه آگاهانه    بودنرمال    ی ساله با اوده بدن
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. سآ ین  ییای دچار اختلالات شنواشرکآ کننده  چیحاصل شود که ه  نانیسنج انجام شد اا اطم  ییبا استفاده از شنوا  ییهای شنوایکنند. بررس

سر و صدا( قرار  ای کیاراف ،یقیخاص )موس ینوع صدا کیشدند که هر کدام در معرض  مینفره اقس 72 یاصلشرکآ کننده به سه گروه  216

گراد(   یدرجه سانت  30و    25،  20مختلف )  ییدما   یشدند که هر کدام اطآ شرا  میاقس نفری    24گروه    ریبه سه ز  شتریها بگروه  لیگرفتند. ا

نفره به دو گروه   24هر گروه   ا،یآزما  لیاسه  یدما، شرکآ کنندگان در معرض چهار س ح صدا قرار گرفتند. برا   یشدند. در هر شرا  ایآزما

  های فرم لباس  هایشدند. به مطض ورود، آزمودن  میشرکآ کننده در هر جلسه آزمون اقس  6با نفری    6های کوچکتر  و سپس به گروهنفری    12

  شدههیاهو ایاز پ   (2) شماره  ااا  در      قهیدق  20و سپس به مدت    دندیپوش  قهیپنج دقبه مدت    (1  )شماره  ارائه شده اوس  مطققان را در ااا  

داده شد.    حیها اوضو پرسشنامه به آن  ای مدت در مورد آزما  لیدرصد سازگار شدند. در ا  50  یو رطوبآ نسب  گرادیدرجه سانت  25  یدر دما

مشخص قرار   ی صوا   یدر معرض دما و شرا  قهیدق  15شده بود، شرکآ کنندگان به مدت    میساعآ قبل انظ  10از    دما که  ( 3  )شماره   در ااا 

 . کردند  لیها را اکمپرسشنامه ی انی پا قهیگرفتند و در پنج دق

 ۲شکل 

 زمان برنامه ریزی شده برای آزمون

 

 هایافته

های س وح فاکتور نوع صدا)موسیقی، ارافیک و شلوغی( و  شامل میانگیل و انطراف معیار مربوط به متغیرها در میان گروه  1جدول  

باشد که بر اساس آن میانگیل میزان احساس آسایا حرارای در میان سالمندان بر می  (dB)  85و    75،  65،  55س وح فاکتور میزان صدای  

به دسآ آمد.   52/1و  13/0، -86/0درجه سانتیگراد به ارایب  برابر  30و دمای  25، دمای 20های دمای اساس س وح فاکتور دما برای گروه

در میان گروه نوع صدای شلوغی    50/2بیشتریل میانگیل میزان احساس آسایا حرارای در میان سالمندان برای گروه میزان صدا با میانگیل  

و    -66/1به دسآ آمد. از طرف دیگر کمتریل میانگیل  برابر  (dB)  85میزان صدای   جه سانتیگراد با  در  30و در گروه س وح فاکتور دمای  

 به دسآ آمد.  (dB) 55درجه سانتیگراد با میزان صدای  20برای گروه س وح فاکتور نوع صدای شلوغی و از میان س وح فاکتور دمای 
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 ۱جدول 

�̅�میانگیل و انطراف معیار میزان احساس آسایا حرارای در میان سالمندان )  ± 𝜎) 

 درجه سانتیگراد  30دمای  درجه سانتیگراد  25دمای  درجه سانتیگراد  20دمای  میزان صدا  س وح فاکتور نوع صدا 

 - 54/0±50/0 - 54/0±50/0 - 54/0±50/0 (dB)  55میزان صدای   صدای موسیقی 

 51/0±33/0 - 51/0±33/0 - 75/0±83/0 (dB)  65میزان صدای  

 75/0±16/0 - 51/0±33/0 - 75/0±16/1 (dB)  75میزان صدای  

 63/0±00/0 54/0±50/0 54/0±50/1 (dB)  85میزان صدای  

 81/0±33/1 - 51/0±33/0 - 75/0±16/1 (dB)  55میزان صدای   صدای ارافیک 

 75/0±16/1 - 75/0±16/0 - 54/0±50/1 (dB)  65میزان صدای  

 75/0±16/1 - 54/0±50/0 75/0±83/1 (dB)  75میزان صدای  

 54/0±50/ - 54/0±50/0 40/0±16/2 (dB)  85میزان صدای  

 81/0±66/1 - 63/0±00/0 51/0±33/1 (dB)  55میزان صدای   صدای شلوغی 

 54/0±50/1 - 40/0±16/0 51/0±66/1 (dB)  65میزان صدای  

 81/0±33/1 - 51/0±33/0 40/0±16/2 (dB)  75میزان صدای  

 51/0±66/0 - 51/0±66/0 54/0±50/2 (dB)  85میزان صدای  

 52/1±78/0 13/0±63/0 - 86/0±82/0 کل

 

یکی از فروض انجام اطلیل واریانس،  یکنواختی واریانس خ ای متغیر وابسته احساس آسایا حرارای در میان سالمندان در بیل  

باشد که  می  (dB)  85و    75،  65،  55های مورد م العه س وح فاکتور نوع صدا)موسیقی، ارافیک و شلوغی( و س وح فاکتور میزان صدای  گروه

برابر  با اوجه به مقدار   ها وجود ندارد به دسآ آمده در س ح خ ای یک درصد دلیلی بر رد یکنواختی واریانس گروه  76/0آماره لویل که 

(P=0.83>0.01بنابرایل با انجام اطلیل واریانس می  .)نتایج اطلیل   2مورد م العه پرداخآ. جدول  های  اوان به بررسی افاوت بیل گروه

  (dB) 85و    75،  65، 55مورد م العه نوع صدا)موسیقی، ارافیک و شلوغی( و س وح فاکتور میزان صدای  های  واریانس سه طرفه را برای گروه

 دهد.  نشان می

 ۲جدول  

 نتایج اطلیل واریانس میزان احساس آسایا حرارای در میان سالمندان.

 ( Pس ح معنی داری )  مقدار آماره فیشر  میانگیل مجموع مربعات  درجات آزادی  مجموع مربعات  منبع اغییرات

 001/0 665/275 630/103 2 25/207 س وح فاکتور دما 

 821/0 197/0 074/0 2 148/0 س وح فاکتور نوع صدا 

 001/0 724/21 167/8 3 500/24 س وح فاکتور میزان صدا 

 001/0 192/17 463/6 4 852/25 ا ر متقابل فاکتور دما در فاکتور نوع صدا 

 698/0 640/0 241/0 6 444/1 ا ر متقابل فاکتور دما در فاکتور میزان صدا 

 996/0 099/0 037/0 6 222/0 ا ر متقابل فاکتور نوع صدا در فاکتور میزان صدا 

 990/0 296/0 111/0 12 333/1 ا رات متقابل فاکتورهای دما، فاکتور نوع صدا و میزان صدا 

   376/0 180 667/67 خ ا 

    216 000/344 مجموع 
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داری به دسآ آمده برای فاکتورهای س وح فاکتور دما و س وح  ، با اوجه به مقادیر آماره فیشر و س ح معنی 2بر اساس جدول شماره  

اوان آمده می( به دسآ  F(3,180)=0.197 , p<0.05( و  ) F(2,180)=275.665 , p<0.05فاکتور میزان صدا که به ارایب برابر  ) 

بر میزان احساس آسایا حرارای در میان سالمندان دارند.   نتیجه گرفآ که فاکتورهای دما اا یر معنی داری  و س وح فاکتور میزان صدا 

( بر میزان  F(4,180)=17.192,p<0.05همچنیل نتایج اطلیل واریانس نشان داد که ا رات متقابل فاکتور دما در فاکتور نوع صدا با مقدار )

ا رات احساس آسایا حرارای در میان سالمندان اا یر معنی از عدم اا یرگذاری س وح فاکتور نوع صدا،  از طرفی نتایج، حاکی  داری دارد. 

( مقادیر  با  ارایب  به  صدا  میزان  فاکتور  در  صدا  نوع  صدا،  میزان  فاکتور  در  دما  فاکتور  (،  F(2,180)=0.197,p>0.05متقابل 

(F(6,180)=0.640,p>0.05( و )F(6,180)=0.099 , p>0.05  بر میزان احساس آسایا حرارای در میان سالمندان دارند، همچنیل )

(  بر میزان F(12,180)=0.296 , p>0.05عدم اا یرگذاری ا رات متقابل همزمان سه فاکتور دما، فاکتور نوع صدا و میزان صدا با مقدار)

ا رات متقابل فاکتورهای دما و نوع صدا، دما و میزان صدا  5اا  3(.  نمودارهای p>0.05باشد )احساس آسایا حرارای در میان سالمندان می

و ا رات متقابل متغیرهای نوع صدا و میزان صدا بر روی میزان احساس آسایا حرارای در میان سالمندان را بصورت دو به دو و همزمان نشان 

ا رات متقابل فاکتورهای دما بر نوع صدا)موسیقی،    8اا    6آ. همچنیل نمودارهای  دار قابل اشخیص اسدهد که بر اساس آن ا رات معنیمی

به افکیک بر روی میزان احساس آسایا حرارای در میان    (dB)  85و    75،  65،  55ارافیک و شلوغی( را در س وح فاکتور میزان صدای  

اوان دریافآ  ، می3دار قابل اشخیص اسآ. بر اساس نمودار دهد که بر اساس آن ا رات معنیسالمندان را بصورت دو به دو و همزمان نشان می

 که س وح مختلف نوع صدا در دماهای مختلف اا یرات متفاوای را بر روی میزان احساس آسایا حرارای در میان سالمندان داشته اند. 

بنابرایل با کنترل متغیر س وح نوع صدا)صدای موسیقی( و انجام اطلیل واریانس دو طرفه انها بر روی فاکتورهای دما و میزان صدا،  

نتایج حاکی از معنی داری مجدد ا رات س وح دما و نوع صدا بر روی میزان احساس آسایا حرارای در میان سالمندان به ارایب با مقادیر  

(F(2,60)=21.000 , p<0.01( و   )F(3,60)=7.611 , p<0.01می متقابل  (  ا ر  همچنیل  با  باشد.  صدا  میزان  و  دما  فاکتورهای 

باشد. از طرفی نتایج  بر روی میزان آسایا حرارای در میان سالمندان می ( حاکی از عدم اا یرگذاریF(6,60)=0.889 , p>0.05مقدار)

از یک طرف و س وح مختلف دمای    25و    20آزمون اوکی نشان داد بیل میانگیل س وح مختلف دمای   درجه    30و    20درجه سانتیگراد 

 20(. ایل در حالی اسآ که بیل میانگیل س وح مختلف دمای  p<0.05داری وجود دارد )درجه سانتیگراد افاوت معنی  30و    25سانتیگراد و  

های  ها به زیرمجموعهنشان داده شده اسآ که در آن گروه   3(. ایل نتیجه در جدول  p>0.05درجه سانتیگراد افاوت معنی داری دیده نشد )  25و  

های دو گروه میزان دمای  درجه سانتیگراد از میانگیل  25و    20ان با یکدیگر اقسیم شده اند. در ایل جدول میانگیل گروه میزان دمای  همخو

ای جدا از دو گروه دیگر قرار گرفته اسآ، در صورای درجه سانتیگراد متفاوت اسآ، در زیرمجموعه   30و    25درجه سانتیگراد و دمای   30و    20

 داری ندارند. که ایل دو گروه خود با یکدیگر افاوت معنی

 ۳جدول 

 با کنترل متغیر نوع صدای موسیقی های همگلزیرمجموعه 

 1مجموعه 2مجموعه  های مورد م العه گروه

 0 -/25  درجه سانتیگراد 20گروه دمای 

 00/0  درجه سانتیگراد 25گروه دمای 

  00/1 سانتیگراددرجه  30گروه دمای 

 332/0 000/1 داری س ح معنی
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با کنترل متغیر س وح نوع صدا)صدای ارافیک( و انجام اطلیل واریانس دو طرفه انها بر روی فاکتورهای دما و میزان صدا، نتایج  

میان   در  حرارای  آسایا  احساس  میزان  روی  بر  صدا  نوع  و  دما  س وح  ا رات  مجدد  داری  معنی  از  مقادیر  حاکی  با  ارایب  به  سالمندان 

(F(2,60)=88.583 , p<0.01( و   )F(3,60)=8.167 , p<0.01می با  (  صدا  میزان  و  دما  فاکتورهای  متقابل  ا ر  همچنیل  باشد. 

باشد. از طرفی نتایج  بر روی میزان آسایا حرارای در میان سالمندان می ( حاکی از عدم اا یرگذاریF(6,60)=1.083 , p>0.05مقدار)

داری درجه سانتیگراد افاوت معنی  25و    20درجه سانتیگراد و    30و    20،  30و    25آزمون اوکی نشان داد بیل میانگیل س وح مختلف دمای  

های همخوان با یکدیگر اقسیم شده اند.  ها به زیرمجموعهنشان داده شده اسآ که در آن گروه  4(. ایل نتیجه در جدول p<0.05وجود ندارد )

 های یکسان قرار دارند. های مختلف دمایی با یکدیگر افاوت ندارند و در زیرمجموعهل میانگیل گروهدر ایل جدو

 ۴جدول 

 های همگل با کنترل متغیر نوع صدای ارافیک.زیرمجموعه 

 1مجموعه 2مجموعه  3مجموعه  های مورد م العه گروه

 1 -/041   سانتیگراددرجه  20گروه دمای 

  125/0  درجه سانتیگراد 25گروه دمای 

   666/1 درجه سانتیگراد 30گروه دمای 

 00/1 00/1 00/1 داری س ح معنی

 

همچنیل با کنترل متغیر س وح نوع صدا)صدای شلوغی( و انجام اطلیل واریانس دو طرفه انها بر روی فاکتورهای دما و میزان صدا،  

از معنی داری مجدد ا رات س وح دما و نوع صدا بر روی میزان احساس آسایا حرارای در میان سالمندان به ارایب با مقادیر  نتایج حاکی  

(F(2,60)=123.528 , p<0.01( و   )F(3,60)=8.944 , p<0.01می با  (  صدا  میزان  و  دما  فاکتورهای  متقابل  ا ر  همچنیل  باشد. 

باشد. از طرفی نتایج  بر روی میزان آسایا حرارای در میان سالمندان می حاکی از عدم اا یرگذاری(  F(6,60)=0.806 , p>0.05مقدار)

داری درجه سانتیگراد افاوت معنی  25و    20درجه سانتیگراد و    30و    20،  30و    25آزمون اوکی نشان داد بیل میانگیل س وح مختلف دمای  

های همخوان با یکدیگر اقسیم شده اند.  ها به زیرمجموعهنشان داده شده اسآ که در آن گروه  5(. ایل نتیجه در جدول p<0.05وجود ندارد )

 های یکسان قرار دارند. های مختلف دمایی با یکدیگر افاوت ندارند و در زیرمجموعهدر ایل جدول میانگیل گروه

 5جدول 

 صدای شلوغی.های همگل با کنترل متغیر نوع زیرمجموعه 

 1مجموعه 2مجموعه  3مجموعه  های مورد م العه گروه

 1 -/291   درجه سانتیگراد 20گروه دمای 

  291/0  درجه سانتیگراد 25گروه دمای 

   916/1 درجه سانتیگراد 30گروه دمای 

 00/1 00/1 00/1 داری س ح معنی
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ا رات متقابل بیل س وح مختلف نوع صدا و دمای هوا بر روی میزان احساس آسایا حرارای در میان سالمندان را نشان    زیرنمودار 

.در مطدوده  درجه سانتی گراد( مورد بررسی قرار گرفآ  30و     25،  20سه نوع صدا ) موسیقی , ارافیک و شلوغی( و سه شرای  دمایی )دهد.  می

  20در مطدوده آسایا حرارای قرار داشتند. در مطدوده دمایی    ) موسیقی , ارافیک و شلوغی( درجه سانتی گراد امام نوع صداهای    25دمایی  

  (TSV ≥2درجه سانتی گراد افراد با شنیدن صدای موسیقی در مطدوده آسایا حرارای قرار دارند اما در نوع صدای ارافیک و شلوغی چون 

  30در مطدوده دمایی    در نتیجه نوع صدای ارافیک و شلوغی باعث اشدید احساس سرما شد.   ( بوده خارج از مطدوده آسایا حرارای بوده

افراد احساس آسایا حرارای نداشتند در نتیجه باعث اشدید احساس ) موسیقی , ارافیک و شلوغی(  درجه سانتی گراد در همه ی نوع صدا

 .   همراه بود کی و اراف یشلوغ  ینسبآ به صدا شتریب یحرارا آسایا با احساس یقیموس ی صداهابنابرایل  گرما شد.

 ۳شکل 

 نمودار ا رات متقابل بیل س وح مختلف نوع صدا و دمای هوا بر روی میزان احساس آسایا حرارای در میان سالمندان.

 
ا رات متقابل بیل س وح مختلف میزان صدا و دمای هوا بر روی میزان احساس آسایا حرارای در میان سالمندان را نشان    زیرنمودار  

  25مورد بررسی قرار گرفآ. در دمای   (85dBو  75, 65, 55درجه سانتی گراد( با میزان صدای )   30و   25، 20سه شرای  دمایی ) دهد. می

باعث احساس گرما و در    dB  85و    75ها در مطدوده  آسایا حرارای قرار گرفتند که در میزان صدای  درجه سانتی گراد در امام میزان صدا

در مطدوده    dB  85درجه سانتی گراد در میزان صدای    20باعث احساس اشدید احساس سرما شد.در دمای    dB  65و    55میزان صدای  

درجه سانتی گراد در امام    20آسایا حرارای قرار گرفتند و در بقیه میزان صداها افراد خارج از مطدوده آسایا حرارای بودند و در دمای  

ها افراد خارج از مطدوده آسایا حرارای  درجه سانتی گراد در امامی میزان صدا30ها با اشدید احساس سرما همراه بود.در دمای  میزان صدا 

 قرار گرفتند.
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 ۴شکل 

 نمودار ا رات متقابل بیل س وح مختلف میزان صدا و دمای هوا بر روی میزان احساس آسایا حرارای در میان سالمندان.

 
ا رات متقابل بیل س وح مختلف نوع صدا ومیزان صدا بر روی میزان احساس آسایا حرارای در میان سالمندان را نشان زیر  نمودار

.در میزان صدای ( مختلف مورد بررسی قرار گرفآdB 85و    75,  65,  55سه نوع صدا )موسیقی، ارافیک و شلوغی ( با میزان صدا)    دهد.می

55db  در مطدوده آسایا حرارای قرار گرفتند و ایل میزان صدا با اشدید احساس سرما شد.در   )موسیقی، ارافیک و شلوغی (در سه نوع صدا

در مطدوده آسایا حرارای قرار گرفتند و ایل میزان صدا با اشدید احساس   )موسیقی، ارافیک و شلوغی ( در سه نوع صدا    db   65میزان صدای  

و   55در مطدوده آسایا حرارای که  مقایسه با میزان صدای  )موسیقی، ارافیک و شلوغی (سه نوع صدا در   db 75گرما شد.در میزان صدای 

65    dB  85با حد کمتری از آسایا حرارای قرار دارد و ایل میزان صدا با اشدید احساس گرما شد. در میزان صدای  dB   در سه نوع صدا

 خارج از مطدوده آسایا حرارای بوده و ایل میزان صدا با اشدید احساس گرما شد.   )موسیقی، ارافیک و شلوغی (

 5شکل 

 نمودار ا رات متقابل بیل س وح مختلف نوع صدا ومیزان صدا بر روی میزان احساس آسایا حرارای در میان سالمندان.

 
بر روی میزان احساس    (dB)  55ا رات متقابل همزمان سه فاکتور بیل س وح مختلف دمای هوا، نوع صدا و میزان صدای    زیرنمودار  

سه نوع و     درجه سانتی گراد(   30و     25،  20سه شرای  دمایی )  وdB  55دهد. میزان صدای  آسایا حرارای در میان سالمندان را نشان می

  30و     25،  20سه شرای  دمایی )در نوع صدای موسیقی  dB  55مورد بررسی قرارگرفآ. در میزان صدای    صدا )موسیقی، ارافیک و شلوغی ( 
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  30درجه سانتی گراد با اشدید احساس سرما و در دما    25و    20در مطدوده آسایا حرارای قرار گرفتند که در دمای     درجه سانتی گراد(

درجه سانتی گراد در مطدوده    25در نوع صدای ارافیک در دمای  dB  55درجه سانتی گراد با اشدید احساس گرما همراه بود. در میزان صدای  

در نوع صدای شلوغی در دمای  dB  55ها خارج از مطدوده آسایا حرارای بودند. در میزان صدای  آسایا حرارای قرار گرفتند و در سایر دما

در میانگیل س وح دما    ها خارج از مطدوده آسایا حرارای بودند. درجه سانتی گراد در مطدوده آسایا حرارای قرار گرفتند و در سایر دما  25

درجه سانتی گراد با اشدید احساس گرما   30ها باعث اشدید احساس سرما و در دمای  انتی گراد در امامی نوع صدادرجه س  25و    25در دمای  

 همراه بود.  

 ۶شکل 

 بر روی میزان احساس آسایا حرارای در میان سالمندان.  (dB) 55نمودار ا رات متقابل همزمان سه فاکتور بیل س وح مختلف دمای هوا، نوع صدا و میزان صدای 

 
بر روی میزان احساس    (dB)  65ا رات متقابل همزمان سه فاکتور بیل س وح مختلف دمای هوا، نوع صدا و میزان صدای    زیرنمودار  

سه نوع و     درجه سانتی گراد(  30و     25،  20سه شرای  دمایی )  وdB  65. میزان صدای  دهد. را نشان می  آسایا حرارای در میان سالمندان

  30و     25،  20سه شرای  دمایی )در نوع صدای موسیقی  dB  65مورد بررسی قرارگرفآ. در میزان صدای    صدا )موسیقی، ارافیک و شلوغی (

  30درجه سانتی گراد با اشدید احساس سرما و در دما    25و    20در مطدوده آسایا حرارای قرار گرفتند که در دمای     درجه سانتی گراد(

درجه سانتی گراد در مطدوده    25در نوع صدای ارافیک در دمای  dB  65راه بود. در میزان صدای  درجه سانتی گراد با اشدید احساس گرما هم

در نوع صدای شلوغی در دمای  dB  65ها خارج از مطدوده آسایا حرارای بودند. در میزان صدای  آسایا حرارای قرار گرفتند و در سایر دما

ها خارج از مطدوده آسایا حرارای بودند.در میانگیل س وح دما  درجه سانتی گراد در مطدوده آسایا حرارای قرار گرفتند و در سایر دما 25

درجه سانتی گراد در نوع صدای  25درجه سانتی گراد درنوع صدای موسیقی و ارافیک باعث اشدید احساس سرما و در دمای  25و  20دمای 

 ود.  درجه سانتی گراد با اشدید احساس گرما همراه ب 30شلوغی و در دمای 
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 ۷شکل 

 بر روی میزان احساس آسایا حرارای در میان سالمندان.  (dB) 65نمودار ا رات متقابل همزمان سه فاکتور بیل س وح مختلف دمای هوا، نوع صدا و میزان صدای 

 

بر روی میزان احساس     (dB)  75ا رات متقابل همزمان سه فاکتور بیل س وح مختلف دمای هوا، نوع صدا و میزان صدای    زیر  نمودار

سه نوع و     درجه سانتی گراد(   30و     25،  20سه شرای  دمایی )  وdB  75میزان صدای    دهد.را نشان می  آسایا حرارای در میان سالمندان

درجه سانتی    25و    20در نوع صدای موسیقی در دمای  dB  75مورد بررسی قرارگرفآ. در میزان صدای    صدا )موسیقی، ارافیک و شلوغی (

و   25درجه سانتی گراد خارج از مطدوده آسایا حرارای قرار دارند, در دمای   30گراد افراد د مطدوده آسایا حرارای قرار دارند اما در دمای 

راد باعث اشدید احساس سرما شد. در  درجه سانتی گ20درجه سانتی گراد در نوع صدای موسیقی باعث اشدید احساس گرما و دردمای  30

  30و    20درجه سانتی گراد درمطدوده آسایا حرارای و دو دمای    25در نوع صدای ارافیک در میان سه س ح دما,دمای  dB  75میزان صدای  

  25ا,دمای  در نوع صدای شلوغی در میان سه س ح دم dB  75درجه سانتی گراد خارج از مطدوده آسایا حرارای هستند. در میزان صدای  

 درجه سانتی گراد خارج از مطدوده آسایا حرارای هستند.  30و  20درجه سانتی گراد درمطدوده آسایا حرارای و دو دمای 

 8شکل 

 .بر روی میزان احساس آسایا حرارای در میان سالمندان  (dB) 75نمودار ا رات متقابل همزمان سه فاکتور بیل س وح مختلف دمای هوا، نوع صدا و میزان صدای 
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بر روی میزان احساس     (dB)  85ا رات متقابل همزمان سه فاکتور بیل س وح مختلف دمای هوا، نوع صدا و میزان صدای    زیر  نمودار

سه نوع  و     درجه سانتی گراد(  30و     25،  20سه شرای  دمایی )  وdB  85میزان صدای    .دهد.آسایا حرارای در میان سالمندان را نشان می 

درجه سانتی    25و    20در دمای    در نوع صدای موسیقیdB  85مورد بررسی قرارگرفآ. در میزان صدای    صدا )موسیقی، ارافیک و شلوغی (

در میزان صدای   درجه سانتی گراد خارج ار مطدوده آسایا حرارای هستند.  30گراد افراد در مطدوده آسایا حرارای قرار گرفتند اما در دمای  

85  dB  درجه سانتی    30درجه سانتی گراد افراد در مطدوده آسایا حرارای قرار گرفتند اما در دمای    25و    20در دمای  در نوع صدای ارافیک

درجه سانتی گراد افراد در   25و    20در دمای  در نوع صدای شلوغی  dB  85در میزان صدای    گراد خارج ار مطدوده آسایا حرارای هستند.

دمای    ،درجه سانتی گراد خارج ار مطدوده آسایا حرارای هستند. در میانگیل بیل دما   30مطدوده آسایا حرارای قرار گرفتند اما در دمای  

 درجه سانتی گراد باعث اشدید احساس سرما شد.  20درجه سانتی گراد  باعث اشدید احساس گرما و در دمای   25و  30

 9شکل 

 بر روی میزان احساس آسایا حرارای در میان سالمندان.  (dB) 85نمودار ا رات متقابل همزمان سه فاکتور بیل س وح مختلف دمای هوا، نوع صدا و میزان صدای 

 

 گیری و نتیجه  بحث

مرد سالمند    216ایل م العه به بررسی وضعیآ آسایا حرارای سالمندان مت  ر از انوع دامنه دمایی، نوع و میزان صدای مطی 

( و سه نوع صدا dB 85و  75، 65، 55گراد(, علاوه بر ایل، چهار س ح نویز) درجه سانتی 30و  25، 20آزمایا در سه س ح دمای ) پرداخآ.

آسایا حرارای  های ایل م العه ب ور کلی دمای مطی  در س وح مختلف بر  )موسیقی, ارافیک,شلوغی( مورد آزمایا قرار گرفآ. در یافته

میزان آسایا  درجه سانتی گراد    30درجه سانتی گراد به سمآ  25-20با افزایا دما  از    .اراباط معنا داری دارد  001/0با ضریب  سالمندان  

در آسایا حرارای  اراباط معنا داری دارد.    001/0با ضریب  آسایا حرارای  همین ور ا ر متغیر شدت صوت بر    .پیدا کردکاها  افراد  حرارای  

افراد در خارج ،  dB  85-75با افزایا س ح صدا به مطدوده    در مطدوده آسایا.dB 65- 55پاسخ به س وح مختلف شدت صدا در مطدوده  

  یی ها دارد. از آنجابر سلامآ آن   یمیمستق  ریاسآ که ا    یاایح  یسالمندان موضوع   انیدر م  یحرارا  ایآسا گیرند.یا قرار میاز مطدوده آسا

 ی را از سو   یموضوع اوجه قابل اوجه  لیا  رد،یقرار گ  زینو  زانینوع و م   ،یمط  یمختلف از جمله دما  ی یعوامل مط   ریاواند اطآ ا  که می

.طبق نتایج به دسآ آمده در  مطققان به خود جلب کرده اسآ. در م العاای که ایل موضوع را مورد بررسی قرار دادند به نتایجی دسآ یافتند
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درجه    21.5 ابآ  یکرد: دما سهیمقا  یسال( را در دو شرا 73-67افراد مسل ) یکیولوژیزیهای فو پاسخ یحرارا ایم العه آسا کپژوهشی ی

  ی شتر یکمتر، انقباض عرو  ب   ینشان داد که افراد مسل احساس حرارا  جی . نتاگرادیدرجه سانت  25-17  لبیمتوس     ی دما  رییو اغ  گرادیسانت

در    یدانیم العه م   کدهدی. نتایج همسوی ایل پژوها با م العات قبل نشان می(Qin et al., 2024) دهندیم  حیرا ارج  یبالاار  یدارند و دما

ها را  آن   یهای حراراسال به بالا بود اا ادراکات و خواسته   70فرد    1040انجام شد که شامل    لیچ  ، یخانه مراقبآ از سالمندان در شانگها  19

 یقیا ب  یمدل راحت  کیمراب  اسآ،  مطی     یبا دما  یافراد مسل به طور قابل اوجه  ینشان داد که احساس حرارا جیکند. نتا  لیو اطل  هیاجز

 متفاوت اسآ   رونیب  یبسته به دما  گرادی درجه سانت  29.7اا    گرادیدرجه سانت  12.4افراد مسل از    یبرا  یخنث  دمای   داد  نشان  که  شد  داده  اوسعه

(Jin et al., 2020).   گراد    یدرجه سانت  3/5/6  یی دما  راتییسالمند سالم را به اغ  18  یحرارا  ای آسا که    ی قبل  قاتیبا اطق  نتایج ایل پژوها

ها انها  آن   راحتی  درک  اما  اسآ،  حساسمتوس     ییدما  راتییافراد مسل به اغ  ینشان داد که حس حرارا  جی. نتام ابقآ دارد  کرد  یبررس

 50از    ایسرد )ب  یهاار از مطرک نشان داد که افراد مسل  لیم العه همچن  لیدهد. ا  صی را اشخ  گرادیدرجه سانت  5از    شتریب  راتییاواند اغمی

  ینیبایپ   یرا برا  ونیم العه دو مدل رگرس  لی. نرخ اکشندیطول م  یشتری( زمان بقهیدق  24گرم )کمتر از    ی ها( نسبآ به مطرکقهیدق

  رات ییاغ   ژه یوبه  اد،یز  یی دما  راتییاز اغ  دی که افراد مسل با   کندیم  شنهادیکرد و پ   شنهادیدما پ   راتییگذرا افراد مسل پس از اغ  ییاحساس گرما

ا رات مقایسه نتایج ایل پژوها و اطقیقات پیشیل  که     .(Wang et al., 2019)  خود را حفظ کنند  یحرارا  ا یسرد اجتناب کنند اا آسا

که    یهنگامشود, طبق نتایج  به دسآ آمده  د را مورد بررسی قرار دادهمسو میسالمن  458  یکل  یرا بر راحت  یحرارا  -یصوا  -یبصر   یشرا

س ح صدا   ی کردند و وقتمی یاحساس ناراحت یبود، افراد مسل از نظر حرارا گرادیدرجه سانت 43.80 ی( بالاPET) یکیولوژیزیمعادل ف  یدما

طبق نتایج  به دسآ آمده  .  (Huang et al., 2013)   کردنددرک می  ندیناخوشا  کیرا از نظر آکوست   کیاراف  یبود، صدا  dBA  66.1بالاار از  

درصد از   80قابل قبول برای    یی مطدوده دما,  + سال(  60کننده،  شرکآ  73را در افراد مسل )  یو صوا  یحراراآسایا  درک  در پژوهشی که  

از   ایشود بمضر در نظر گرفته می یسلامت یشده که برا یریاندازه گ یبود. در مورد س وح صدا گرادیدرجه سانت 19.93و  11.27 لیافراد ب

65dB    گزارش شد(Schellen et al., 2010).  در افراد مسل   یحرارا  ایموجود در مورد آسا  قاتی های م العه حاضر به مجموعه اطقافتهی

  لیا  یهای راحآ و سالم برا یمط  یدر طراح  یو بصر  ی صوا  ،یعوامل حرارا  ل یب  ده یچیدر نظر گرفتل اعاملات پ   آیکند و اهمکمک می

 ی ارزشمند   یهانایو ب  کندیارائه م  یحرارا  ای دما، سر و صدا و آسا  لیب  ده یچیجامع از رواب  پ   یم العه مرور  لیاکند.را برجسته می  آیجمع

درک مطدوده    آیاهم  ها افتهی  ل ی. اکندیارائه م   دهد، یسالمندان اراقا م  یکه سلامآ، رفاه و استقلال را برا  یزندگ   یها یمط  یرا در مورد طراح

شده و متناسب   یسازیشخص  یاا فضاها  سازدیو طراحان را قادر م   لیو مراقب  کندیرا برجسته م  یحرارا  ای بر آسا  زینو  ریو ا    نهیبه  ییدما

 ایسلامآ، افزا  جیبهبود نتا  لیم العه پتانس  لیکار، ا  لیمنطصر به فرد سالمندان را برآورده کند. با انجام ا  یازهایکنند که ن  جادیبا سل را ا

  ، ی کند. به طور کلمی  جیارو  زیرا ن  داری های مقرون به صرفه و پاکه راه حل  یافراد مسل را دارد، در حال   یبرا  یزندگ   آیفیک  یاستقلال و اراقا

  آیسالم حما  یریکند که از پ سازگار با سل فراهم می  یهای زندگ   یاوسعه مط  یای براهیدارد و پا  نهیزم  لیدر ا  یم العه سهم قابل اوجه  لیا

  یدوره طولان  جامعه آماری،بالا بودن    لیبه دل پژوها حاضر  ها در  داده  یآوردهد. جمعرا کاها می  ی های سازمانمراقبآ  هب  از یکند و نمی

 قاتیاطق  نه،یزم لیابهامات در اسایر روشل شدن  یبراشود . پیشنهاد میبود زی، چالا برانگکم اوانایی طبیعی سالمندانها، و  داده یآورجمع 

 شرکآ کنندگان زن باشد.  لیسال به بالا و همچن 75شامل شرکآ کنندگان  یآا

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی اضاد منافع گونهچیحاضر، هانجام م العه  در
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 تشکر و قدردانی

ا  تهی از کم  لهینوسیبد ا  میکه با آن مواجه بود  یهای متعددچالا  رغمیکه علسالمندان    ی و امام  لامیاخلا  دانشگاه آزاد   لیما را در انجام 

 . میکناشکر می مانهیکردند صم یاریپژوها  

 مشارکت نویسندگان 

   مقاله امامی نویسندگان نقا یکسانی ایفا کردند.در نگارش ایل 

 موازین اخلاقی 

 دریافآ   با  و  ایل م العه با رعایآ کلیه موازیل اخلاقی.  اسآ  شده   انجامی در نگارش و انتشار مقاله  اخلاق  اصول  امامی  رعایآ   با  پژوها   ایل

 . انجام شد   IR.IAU.ILAM.REC.1403.091  ایلام با کد اخلا آزاد اسلامی واحد  دانشگاه اخلا   کمیته  از  مجوز

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوها حاضر در صورت درخواسآ از نویسنده مسئول و ضمل رعایآ اصول کپی رایآ ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 ایل پژوها حامی مالی نداشته اسآ.
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