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Neuromuscular electrical stimulation (NMES) is rapidly expanding as a 

comprehensive therapeutic tool in geriatric rehabilitation, offering diverse 

applications beyond traditional muscle strengthening. This article examines 

various applications and effectiveness of NMES in the elderly across multiple 

functional domains. Recent evidence suggests that NMES can aid in enhancing 

brain plasticity, increasing muscle mass and strength, improving balance and 

postural control, and facilitating functional recovery in the elderly. Studies have 

shown that this form of stimulation can elevate serum levels of brain-derived 

neurotrophic factor (BDNF), which is considered an indicator of potential 

neuroprotective effects. In the domain of muscle performance, promising results 

have been observed with NMES in preventing age-related muscle atrophy and 

improving strength, particularly when regular exercise may be challenging. 

Furthermore, significant improvements in balance and postural control have 

been observed in the elderly, which are enhanced when combined with 

voluntary muscle contractions. NMES has also demonstrated its efficacy in 

specific clinical conditions common among the elderly, such as post-stroke 

rehabilitation, dysphagia, and muscle weakness due to severe illness. Recent 

technological advancements, including wearable devices and brain-controlled 

systems, have broadened the scope of this intervention. However, variability in 

protocols, stimulation parameters, and outcome measures across different 

studies presents challenges for establishing standardized treatment guidelines. 

This article analyzes the current evidence regarding the multifaceted 

applications of NMES in geriatric rehabilitation and discusses its established 

benefits and emerging applications. Understanding these varied applications 

and their underlying mechanisms is critical for healthcare providers to optimize 

the implementation of NMES in elderly rehabilitation programs. 
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Introduction 

With the global aging population, healthcare systems face unique challenges in maintaining the 

functional independence and quality of life of the elderly. Neuromuscular electrical stimulation (NMES) 

has gained traction as a promising intervention that goes beyond traditional muscle strengthening, 

providing diverse therapeutic benefits (Ahmadpour & Rezaei, 2023; Langeard et al., 2017). NMES involves 

applying electrical currents to induce muscle contractions, which have primarily been used for muscle 

strengthening and atrophy prevention (Dehail et al., 2008; Nussbaum et al., 2017). Recent research suggests 

NMES can enhance neuroplasticity, improve function, and support rehabilitation for various conditions 

in the elderly (Carson & Buick, 2021; Kimura et al., 2019). Studies show that NMES increases brain-derived 

neurotrophic factor (BDNF) levels, a neuroprotective indicator, and positively affects cognitive and motor 

adaptability in aging (Kimura et al., 2019; Xu et al., 2018). The technique is particularly effective in 

combating age-related muscle atrophy and weakness, with substantial evidence supporting its benefits for 

elderly individuals who may struggle with regular exercise (Jandova et al., 2020; Rahmati et al., 2021). NMES 

also enhances balance and postural control when combined with voluntary muscle contractions, 

demonstrating an additional layer of fall prevention (Ahmadpour & Rezaei, 2023; Paillard, 2020; Park et al., 

2022). This article aims to examine various applications and effectiveness of NMES in the elderly across 

multiple functional domains. 

Methods and Materials 

This study examined NMES applications in elderly populations, focusing on research conducted 

between 2014 and 2024. A systematic literature review was performed using PubMed/MEDLINE, Web 

of Science, and Scopus databases, covering studies in English and Persian. Key search terms included 

"neuromuscular electrical stimulation," "NMES," "elderly," "aging," "balance," "strength," 

"rehabilitation," "brain flexibility," and "functional recovery." This review covered various NMES 

applications for those aged 65 or older, excluding studies solely focusing on younger populations or using 

NMES strictly for diagnostic purposes. 

Findings and Results 

The results highlight NMES as a multifaceted tool in elderly rehabilitation. Key findings indicate 

NMES's effectiveness in enhancing muscle mass and strength, improving balance, and promoting 

neuroplasticity. NMES increased serum BDNF levels, facilitating cognitive and motor adaptability. 

Moreover, NMES showed positive outcomes in preventing muscle atrophy and improving strength in 

aging populations, especially when regular physical exercise was not feasible. Clinical applications 

included post-stroke rehabilitation, muscle weakness management, and functional improvement in 

dysphagia and balance recovery. NMES combined with voluntary muscle contraction also resulted in 

enhanced postural stability and functional outcomes. 

Conclusion 

NMES significantly contributes to elderly rehabilitation by addressing sarcopenia, enhancing 

balance, and promoting functional independence. Evidence suggests that NMES effectively counteracts 

age-related declines in muscle strength and mobility, offering a multi-dimensional and safe approach for 
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elderly care (López-López et al., 2019; Mani et al., 2018). Beyond physical improvements, NMES supports 

cognitive function and neuroplasticity, linking physical health with cognitive resilience in older adults 

(Carson & Buick, 2021; Xu et al., 2018). NMES also presents a cost-effective intervention by potentially 

reducing long-term care needs and improving functional outcomes (López-López et al., 2019; Maffiuletti et 

al., 2018). Recent advancements in wearable technology and brain-controlled systems enhance NMES’s 

versatility, expanding its role in elderly care settings (Park et al., 2022). Despite its promising applications, 

NMES protocols require standardization due to variability in stimulation parameters and outcomes across 

studies. As NMES research continues, its role as a key component in holistic elderly rehabilitation, 

supporting independence and quality of life, is increasingly evident. 
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(CC BY-NC 4.0) . صورت گرفته اس 

  حال   در  سرع هه   سالمندان،  هخشیتوان   در  هامع  درمانی  اهزار  یک  عنوانهه   عضلانی  عص ی  الکتریکی  تحریک

  کارهرد ای   هررسی  هه  مقاله  ایل.  د د می  ارائه  سنتی عضلات  تقوی   از  فراتر  متنوعی  کارهرد ای  و  اس   گسترش

.  پردازد می  عملکردی  مختلف   ایزمینه   در سالمندان  در  عضلانی  عص ی  الکتریکی  تحریک  اثرهخشی  و  مختلف

  افزایش   مغز،  پذیریانع اف   هه ود  هه  تواندمی   عضلانی  عص ی  الکتریکی  تحریک  که  د دمی   نشان  اخیر  شوا د

.  کند  کمک  سالمندان  در  عملکردی  هازیاهی  تسهیل  و  وضعیتی  کنترل  و   تعادل  هه ود  عضلانی،  قدرت  و  توده

  افزایش   را  مغز  از  مشتق  نوروتروفیک  فاکتور  سرمی  س وح  تواندمی   تحریک  نوع  ایل  که  اندداده   نشان  م العات

  نتایج   عضلانی،  عملکرد  زمینه  در.  شودمی   تلقی  عص ی  محافظ   هالقوه  اثرات  از  اینشانه   عنوانهه  که  د د

  سل   افزایش  ها  مرت ط  عضلات  رفتل  تحلیل  از  هلوگیری  در  عضلانی  عص ی  الکتریکی  تحریک  از  ایامیدوارکننده 

  ایل   مچنیل،. هاشد دشوار اس  ممکل منظم ورزش که شرای ی در ویژههه  اس ، شده مشا ده قدرت هه ود و

  انق اضات   ها  که  اس   داده  نشان  سالمندان  میان  در  وضعیتی  کنترل  و  تعادل  در را  توههیقاهل   هه ود ای  روش

  در   رایج  خاص  هالینی  شرایط  در   مچنیل   عضلانی  عص ی  الکتریکی  تحریک.  شودمی   ترکیب  عضلانی  ارادی

  کارایی  هدی،  ایهیماری  از ناشی عضلانی ضعف و دیسفاژی مغزی، سکته از پس هخشیتوان  نظیر سالمندان،

  شده کنترل    ایسیستم  و  پوشیدنی   ایدستگاه   ازهمله  اخیر،  تکنولوژیکی   ایپیشرف  .  اس   داده  نشان  را  خود

  تحریک   پارامتر ای   ا،پروتکل   در  تنوع  حال،هاایل.  اندداده   گسترش  را  مداخله  ایل  کارهرد ای  دامنه  مغز،  توسط

  ایجاد   استاندارد  درمانی   ایدستورالعمل   ایجاد  هرای  را   اییچالش   مختلف،  م العات  در  گیرینتیجه   معیار ای  و

  هخشی توان   در  عضلانی  عص ی  الکتریکی  تحریک  چندوههی  کارهرد ای  درهاره   موهود  شوا د  مقاله  ایل.  کندمی

  ایل   پردازد. درکنوظهور قن می  کارهرد ای  و  ثاه   فواید  درهاره  هحث  هه  و  کرده  وتحلیلتجزیه   را  سالمندان

  اهرای   سازیههینه   هرای  ههداشتی   ایمراق     د ندگانارائه   هرای   اقن   اساسی   ایمکانیسم   و  مختلف  کارهرد ای

 . اس   مهم  هسیار  سالمندان  هخشیتوان    ایهرنامه   ایل روشی در

 عضلانی،سالمندان، توان خشی  عص ی  الکتریکی، تحریک    تحریککلیدواژگان:  
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 مقدمه 

 نیاز   و  دارد   مراه  هه  ههان  سرتاسر  در  ههداشتی   ایمراق     ایسیستم  هرای  را  فردیمنحصرهه    ایچالش  سالمندان  همعی 

  عنوان عضلانی هه  عص ی  الکتریکی  تحریک.  دارد  زندگی   کیفی   و  عملکردی  استقلال  حفظ  هرای  مؤثر  هخشیتوان   ای استراتژی   هه  روزافزونی

سالمندان هه   هرای  را  متنوعی  درمانی  مزایای  و  اس   عضلات  تقوی   در   سنتی  کارهرد ای  از  فراتر  که   اس   ظا رشده  امیدوارکننده   مداخله  یک

الکتریکی عص ی عضلانی  .  (Ahmadpour & Rezaei, 2023; Langeard et al., 2017)   مراه خوا د داش    از  استفاده  شاملتحریک 

 Dehail et)  شودمی استفاده  قتروفی  از  هلوگیری  و   عضلات  تقوی   هرای  عمدتاً در  که  اس   عضلانی   انق اضات  ایجاد  هرای  الکتریکی   ایهریان

al., 2008; Nussbaum et al., 2017)عملکرد   افزایش  عص ی،  پذیریانع اف  ارتقای  در  را  قن  ترگسترده  پتانسیل اخیر  تحقیقات  حال،. هاایل 

 نشان   . م العات(Carson & Buick, 2021; Kimura et al., 2019)  اس   داده  نشان  سالمندان  مختلف  شرایط  در  هخشیتوان   از  حمای   و

الکتریکی عص ی عضلانی    که  اندداده را  از   مشتق  نوروتروفیک  فاکتور  س وح  تواندمیتحریک    هالقوه   اثرات   د ندهنشان  که  د د  افزایش  مغز 

  در  BDNF  نقش   هه  توهه  ها  یافته  . ایل(Kimura et al., 2019; Xu et al., 2018)  اس   عص ی   پذیریانع اف  افزایش  و   عص ی  محافظ 

  و  قتروفی در توههیقاهل پتانسیل ایل روش عضلانی، اثرات ازنظر. اس  توههقاهل سالمندی طول در عص ی سازگاری و شناختی عملکرد حفظ

الکتریکی عص ی عضلانی    که  د د می  نشان  تحقیقات.  دارد  سل  افزایش  ها   مرت ط  عضلانی  ضعف    یپرتروفی  مؤثری  طورهه  تواند میتحریک 

افزایش  افراد  در   را  قدرت  افزایش   و   عضلانی  یا   منع   اس   ممکل  سنتی   ورزش  که  مواردی  در  حتی  د د،   سالمند    هاشد   هرانگیزچالش  شده 

(Jandova et al., 2020; Rahmati et al., 2021) هدون  عضلانی  انق اضات   ایجاد   . ایل شیوه تمرینی از قنجایی ارزشمند اس  که توانایی  

  . تعادل(Dirks et al., 2015; Wall et al., 2012) کند دارند ایجاد می محدود  تحرک  که کسانی  یا  سالمند افراد  هرای ویژه هه را ارادی تلاش

  هه ودیافتهتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    مداخلات  ها  نیز  سالمندان،  میان  در  خوردن  زمیل  از  پیشگیری  در   مهم   عوامل   وضعیتی،   کنترل  و

 اس   یافتهافزایش  وضعیتی  ث ات  عضلانی،  ارادی  انق اضات  هاتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    ترکیب   نگام  که  اندداده  نشان  م العات .  اس 

 ;Ahmadpour & Rezaei, 2023)  هاشد  مفید  سقوط  از  پیشگیری   ایهرنامه  هرای ویژههه  تواندمی  که  اس   افزایی  م  اثر  یک  د نده نشان  که

Paillard et al., 2005; Park et al., 2022)عملکرد   و  تعادل  هه ود  پتانسیلتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    پوشیدنی   ای سیستم   . توسعه 

 هالینی  شرایط  درتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    . کارهرد(Park et al., 2022)  اس   داده  گسترش  هیشتر  را  روزمره  تنظیمات  در  رفتل  راه

تحریک الکتریکی    مغزی،  سکته  از  پس  هخشیتوان   در.  اس   داده  نشان  را  ایامیدوارکننده  نتایج  اس ،  رایج  سالمندان  همعی   در  که  خاص

-Crema et al., 2022; Shin et al., 2022; Varas) اس  داده  نشان اثرهخشی رفتل راه و تعادل  حرکتی، عملکرد  هه ود درعص ی عضلانی 

Diaz & Bhatt, 2021) داده  گسترشتحریک الکتریکی عص ی عضلانی   کارهرد  هرای  را  امکانات  توههیقاهل  طورهه  اخیر  فناوری   ای. پیشرف 

 ترکارهردی  و   دفمندتر  مداخلات  هرای  را   هدیدی   ایراه  پیشرفته  پوشیدنی   ایدستگاه  و  مغز  توسط  شدهکنترل    ایسیستم   توسعه.  اس 

ایل(Park et al., 2021; Selfslagh et al., 2019)  اس   هازکرده الکتریکی عص ی عضلانی     انوقوری   .   مختلف    ایمحیط  در  راتحریک 

 ضروری   را   اقن   توهه  که  اس   مواهه  متعددی    ایچالش  ها  زمینه  ایل  حال، هاایل.  اس   کرده  تر  استفاده  قاهل  و  تر  دسترس  در  هخشیتوان 

  کندمی  دشوار  را  استانداردشده   ایدستورالعمل   ایجاد  م العات،   در  نتیجه  معیار ای  و  درمانی    ایپروتکل  تحریک،  پارامتر ای  در  تنوع.  کند می

(Maffiuletti et al., 2018)که هاشد  متفاوت  توههیقاهل  طورهه تواندمیتحریک الکتریکی عص ی عضلانی   هه   فردی  ایپاسخ ایل،   هر . علاوه  

  درتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    اقتصادی  . پیامد ای (Herzig et al., 2015)   اس   درمان  ریزیهرنامه  هرای  شخصی   رویکرد ای  نیازمند

 مراق     نیاز ای   کا ش  پتانسیل  هاشد،  توههقاهل  اس   ممکل  اولیه  تجهیزات   زینه  کهدرحالی.  اس   توههقاهل  نیز  ههداشتی   ایمراق     ارائه

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3060-6195
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 سالمندان   هخشیتوان   در  صرفه  هه  مقرون  مداخله  یک  هه  راتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    تواندمی  عملکردی  نتایج  هه ود  و  مدتطولانی

 هرای تحریک الکتریکی عص ی عضلانی  اثرات زیرهنایی   ایمکانیسم . درک(López-López et al., 2019; Mani et al., 2018) کند  ت دیل

الکتریکی عص ی عضلانی    که  اس   داده  نشان  تحقیقات.  اس   مهم  هسیار  قن  کارهرد  سازیههینه    عص ی   سیستم  عملکرد  هر  تواندمیتحریک 

 کنترل  و  قشر  پذیریتحریک   در  تغییرات  شامل  و  یاهد می  گسترش  شدهتحریک  عضلات  از  فراتر  که  اثراتی  ها   هگذارد،   تأثیر  مرکزی  و  محی ی

 چندوههی  کارهرد ای  مورد  در  فعلی  شوا د  هررسی  هامع،  هررسی  ایل  .  دف(Carson & Buick, 2021; Xu et al., 2018)  شودمی  حرکتی

  هالینی  شرایط  و  تعادل  عضلانی،  عملکرد  عص ی،  پذیریانع اف هر  قن  اثرات  هررسی  سالمندان،  هخشیتوان   درتحریک الکتریکی عص ی عضلانی  

تحریک الکتریکی   اهرای  توانندمی  ههداشتی   ایمراق    د ندگانارائه    ا،قن   اساسی    ایمکانیسم  و  مختلف  کارهرد ای  ایل  درک  ها.  اس   خاص

 . کنند ههینه ههتر سالمندان هخشیتوان   ای هرنامه در راعص ی عضلانی 

 روش پژوهش 

 ای  پژو ش  هر  تمرکز  ها   سالمند   ایهمعی   در  عضلانی   عص ی  الکتریکی  تحریک  کارهردی   ایهرنامه  در راه ه ها  حاضر  پژو ش

سالانجام در  هستجو  2024-2014 ای  شده  گرف .  قرار    ازهمله   اصلی  الکترونیکی  اطلاعاتی   ایپایگاه  در  موردهررسی 

PubMed/MEDLINE،  Web of Science  و  Scopus  از   ترکی ی  شامل  هستجو  کلیدی  ع ارات.  شد   انجام  هه زهان انگلیسی و فارسی 

  ، "تعادل"  ،"سالمندان"  ،"پیری"  ،"سالمندان" ،"تحریک الکتریکی عص ی عضلانی"  ،"الکتریکی  تحریک"  ،"عضلانی   عص ی  الکتریکی  تحریک"

 الکتریکی  تحریک  کارهرد  کلیدی   حوزه  چندیل  شامل  هررسی  هود. ایل  "عملکردی  هازیاهی "  و "  مغز،   پذیری  قاهلی  "  ،"هخشیتوان"  ، "قدرت"

  هه   خاص  طورهه  که  هود  م العاتی   یا  هالاتر  و   ساله  65  سالمند  شامل  همعی   اساس  هر  م العات.  اس   سالمند   ایهمعی   در  عضلانی  عص ی

 تحقیقات  شامل  م العه   ایطرح.  هود  عضلانی  عص ی  الکتریکی  تحریک  از  شکلی   ر  شامل  مداخلات.  پرداختند هودمی  سالمند   ایهمعی  

-2014   ای ای ده سال اخیر هیل سالپژو ش   هر  اولیه  تمرکز  و   انگلیسی  زهان  هه  موردی  م العات  و  متاقنالیز ا   سیستماتیک،   ایهررسی  اصلی،

 تر هوان    ایهمعی   هر  انحصاری  طورهه  که   را  م العاتی   خروج،   معیار ای.  شدند  گنجانده   مرت ط  موارد  در  ترقدیمی  قثار  اگرچه  هود،  2024

 هرای  صرفاً   الکتریکی  تحریک  از  که  م العاتی   ، (هود  مهم   هسیار  مکانیکی   ایهینش  که  مواردی  استثنایهه)    حیوانی  م العات  هودند،   شده  متمرکز

 هود.  کردندمی استفاده تشخیصی ا داف

 هامکانیسم و مفاهیم:  عضلانی  عصبی الکتریکی تحریک  بر  ایمقدمه

  از  عضلانی   انق اضات  ایجاد   س حی،   الکترود ای  طریق  از  اسکلتی  عضلات   هه   الکتریکی   هریان  اعمال  شامل   غیرتهاهمی   تکنیک  ایل

تحریک الکتریکی عص ی   هه  روزافزون  . علاقه(Dehail et al., 2008; Nussbaum et al., 2017)  اس   حرکتی   اینورون  شدن  فعال  طریق

 سنتی   هخشیتوان   رویکرد ای  تقوی   هرای  قن  پتانسیل  و   عضلانی- عص ی  عملکرد  مختلف   ایهن ه   هه  پرداختل  در  قن  پذیریت  یق  ازعضلانی  

 عص ی   ط یعی  سازیفعال  الگو ای  که  کند می  عمل  ایشدهکنترل  الکتریکی   ایتکانه  ارائه  ها . تحریک الکتریکی عص ی عضلانی  شودمی  ناشی

 دپولاریزه   را  حرکتی  نورون   ایقکسون   شوند، می  اعمال  اسکلتی  عضلات  روی  الکتریکی   ای هریان  ایل  که نگامی.  کندمی  سازیش یه   را

. (Maffiuletti et al., 2018; Millet et al., 2011)  شودمی  عضلانی  انق اضات  هه  منجر  که  کنندمی  تحریک  را  عملی   ایپتانسیل  و  کنندمی

الکتریکی عص ی عضلانی    ارادی،   انق اضات  هرخلاف   اغلب  که  کند   فراخوانی  غیرانتخاهی  الگوی  یک  در   را  حرکتی  واحد ای   تواندمیتحریک 

 Dehail)  هاشد   مفید  استقامتی  تمرینات  و  عضلات  تقوی   هرای  ویژههه  تواندمی  که  کند می  فعال   مزمان  طورهه  را  II  نوع  و   I  نوع  عضلانی   تار ای

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3060-6195


 ۱۴۰۳، دوم، شماره دوم فصلنامه طول عمر، دوره                                                                                                                                                    احمدپور 

 

 

77 

E-ISSN: 3060-6195 
 

et al., 2008; Herzig et al., 2015).  عص ی   سیستم  روی  هرتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    توههقاهل  نوروپلاستیک  اثرات  اخیر  تحقیقات  

   ایمکانیسم  طریق   از  را  مغز   پذیریانع اف  تواند میتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    که  اند داده  نشان  م العات.  اس   کرده  هرهسته  را  مرکزی

 مغز   از  مشتق  نوروتروفیک  فاکتور  س ح  افزایش  هاعثتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    کارهرد  که  اس   شده  داده  نشان.  د د   افزایش  متعدد

 مرت ط   سالمند  افراد  هرای  ویژههه  عص ی  سازگاری  ایل.  اس   شناختی  عملکرد  و  عص ی  پذیریانع اف  در  کلیدی  مولکول  یک  که  شودمی  سرم

تحریک الکتریکی عص ی عضلانی    هه   فیزیولوژیکی   ای   پاسخ.  کند  کمک  عملکردی  عملکرد  و  حرکتی  کنترل  هه ود  هه   اس   ممکل  زیرا  اس ،

 تقوی    را  عضلانی  پروتئیل  سنتزتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    سالمندان  در .  اس   مزمل   و   حاد    ای   سازگاری  شامل   و   اس    وههی  چند

   دفمند   تحریک  طریق  از  را  عضلانی   توده  و  قدرت  ،(Dirks et al., 2015; Wall et al., 2012)  کند می  هلوگیری  عضلانی   تحلیل  از  و  کند می

 پذیری تحریک  و   د د می  افزایش   را  مغز  سازیفعال  و   عضلانی  قشر  انسجام  ،( Jandova et al., 2020; Rahmati et al., 2021)  هخشدمی  هه ود

 ,Paillard)  وضعیتی  کنترل  و  تعادل  هه ود  ازهمله  مختلف،   ای  زمینه  در  توان   می  را  تکنیک  طورکلی از ایلهه. کندمی  تعدیل  را  فقرات  ستون

2020; Paillard et al., 2005; Park et al., 2022)،   توده عضلانی   حفظ  و  عضلات  تقوی  (Jandova et al., 2020; Kwon et al., 

.  کرد  استفاده   معمولی  فیزیکی  ها  ادغام  و  هیمارستان  در  شدن  هستری  یا  حاد  شرایط  از  پس   هخشیتوان   عملکردی،  حرک   هه ود  ،(2017

 اثرهخشی . اس  مختلف  پارامتر ای  دقیق هررسی نیازمند   سالمند  ای همعی   درتحریک الکتریکی عص ی عضلانی  کارهرد  درمانی  ای پروتکل

  درمان، فرکانس  و  مدت  ،( پالس زمان مدت شدت،  فرکانس، )    تحریک پارامتر ای  مانند عواملی  هه تحریک الکتریکی عص ی عضلانی  مداخلات

 Crema et al., 2022; López-López et)  دارد  هستگی    مراه   ای هیماری   و  هیمار  فردی   ایویژگی   مچنیل  و   الکترود  اندازه  و  دادن  قرار

al., 2019)در   که  زمانی  ویژههه  کند،می  پشتی انی  سالمندان  هخشیتوان  درتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    کارایی  از  رشد  هه  رو  . شوا د 

  و  تعادل  تحتانی،  اندام   تحرک  و   عملکرد  مانند    ایی زمینه  در   را  مث تی  نتایج  سیستماتیک   ایهررسی.  شودمی  ادغام   هامع  درمانی    ای هرنامه

 Jandova et al., 2020; Rahmati et)   عضلانی توده حفظ ،(Ahmadpour & Rezaei, 2023; Paillard et al., 2005) وضعیتی کنترل

al., 2021) اند داده نشان مختلف هالینی شرایط در . 

 سالمندان   در  عضلانی عملکرد و  قدرت  بر عضلانی  عصبی الکتریکی  تحریک   اثرات

  هه  مراه دارد  سل  ها  مرت ط  عضلانی  عملکرد  و  قدرت  هه ود  در  را  توههیقاهل  پتانسیل  عضلانی   عص ی  الکتریکی  تحریک  از  استفاده

تحریک الکتریکی   که  اس   داده  نشان  اخیر  سیستماتیک  تحقیقات.  شودمی  ظا ر  سالمندان  هرای  ارزشمند  ایمداخله   استراتژی  یک  عنوانهه  و

 م ارزه  گذارد، می  تأثیر   سالخورده  همعی   هر  معمولاً   که   عملکردی  کا ش  و  سارکوپنی  ط یعی  پیشرف    ها   مؤثر  طورهه  تواند میعص ی عضلانی  

عضلانی    درمانی  اثرات.  (Langeard et al., 2017; Rahmati et al., 2021)  کند عص ی  الکتریکی    عضلانی   عملکرد   و   قدرت  هرتحریک 

 تحقیقات  .پردازدمی  دارد،  در سالمندان ا می   زندگی  کیفی   و  استقلال  حفظ  هرای  که  فیزیکی  عملکرد  متعدد   ای هن ه   هه   زیرا  اس ،  توههقاهل

 هیل  در  عضلانی  توده   و  قدرت  در  داریمعنی  هه ود  هه  تواندمیتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    مداخلات  که  اس   داده  نشان  مداوم  طورهه

تحریک الکتریکی عص ی     ای پروتکل  که  کرد   تأکید   (Rahmati et al., 2021)  هامعی توسط رحمتی و  مکاران  هررسی.  شود  منجر  سالمندان

  د ند می  نشان  سالمندان  در  عضلانی  توده  و  قدرت  افزایش  در  خاصی  هه ود  د ند،می  قرار   دف  را  ران  چهار سر  عضلانی  گروه  کهعضلانی  

(Rahmati et al., 2021)  .ایهرنامه  قن  در  که  شوندمی  پشتی انی  عضلانی  ساختاری  تغییرات  دقیق  تحقیقات  توسط  هیشتر   ایافته  ایل   

 ساختاری را در سالمندان    ایسازگاری  و  توههقاهل  عضلانی   یپرتروفی  که  اند داده  نشانتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    ای فته  ش   تمرینی

  عضلانی  پروتئیل  سنتز  افزایش  ها   تغییرات مث    ایل  زیرهنای  فیزیولوژیکی   ایمکانیسم  رسدمی  نظر  هه.  (Jandova et al., 2020)  کنند می  القا
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   ایقاهلی   و  اس  قدرتی   صرفاً  ایپیشرف   از فراترتحریک الکتریکی عص ی عضلانی   عملکردی مزایای  .(Wall et al., 2012)   هاشد  مرت ط

 تحرک   تواندمیتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    که  کردند   مشا ده  (Mani et al., 2018)   مکاران  و  مانی .  گیردهرمی  در  را  تعادل  و  تحرک

  پاسخ،   در  تنوع  ایل.  (Mani et al., 2018)  اس   متفاوت  عملکردی  مختلف  وظایف  در  هه ود ا  زمانی  دوره  اگرچه  هخشد،  هه ود  مسل  افراد  در  را

الکتریکی عص ی عضلانی     ایپروتکل  ا می  الکتریکی عص ی    ادغام .  کندمی  هرهسته   را  شده   طراحی  خوهی  هه  و    دفمند تحریک  تحریک 

 لوپز -لوپز  مثال،  عنوان. هه (López-López et al., 2019)    اس   داده  نشان  را  ایامیدوارکننده  نتایج  مرسوم،  هخشیتوان  رویکرد ای  هاعضلانی  

 توههی قاهل  طورهه  استاندارد  هخشیتوان   ها تحریک الکتریکی عص ی عضلانی    ترکیب  که  دادند  نشان  (López-López et al., 2019)   مکاران  و

تحریک الکتریکی   اثرهخشی  .(López-López et al., 2019)  د دمی  افزایش  الریه  ذات  از  هه ودیافته  سالمند  هیماران  در  را  عملکردی  نتایج

     مکاران  و   پارک.  اس   مشهود  کنند می  هررسی  را   وضعیتی  کنترل  و   تعادل  که  م العاتی  در   ویژه هه  فیزیکی  عملکرد  هه ود  در عص ی عضلانی  

   ایپیشرف  هاتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    پوشیدنی   ایسیستم   از استفاده    نگام  رفتل  راه   عملکرد  و تعادل   در  توههیقاهل  هه ود  (12)

  د د می  نشان   که  شوند می  تکمیل  تحقیقاتی  ها   ا یافته  . ایل(Park et al., 2022)  کرد  گزارش  سالمندان  میان  در   حرکتی  تقارن  در  توههقاهل

 هه ود  هه  منجر  تواندمی  گیرد، می  قرار  عضلانی  ارادی  انق اضات  روی  که  زمانی  ، تحریک الکتریکی عص ی عضلانی  مدتکوتاه  کارهرد ای  حتی

  شامل    ا پیشرف   ایل   زیرهنایی   ایمکانیسم  رسد می  نظر  . هه(Paillard, 2020)  شود  سالمند   زنان  میان  در  وضعیتی   کنترل  در  داریمعنی

 پتانسیل   مچنیل  اخیر  . تحقیقات(Xu et al., 2018)    اس   هه ودیافته  حرکتی  کنترل  و  شدهتقوی   عضلانی- عص ی  سازیفعال  الگو ای

 تح    را  سالمندی  که  مختلف  هالینی  شرایط  در  عملکردی  ظرفی   حفظ  و  عضلانی  تحلیل  از  هلوگیری  در  راتحریک الکتریکی عص ی عضلانی  

  در  عضلانی  تحلیل  از  هلوگیری  در  راتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    اثر  (11)       مکاران  و  دیرکس.  اس   کرده  هرهسته  د د،می  قرار  تأثیر

 Shin et) دادند  نشان سکته از پس هخشیتوان در را مث تی نتایج  دیگر م العات کهدرحالی ،(Dirks et al., 2015) داد نشان هدحال هیماران

al., 2022)  .اس   ارزشمند  منع شده هاشد   اس   ممکل  سنتی  ورزشی  مداخلات  که   شرای ی  در  ویژه ههتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    کارهرد  .

 عملکرد  تواندمی  مدتکوتاه  در  الکتریکی  عضلانی   عص ی  تحریک  حتی  که  داد  نشان  (25)       مکاران  و  کوون  دوسوکور  تصادفی  کارقزمایی

 همعی    ایل  هرای  اس   ممکل  الکتریکی  تحریک  مختلف  اشکال  د دمی  نشان  که  (Kwon et al., 2017)  هخشد  هه ود  مسل  افراد  در  را  عضلانی

  تر  پیچیده  رویکرد ای  که  اس   یافتهتکامل  ایگونههه   سالمندان  هخشیتوان    ایهرنامه  درتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    اهرای  .هاشد   مفید

 تح   عملکردی  الکتریکی  تحریک   ایسیستم  مانند   پیشرفته،  تحویل   ایسیستم  از  اغلب   مدرن  کارهرد ای .  شودمی  شامل   را    دفمندتری  و

   ا پیشرف    ایل.  کنندمی   یکپارچه  ههینه  نتایج  هرای  را  متعدد  درمانی   ایروش  و  (Park et al., 2022)  کنندمی  الکترومایوگرافی استفاده  کنترل

. اس   کرده  ت دیل  سالمندان  هخشیتوان   در    مه هان ه  اهزاری  هه  را  قن  و  داده  گسترش  راتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    هالقوه  کارهرد ای

تحریک الکتریکی    کارهرد  از   ایی هن ه    نوز  هاشید،  داشته  توهه  (Maffiuletti et al., 2018)   مکاران  مافیولتی و  که  طور مان  حال،هاایل

 اس    ترهامع  سازیپیاده   ایاستراتژی   هه  نیاز  د ندهنشان   شوند که  گرفته  نادیده  هالینی  عمل  در  اس   ممکل  که  دارد  وهودعص ی عضلانی  

(Maffiuletti et al., 2018).  حوزه   یک    مچنان مسل  افراد   در عضلانی  عملکرد   و   قدرت  هر تحریک الکتریکی عص ی عضلانی    هلندمدت   اثرات 

   ایپروتکل  و  پایدار   ایپیشرف   هررسی  هه  که  م العاتی  اس ،  شده   مستند  خوهی   هه  مدت کوتاه  و  فوری  مزایای  کهدرحالی.  اس   فعال  تحقیقاتی

  قموزش   که  د د می  نشان  (Langeard et al., 2017)   مکاران  لانگراد و  پژو ش .   ستند  ظهور  حال  در   نوز  پردازند، می  ههینه  نگهداری

عضلانی   عص ی  الکتریکی  ایجاد   عملکردی  اثرات  تواند می  تحتانی  اندامتحریک  سالمندان  در  اما(Langeard et al., 2017)  کند   مث تی   ،  

 مداخلات   اثرهخشی  که  د د می  نشان  کنونی  شوا د.  ماندمی  هاقی  قینده  تحقیقات  هرای  مهم  حوزه  یک  درمانی    ایپروتکل  و  پارامتر ا  سازیههینه 

 هخشیتوان   ایاستراتژی   ا می   و  یاهد  افزایش  درمانی   رویکرد ای  سایر  ها  ترکیب  صورت  در  اس   ممکلتحریک الکتریکی عص ی عضلانی  
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  نقایص   هه  رسیدگی  درتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    از  استفاده  ایل،  هر  . علاوه(López-López et al., 2019)  کند  هرهسته  را  یکپارچه

  ازهمله   فیزیکی،  عملکرد  مختلف   ایهن ه   هه ود  در  را  مث تی  نتایج  تحقیقات.  اس   امیدوارکننده  سالمند  همعی    در  رایج  خاص  عملکردی

تحریک    ای پروتکل  سازگاری.  (Mani et al., 2018)  اس   داده  نشان  روزمره  زندگی    ایفعالی   و  عملکردی  تحرک   رفتل،  راه   پارامتر ای

 در   ارزشمند  اهزاری  هه  را  قن  و  کندمی  فرا م  را  عملکردی  ا داف  و  فردی  نیاز ای  اساس  هر  سازیسفارشی  امکانالکتریکی عص ی عضلانی  

تحریک   مستند،   عملکردی  و  فیزیولوژیکی  مزایای  ها    مراه  پذیری،انع اف  ایل.  کندمی  ت دیل  مسل  افراد  هرای  شخصی  هخشیتوان  رویکرد ای

 . د د می قرار عملکرد  کا ش و  سل ها مرت ط عضلانی ضعف هامع مدیری  در  مهم مداخله یک عنوانهه راالکتریکی عص ی عضلانی 

 سالمند  بیماران  در  عضلانی   عصبی  الکتریکی  تحریک   آمیز موفقیت  پیامدهای : موردی  مطالعات

   ایزمینه  درتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    مداخلات  نتایج  و  عملی   کارهرد   مورد  در  را  ارزشمندی   ای هینش  موردی  م العات

     مکاران   و   شیل.  اس   شده   مشا ده   مغزی  سکته  از  پس  هیماران  در  توههیقاهل  نتایج   عص ی،  هخشیتوان   زمینه  کنند. درمی  ارائه  مختلف  درمانی 

 از  پس  سالمندان  میان در  عضلانی قدرت و  فیزیکی  عملکرد در توههیقاهل هه ود ای عملکردی الکتریکی تحریک قن در که نشان دادند  (14)

الکتریکی عص ی عضلانی    ادغام   چگونه  که  داد  نشان  توههقاهل  موارد  سری  یک.  (Shin et al., 2022)  کرد  ایجاد  سکته   درمان  در تحریک 

 کنترل   و   تعادل   شامل  که  مواردی  در تحریک الکتریکی عص ی عضلانی    از  د د. استفاده می  افزایش  را  رفتل  راه   و  تعادل  پارامتر ای  معمولی

 تحریک    ایسیستم  از  استفاده  ها  را  موارد  از  ایمجموعه    مکاران  و  پارک.  اس   داده  نشان  را  ایامیدوارکننده  هسیار  نتایج  اس ،  وضعیتی

 رفتل   راه   عملکرد  تعادل،  در  را  توههیقاهل   ایپیشرف    سالمندان  قن  در  که   کردند  الکترومایوگرافی گزارش  ها  شدهکنترل   عملکردی  الکتریکی

  هه   م تلا  هیماران  از  نشان دادند که در مواردی  (Dirks et al., 2015)   مکاران  و   دیرکس.  (Park et al., 2022)  کردند   تجرهه  حرکتی  تقارن  و

. (Dirks et al., 2015)  کرد  هلوگیری  حرکتیهی  طولانی   ایدوره  طول  در  عضلانی  قتروفی  از  موفقی   هاتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    کما

  کا ش   هرای  پیامد ایی   ها  اه اری  فعالی   عدم    ایدوره  در  عضلانی   توده  حفظ  در  راتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    حیاتی   نقش  موارد  ایل

 اختلالات   و   دیسفاژی  هه   مرهوط  موارد  درتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    از  استفاده  . کردند  هرهسته  عملکردی  نتایج   هه ود  و   هه ودی  زمان

تحریک الکتریکی عص ی    قن  در  که   شدهث    موارد  (Mituuti et al., 2018)   مکاران  و   میتوتی.  اس   داده  نشان  را  توههیقاهل  موفقی   نیز  هلع

ایلمی  هه ود  مسل  مغزی  سکته  هیماران  در  را  هلع   عملکرد  حسی عضلانی   تحریک   پذیریت  یق   زیرا  هودند  توههقاهل  ویژههه  موارد  هخشد. 

 ,.Jeon et al)  مکاران و  هئون مشاهه،  طورهه. دادند  نشان هخشیتوان حسی و  حرکتی  ای هن ه  هه پرداختل در  راالکتریکی عص ی عضلانی 

 دیسفاژی  مدیری   هرای  فوقانی  گردنی  فقرات  ستون  تحرک  ها   راتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    که  مواردی  در  را  قمیزیموفقی   نتایج  (2020

  هیماران   هه  مرهوط  موارد  .(Jeon et al., 2020)  کندمی  هرهسته  را  یکپارچه  درمانی   رویکرد ای  پتانسیل  که  اس   کرده  گزارش  کنند،می  ترکیب

 ,.Wall et al)   مکاران  و  وال .  اس   کرده  ارائهتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    متاهولیک  اثرات  مورد  در  ارزشمندی  هینش   دیاهتی،  سالمند

 افزایش  مسل  2 نوع دیاهتی  مردان در را عضلانی  پروتئیل سنتزتحریک الکتریکی عص ی عضلانی  کارهرد قن در که کرد ارائه را مواردی (2012

  در  که کردند  گزارش را  موفقی  موارد  (López-López et al., 2019)   مکاران لوپزو  تنفسی،  هخشیتوان   زمینه  در  .(Wall et al., 2012)  داد

 .(López-López et al., 2019) شد  ادغام پنومونی  هه  م تلا مسل هیماران هرای استاندارد هخشیتوان ها تحریک الکتریکی عص ی عضلانی  قن

  که   دادند  نشان  عملکردی  نتایج  در  را  توههیقاهل  هه ود  موارد  ایل  شد،  اضافه  مرسوم  درمان  ههتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    که نگامی

 موارد  در تحریک الکتریکی عص ی عضلانی    از  استفاده .د دمی  نشان  تنفسی  هخشیتوان   ای هرنامه  در  مکمل  مداخله  یک  عنوانهه  را  قن  ارزش

 ای شدهث     موارد  (Giannasi et al., 2015)   مکاران  و  هیاناسی.  اس   داده  نشان  را  ایامیدوارکننده  نتایج  نیز  عضلات  هخشیتوان   هه  مرهوط
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عضلانی    که عص ی  الکتریکی    هه ود   مغزی  فلج   هه   م تلا   سالانهزرگ  در  را  خواب  فیزیولوژیک  متغیر ای  و  هونده  ما یچه  عملکردتحریک 

  هیماران   هرای  مرت  ی  پیامد ای  پیامد ا  و  اصول  هود،  خاص  همعی   یک  شامل  موارد  ایل  کهدرحالی.  (Giannasi et al., 2015)  هخشدمی

 را  اییهینشتحریک الکتریکی عص ی عضلانی   پیشرفته کارهردی  ایهرنامه از استفاده ها اخیر موارد .دارند مشاهه عملکردی اختلالات ها مسل

 هخشی توان  درتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    نوظهور  کارهرد ای  و   افناوری  پتانسیل  موارد  ایل.  اس   کرده  ارائه  قینده  مسیر ای  مورد  در

 ارزشمندتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    مداخلات  پایدار  مزایای  درک  در  ویژههه  مدت طولانی  پیگیری  موارد  .کندمی  هرهسته  را  سالمندان

 ساختاری  تغییرات  ایجاد   هاعث   دریافتند که  تحریک الکتریکی عص ی عضلانی  ای فته( در پژو شی اثر  ش 8)       مکاران  و   هاندووا .  اس   هوده

  شده  گزارش موارد(Langeard et al., 2017)  مکاران  لانگراد و کهدرحالی (Jandova et al., 2020) شد  سالمندان عضلانی   هاف    در پایدار

 موارد  . ایل(Langeard et al., 2017)  تحتانی شده هود  اندامتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    تمریل  از  پس  پایدار  عملکرد  هه ود د ندهنشان

 د ند. می ارائه صحیح اهرای صورت درتحریک الکتریکی عص ی عضلانی  مداخلات ماندگار  مزایای هرای مهمی شوا د طولی

 های آینده پیشنهاد پژوهش

  شده سازیشخصیتحریک الکتریکی عص ی عضلانی     ایپروتکل  سنجی  اعت ار  و  توسعه  در  قینده  تحقیقات  هرای  حیاتی  حوزه  یک

 ممکل   ما   که   د د می  نشان  اس ،   شده   هرهسته   (Maffiuletti et al., 2018)   مکاران  مافیولیتی و   توسط  که  طور مان  فعلی،  شوا د.  اس 

 هرای   تریپیچیده  رویکرد ای نیازمند امر ایل . هگیریم  نادیده  را هالینی  عمل درتحریک الکتریکی عص ی عضلانی   کارهرد حیاتی   ایهن ه  اس 

   ای سیستم  مانند  نوظهور،   ایفناوری  ادغام.  سالمندان  همعی   نا مگون  ما ی   هه  توهه  ها  ویژههه  اس ،  پروتکل  طراحی  و  پارامتر  انتخاب

 مداخلات   هرای را   اییفرص   ،(Park et al., 2022)  اس   شده   داده   نشان   مکاران  و   پارک  توسط  الکترومایوگرافی که  ها  شدهکنترل پوشیدنی

  هیشتر   کاوش  هه  نیاز  سل  ها   مرت ط  شرایط  درمان  و  پیشگیری  در تحریک الکتریکی عص ی عضلانی    پتانسیل  . د دمی  ارائه   دفمندتر  و  تردقیق

 Paillard)  تعادل  کنترل  و  (Wall et al., 2012)  عضلانی  پروتئیل  سنتز  مانند   ایی زمینه   در  را  ایامیدوارکننده  نتایج  م العات  کهدرحالی.  دارد

et al., 2005)  دارد  وهودتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    مداخلات  پایدار  مزایای  ایجاد  هرای  مدتطولانی  م العات  هه  نیاز  اند،داده   نشان  .

تحریک   تمریل  ها  مدتطولانی  سازگاری  درک  ا می   عضلانی  ساختاری  تغییرات  مورد  در  (Jandova et al., 2020)   مکاران  و  هاندووا  پژو ش

  نشان   را  دیگری  حیاتی   هه   ترکی ی  مداخله  رویکرد ای  مورد  در  تحقیق  . د دمی  نشان  را  سالمندان   ای   هاف    درالکتریکی عص ی عضلانی  

  داده  نشان   مکاران  لوپز و  توسط  که  طور مان  مرسوم،  هخشیتوان   ایتکنیک   ها تحریک الکتریکی عص ی عضلانی    قمیزموفقی   ادغام .  د دمی

. اس    درمانی    ای روش  سایر  ها  افزایی م  اثرات  هررسی  هرای  هیشتر  م العات  هه  نیاز  د ندهنشان.  (López-López et al., 2019)  اس   شده

 تحریک  رویکرد ای  و  (Selfslagh et al., 2019)  مغز  توسط  شدهکنترل   تحریک   ایسیستم  مانند  هدید  کارهرد ای  مورد  در  تحقیق  شامل  ایل

 سالمندان شناسیهمعی  در خاص هالینی  ایهمعی  درتحریک الکتریکی عص ی عضلانی  نقش .اس  (Selfslagh et al., 2019)  هدن کل

 Selfslagh) عقل زوال و (Selfslagh et al., 2019) مغزی سکته مانند شرای ی در را فوایدی م العات کهدرحالی دارد هیشتر هررسی هه نیاز

et al., 2019)  توسعه   ایل،   هر  علاوه .  دارد  وهود  سل  ها  مرت ط   ایشناسیقسیب  سایر  در  گسترده  کارهرد ای  هرای  پتانسیلی  اند، داده  نشان  

تحریک   مداخلات  شوا د  پایه  و  کند می  تسهیل  را  م العات   هیل  در  ههتر  مقایسه  استانداردشده   ایپروتکل  و   ترحساس  پیامد ای  معیار ای 

 . کندمی تقوی  راالکتریکی عص ی عضلانی 
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 گیری نتیجه

 افزایش   هخشیتوان  نتایج   و  فیزیکی  عملکرد  هه ود  ها  را  مسل  افراد  زندگی  کیفی   توههیقاهل  طورهه عضلانی  عص ی  الکتریکی  تحریک

  و   تعادل  توده،  عضلانی،   قدرت  در  سل  هه  مرهوط   ایکا ش  مؤثر  طورههتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    که  د دمی  نشان  شوا د .  د دمی

تحریک   فیزیکی،    ای پیشرف   از  فراتر.  کندمی  ت دیل   سالمندان  از  مراق    در  ایمل  و   چندهان ه  مداخله  یک  هه  را   قن  و   کند می  هرطرف  را  تحرک

تحریک  نقش  تحقیقات .کندمی  پشتی انی فعال  پیری  ترویج  و  روزانه   ایفعالی   تسهیل  رفاه،  و  عملکردی  استقلال  ازالکتریکی عص ی عضلانی  

  و  هسمی  سلام   هیل  ارت اط  هر  و  کندمی  هرهسته  حرکتی  شناختی  عملکرد  حفظ  و  عص ی  پذیریانع اف  در  راالکتریکی عص ی عضلانی  

 هرای   که  کندمی  کمک  عضلات  رفتل  تحلیل  از  هلوگیری  هه  عضلانی  پروتئیل  سنتز  تحریک  در  قن  توانایی.  کندمی  تأکید  مسل  افراد  در  شناختی

  سازگاری   هخشیتوان   ایپروتکل  درتحریک الکتریکی عص ی عضلانی    ادغام  .اس   مهم   هسیار  مختلف  هالینی  شرایط  در  فیزیکی  عملکرد  حفظ

  نقش   گسترش  نویدهخش  کارهردی   ایروش  و  فناوری  در  مداوم   ایپیشرف .  د دمی  نشان  سالمندان   ایمراق    در  فردی  نیاز ای  ها  را  قن

  حیاتی  پیشرف   یک د ندهنشانتحریک الکتریکی عص ی عضلانی  نتیجه، در .اس  سالمندان هخشیتوان  درتحریک الکتریکی عص ی عضلانی  

  را   قن  مداوم  تحقیقات  و  اثرهخشی.  اس   استقلال  و  عملکرد  حفظ  هرای  شوا د  هر  م تنی   ایحلراه   ارائه  سالمندی،   ایچالش  هه  پرداختل  در

 . د دمی قرار سالمندان هرای زندگی کیفی  افزایش در کلیدی مؤلفه یک عنوانهه

 تعارض منافع 

 . وهود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر،   در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش ایل مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  .در انجام ایل پژو ش تمامی موازیل و اصول اخلاقی رعای  گردیده اس

 ها شفافیت داده

  ا و مآخذ پژو ش حاضر در صورت درخواس  از نویسنده مسئول و ضمل رعای  اصول کپی رای  ارسال خوا د شد. داده

 حامی مالی

 ایل پژو ش حامی مالی نداشته اس .
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