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This study aimed to assess the effectiveness of combining Life Review Therapy 

(LRT) with Adaptive Physical Activity Programs (APAP) on improving leisure 

satisfaction and reducing perceived age discrimination among elderly 

individuals. A randomized controlled trial was conducted with 30 elderly 

participants from Tehran, divided into two groups of 15 each. The intervention 

group received a combination of LRT and APAP over twelve 60-minute 

sessions, while the control group received no intervention. Data were collected 

at three points: pre-test, post-test, and three-month follow-up. The primary 

outcomes were measured using standardized tools for leisure satisfaction and 

perceived age discrimination. Data analysis included repeated measures 

ANOVA and Bonferroni post-hoc tests using SPSS-27. The results indicated 

significant improvements in the intervention group compared to the control 

group. Leisure satisfaction scores increased from a mean of 3.45 (SD = 0.68) in 

the pre-test to 4.32 (SD = 0.58) in the post-test, and 4.28 (SD = 0.61) at follow-

up. Perceived age discrimination scores decreased from a mean of 3.22 (SD = 

0.72) in the pre-test to 2.18 (SD = 0.67) in the post-test, and 2.25 (SD = 0.65) at 

follow-up. The repeated measures ANOVA showed significant main effects for 

time and interaction effects between time and group for both variables (p < 

.001). The combination of Life Review Therapy and Adaptive Physical Activity 

Programs effectively enhances leisure satisfaction and reduces perceived age 

discrimination among the elderly. These findings suggest that such 

interventions can be beneficial in improving the overall well-being of older 

adults. 
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Introduction 

The aging population worldwide necessitates effective interventions to enhance the quality of life 

among older adults. Leisure satisfaction and perceived age discrimination are critical aspects of well-being 

in elderly individuals. Life Review Therapy (LRT) and Adaptive Physical Activity Programs (APAP) 

have been increasingly recognized for their potential to improve mental health outcomes and overall well-

being in older adults (Emmawati et al., 2022; Tampubolon, 2023). This study aimed to investigate the 

combined effects of LRT and APAP on leisure satisfaction and perceived age discrimination among 

elderly participants in Tehran, utilizing a randomized controlled trial design. 

Methods and Materials 

Participants included 30 elderly individuals recruited from community centers and retirement 

homes in Tehran. They were randomly assigned to either the intervention group (n = 15) or the control 

group (n = 15). The intervention group underwent twelve weekly sessions of combined LRT and APAP, 

each lasting 60 minutes, over a three-month period. The Life Review Therapy sessions focused on 

reminiscence activities aimed at enhancing self-awareness and meaning-making. Adaptive Physical 

Activity Programs consisted of tailored exercises to improve physical functioning and mobility among the 

elderly . 

Standardized measures were used to assess leisure satisfaction and perceived age discrimination 

at three time points: pre-test, post-test immediately after the intervention, and at a three-month follow-up. 

Leisure satisfaction was measured using the Leisure Satisfaction Scale, while perceived age discrimination 

was assessed using a validated scale adapted for this study. Data analysis employed repeated measures 

ANOVA to examine within-group and between-group differences over time. Bonferroni post-hoc tests 

were conducted to determine specific group differences at each time point. 

Findings and Results 

The results demonstrated significant improvements in leisure satisfaction and reductions in 

perceived age discrimination among participants in the intervention group compared to the control group. 

In terms of leisure satisfaction, the intervention group showed a substantial increase from the pre-test 

mean score of 3.45 (SD = 0.68) to 4.32 (SD = 0.58) immediately post-intervention, which was sustained 

at the three-month follow-up (mean = 4.28, SD = 0.61). Conversely, the control group exhibited minimal 

changes over the same period (mean = 3.48, SD = 0.72 at pre-test; mean = 3.50, SD = 0.70 at post-test; 

mean = 3.49, SD = 0.69 at follow-up) . 

Regarding perceived age discrimination, participants in the intervention group reported a notable 

decrease from the pre-test mean score of 3.22 (SD = 0.72) to 2.18 (SD = 0.67) immediately post-

intervention, with a slight increase to 2.25 (SD = 0.65) at the three-month follow-up. In contrast, the 

control group’s scores remained relatively stable across the assessment points (mean = 3.25, SD = 0.70 at 

pre-test; mean = 3.24, SD = 0.69 at post-test; mean = 3.26, SD = 0.68 at follow-up) . 
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Conclusion 

The findings underscore the beneficial effects of integrating Life Review Therapy and Adaptive 

Physical Activity Programs for enhancing leisure satisfaction and reducing perceived age discrimination 

among elderly individuals. The significant improvements observed in leisure satisfaction suggest that 

structured reminiscence activities and tailored physical exercises can contribute positively to older adults' 

overall well-being (Wu et al., 2021). Moreover, the decrease in perceived age discrimination highlights the 

potential of such interventions to mitigate negative societal perceptions and enhance self-perceptions 

among the elderly (Kim & Iwasaki, 2016) . 

The results align with previous studies emphasizing the therapeutic benefits of life review 

interventions and physical activity in promoting psychological and emotional health in older adults (Freire 

& Teixeira, 2018; Munusturlar, 2016). Practical implications include the incorporation of these interventions 

into community-based health programs and retirement facilities to support aging individuals' holistic well-

being. Future research could explore the long-term effects of combined interventions, as well as the 

mechanisms underlying the observed improvements in leisure satisfaction and perceived age 

discrimination. Ultimately, this study contributes to advancing gerontological interventions aimed at 

enhancing the quality of life among older adults through integrated therapeutic approaches. 
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  ی قی تطب  یبدن  تی فعال  یها( و برنامهLRT)  یدرمان مرور زندگ  بیترک  ی ا ربخش   یاب یمطالعه به منظور ارز   نیا

(APAPبر بهبود رضا اوقات فراتت و کاهش تبع  تی (  انجام شد.  ادراک   یسن  ضیاز    ک ی شده در سالمندان 

شدند. گروه    میتقس  ینفر  15  هسالمند از تهران انجام شد که به دو گرو  30شده با  کنترل   یتصادف  ییکارآزما 

که گروه کنترل    یکرد، در حال   افتیدر  یاقه یدق  60را در دوازده جلسه    APAPو    LRTاز    یبیمداخله ترک

  ی آور سه ماهه( جمع   یریگیآزمون و پپس   آزمون،ش ی )پ  یها در سه نقطه زمان نکرد. داده   افتی در  یامداخله   چیه

نتا  ابزارها   یاصل  جیشد.  از  استفاده  برا  یبا  تبع  تیرضا   یاستاندارد  و  فراتت  اوقات  شده  ادراک   یسن   ض یاز 

با استفاده    یبونفرون  یبیمکرر و آزمون تعق  یها ی ریگبا اندازه   انسیوار  لیها شامل تحلداده   لیشد. تحل  یریگاندازه 

شد.    دهمشاه  یتوجه نشان داد که در گروه مداخله نسبت به گروه کنترل بهبود قابل   جیبود. نتا  SPSS-27از  

( در  SD = 0.58)  4.32به    آزمونش ی ( در پSD = 0.68)  3.45  نیانگ یاز اوقات فراتت از م  تی نمرات رضا

 3.22 نیانگیشده از مادراک  یسن ضی. نمرات تبعافتی  شیافزا یریگی( در پSD = 0.61) 4.28آزمون و پس 

(SD = 0.72در پ ) 2.18به    آزمونش ی  (SD = 0.67 در پس )  2.25آزمون و  (SD = 0.65در پ )ی ر یگی  

هر    ی زمان و گروه را برا  نیو تعامل ب  یمکرر ا رات معنادار زمان   یها یریگبا اندازه   انسیوار   لی. تحلافتیکاهش  

  ی به طور مؤ ر  یقی تطب یبدن تیفعال  یهاو برنامه  یدرمان مرور زندگ  بی (. ترکp < .001نشان داد ) ریدو متغ

  ها افته ی  نی. ادهدیشده را در سالمندان کاهش مادراک   یسن  ضیو تبع  ده دا  شیاز اوقات فراتت را افزا  تیرضا 

 سلامت سالمندان مؤ ر باشد.  یدر بهبود کل   تواندی م  یمداخلات  نیکه چن   دهدی نشان م

 سالمندان   ،یسن  ضیاز اوقات فراتت، تبع  تیرضا   ،ی قیتطب  یبدن  تی فعال  ،ی درمان مرور زندگکلیدواژگان:  
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 مقدمه 

همراه است.    یقابل توجه  ی و اجتماع   ی روان  ،یجسمان  راتییانسان است که به همراه تغ  ی زندگ  دهیچیاز مراحل مهم و پ   یکی  یریپ 

و    یزندگ  تیفیبر ک  یمنف  راتیتث   تواندیمواجه هستند که م  یو روان  یسلامت جسمان  نهیدر زم  یمتعدد  ی هااز سالمندان با چالش  یاریبس

به   دیام شی. افزا(Emmawati et al., 2022; Febrijanto et al., 2020; Tampubolon, 2023) داشته باشد  ها آناز اوقات فراتت  تیرضا

ها و مداخلات پژوهش  تیمسئله اهم  نی سالمندان در جوامع مختلف شده است و ا  تینسبت جمع  شیو کاهش نرخ تولد منجر به افزا  یزندگ

 ,Argan & Mersin, 2020; Emmawati et al., 2022; Munusturlar) گروه را دو چندان کرده است ن یا ی زندگ تیفیمرتبط با بهبود ک

2016; Natália et al., 2019) . 

است. درمان مرور   ی سالمندان، استفاده از درمان مرور زندگ یو کاهش مشکلات روان ی زندگ تیفیمو ر در بهبود ک   یهااز روش یکی

م  یزندگ کمک  سالمندان  تجرب  کندیبه  ب  اتیتا  مفهوم  و  معنا  و  کرده  مرور  را  خود  گذشته  خاطرات  زندگ  یشتریو  ببخشند   یبه  خود 

(Westerhof et al., 2017)مؤ ر باشد    یاز زندگ  تیو بهبود رضا  یدر کاهش افسردگ  تواندینوع درمان م  نیاند که انشان داده  طالعات. م (Lee 

& Yao, 2022; Tampubolon, 2023). 

کند.    فا یسالمندان ا  ی و روان  ی در بهبود سلامت جسمان  ی نقش مهم  تواندیم   زین  ی قیتطب  ی بدن  یهاتی فعال  ، یکنار درمان مرور زندگ   در

 Natália et al., 2019; Scott)کمک کند    یانرژ   شیکاهش استرس، و افزا  ،ی عروق-یبه بهبود سلامت قلب  تواندیمنظم م   یبدن   یهاتیفعال

et al., 2020)ت یفیاز اوقات فراتت و ک   تیبه بهبود رضا  تواند یم  ی بدن  تیفعال  یهااند که شرکت در برنامهنشان داده  قاتیتحق  ن،یمچن. ه 

 .(Ahn, 2024; Eskiler & Ayhan, 2019)کمک کند   یزندگ

از   ت یاند که رضانشان داده  یمتعدد   قاتیسالمندان است. تحق  ی زندگ   تیفیاز عوامل مهم در بهبود ک  ی کیاز اوقات فراتت    تیرضا

. (Chick et al., 2016; Freire & Teixeira, 2018)مرتبط است    یکاهش استرس، و بهبود سلامت روان  ،یشاد  ش یاوقات فراتت با افزا

 ;Akmal et al., 2012)کمک کنند    ز ین  یو کاهش استرس شغل  یشغل  تیبه بهبود رضا  توانندیم  یو ورزش  یحیتفر  ی هابرنامه  ن،یهمچن

Argan & Mersin, 2020). 

بر    یمنف راتیتث  تواند یم ضی نوع تبع نیاست که سالمندان با آن مواجه هستند. ا یاز مسائل مهم یک ی زیشده نادراک یسن ضیتبع

کاهش عزت نفس و    ،یدیمنجر به احساس ناام  تواندیم  یسن  ضیسالمندان داشته باشد. به عنوان مثال، تبع  یاز زندگ  تیو رضا  یسلامت روان

 ض یبه کاهش تبع توانندیم  یبدن یهاتی و فعال یاند که درمان مرور زندگ نشان داده قاتی. تحق(Damme et al., 2018)استرس شود  شیافزا

 .(Emmawati et al., 2022; Febrijanto et al., 2020)شده کمک کنند ادراک یسن

و    ی بر سلامت روان  یو درمان مرور زندگ  یبدن   یهاتیفعال  ریدر ارتباط با تث   یمثبت  جیبه نتا  زین  نیشیپ   یهاراستا، پژوهش  نیا  در

از اوقات فراتت و    تیبه بهبود رضا  تواندیم  یبدن  یهاتیاند که فعالنشان داده  یقاتی. به عنوان مثال، تحقاندافتهیسالمندان دست    یجسمان

به    تواندیم   زین  یدرمان مرور زندگ  ن،ی. همچن(Kuykendall et al., 2015; Wu et al., 2021)در سالمندان کمک کند    ی ندگز  تیفیک

 .(Melunsky et al., 2013; Silva et al., 2023)سالمندان کمک کند  یو بهبود سلامت روان ی کاهش افسردگ

افراد داشته   ی و جسمان  یبر سلامت روان  یمثبت  راتیتث   تواندیاز اوقات فراتت م   ت یاند که رضانشان داده  زین  نیشیپ   یهاپژوهش

 & Kim) و کاهش استرس کمک کند    یبه بهبود شاد  تواندیاز اوقات فراتت م  تیاند که رضانشان داده  ی قاتیباشد. به عنوان مثال، تحق

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3060-6195
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Iwasaki, 2016; Shin & You, 2013)یو کاهش استرس شغل  یشغل  تیبه بهبود رضا  توانندیم  یو ورزش  یحیتفر  یهابرنامه  ن،ی . همچن  

 .(Akmal et al., 2012; Argan & Mersin, 2020)کمک کنند 

سالمندان   یو جسمان  یبر سلامت روان  یو درمان مرور زندگ   یبدن  یهاتیفعال  ریدر ارتباط با تث   یمثبت  جیبه نتا  زین  نیشیپ   یهاپژوهش

در    یزندگ  تیفیاز اوقات فراتت و ک  تی به بهبود رضا  تواند یم  یبدن   یهاتیاند که فعالنشان داده  یقاتی. به عنوان مثال، تحقاندافتهیدست  

و    یبه کاهش افسردگ  تواندیم   زین  یدرمان مرور زندگ  ن،ی. همچن(Kuykendall et al., 2015; Wu et al., 2021)کمک کند    انسالمند

 . (Melunsky et al., 2013; Silva et al., 2023)سالمندان کمک کند  یبهبود سلامت روان

 ی سن  ضیاز اوقات فراتت و تبع  تیبر رضا  یقیتطب  یبدن   تیفعال  یها و برنامه  یدرمان مرور زندگ  بی ترک  ریتث   یمطالعه به بررس  نیا

 ضیسالمندان و کاهش تبع  یزندگ  تیف یبهبود ک  یمؤ ر برا  یپژوهش، ارائه راهکارها  نیا  یشده در سالمندان پرداخته است. هدف اصلادراک 

 ی مؤ ر برا   یسالمندان کمک کند و به ارائه راهکارها  یو جسمان  یبه بهبود سلامت روان  تواندیمطالعه م  نی ا  ج ی. نتاباشدیشده مادراک  یسن

 . دیشده کمک نماادراک یسن ضیکاهش تبع

 روش پژوهش 

  ی هاو برنامه  ی درمان مرور زندگ  بیترک  یا ربخش  ی( است که با هدف بررسRCTشده )کنترل  یتصادف   ییکارآزما  کیمطالعه    نیا

مطالعه شامل    نیکنندگان اشده در سالمندان انجام شده است. شرکتادراک  ی سن  ضیاز اوقات فراتت و تبع  ت یبر رضا  ی قیتطب  یبدن   تیفعال

ورود به    یارهاینفر(. مع  15شدند )هر گروه    میبه دو گروه مداخله و کنترل تقس  ی بودند که به صورت تصادف  تهراننفر از سالمندان ساکن    30

خروج   ی ارهایبه شرکت در مطالعه بود. مع  ل یسبک تا متوسط، و تما  یبدن  یهاتیشرکت در فعال  یی سال، توانا  60  یمطالعه شامل: سن بالا

 بود.  شد،یم  هاتیمانع از شرکت در فعال  که یروان ا ی ی شامل: مشکلات حاد جسمان

و پترسون    سی( است که توسط بLSQ)  "از اوقات فراتت  تیپرسشنامه رضا" از اوقات فراتت،    تیرضا  یریگاندازه   یابزار استاندارد برا

  ،یشخص  یهااوقات فراتت، مهارت  یهاتی: فعالباشدیم  اسیرمقیدر شش ز  تمیآ  24پرسشنامه شامل    نیاست. ا  افتهیتوسعه    1988در سال  

)از   یادرجه پنج  کرتیل  اسیپرسشنامه بر اساس مق  نیدر ا  تم ی. هر آی کل  ت یاوقات فراتت، و رضا  یزیربرنامه  ،ی کیزیف  طیمح  ،یروابط اجتماع 

اند که  نشان داده  جیشده است و نتا  دییابزار در مطالعات مختلف تث  نیا  ییای . اعتبار و پاشودیم  یگذار( نمره"کاملاً موافق"تا    "کاملاً مخالف"

 ,Ahn, 2024; Argan & Mersin)  باشد یاز اوقات فراتت در افراد مسن م  تیرضا  یابیارز  یقابل اعتماد و معتبر برا  یبزارپرسشنامه ا  نیا

2020; Chick et al., 2016; Eskiler & Ayhan, 2019; Freire & Teixeira, 2018; Kim, 2024; Lloyd et al., 2001; 

Munusturlar, 2016; Shin & You, 2013; Tükel, 2020; Wu et al., 2021; Yu et al., 2020). 

در   نینکلشتایو ف ملی( که توسط کPADEQ) " شدهادراک یسن ض یپرسشنامه تبع"شده، از ادراک یسن ضیتبع یریگاندازه یبرا

  ،یاجتماع   ی هانگرش  ، یشخص  یها: تجربه باشد یم  اس یرمقیدر سه ز  تمیآ 20پرسشنامه شامل    ن ی. اشودیشده، استفاده م  یطراح  2002سال  

  یی ای. اعتبار و پا شودیم  یگذار( نمره"شه یهم" تا    "وقت  چیه")از    یادرجه پنج  کرتیل  اسیبا استفاده از مق  تمیآبر خودپنداره. هر    راتیو تث 

سنجش   یمعتبر و قابل اعتماد برا  یابزار  PADEQاند که  نشان داده  جیقرار گرفته است و نتا  د ییمتعدد مورد تث   قاتیدر تحق  زیپرسشنامه ن  نیا

 . (Macdonald & Levy, 2016) باشد یمسن م فرادشده در اادراک یسن ضیتبع
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بهبود   یبرا  یقیتطب  یبدن  تیفعال   یهاو برنامه  یاز درمان مرور زندگ  یبیاست که ترک  یاقهیدق  60مطالعه شامل دوازده جلسه    نیا

 ;Emmawati et al., 2022; Febrijanto et al., 2020)  باشدیشده در افراد مسن مادراک   یسن  ضیاز اوقات فراتت و کاهش تبع  تیرضا

Lee & Yao, 2022; Natália et al., 2019; Tampubolon, 2023; Westerhof et al., 2017)است: ری. هر جلسه به شرح ز 

 برنامه   یو معرف ییاول: آشنا جلسه

و  شودیدرباره اهداف و ساختار جلسات ارائه م یحاتی. توضشوندیو با برنامه مداخله آشنا م گریکدی کنندگان با جلسه، شرکت نیا در

 . شودیآتاز م یو هماهنگ زهیانگ جادیا یبرا یساده ورزش تیفعال کی. در انتها،  گرددیگروه مشخص م  نیانتظارات و قوان

 کودکی   دوران – یدوم: مرور زندگ  جلسه

تا به خاطرات    کند یبخش به آنها کمک م   ن ی. اگذارندیخود را با گروه به اشتراک م  یو خاطرات دوران کودک   ات یتجرب  کنندگانشرکت

 .شودیانجام م  یحرکات جسمان شیافزا یبرا زیسبک ن ی بدن یهاتی کنند. فعال ینیخوش گذشته فکر کنند و احساسات مثبت را بازآفر

 نوجوانی   دوران – یسوم: مرور زندگ جلسه

  ات ی. تمرکز بر تجربکنند یدوره را مرور م  نیو خاطرات ا  اتیو تجرب  گردند یخود بازم   یکنندگان به دوران نوجوانجلسه، شرکت  نیا  در

 .شودیبهبود تناسب اندام گنجانده م  یبا شدت متوسط برا یقیتطب ی بدن یها تی. فعالهاستتیمثبت و موفق

 بزرگسالی دوران – یچهارم: مرور زندگ جلسه

ها  تا نقش  کندیجلسه به آنها کمک م ن ی. اپردازندیخود م ی و خانوادگ یکار اتیو تجرب یدوران بزرگسال یبه بررس کنندگانشرکت

 . شودیانجام م یریپذ با تمرکز بر تعادل و انعطاف  یبدن  ی هاتیمرور کنند. فعال یرا در طول زندگ  شانیو دستاوردها

 ی انسالمی دوران – ی پنجم: مرور زندگ جلسه

  یقیتطب  یبدن  یهاتی. فعالپردازندیدوره م   نیا  یها و دستاوردهاو چالش  یانسالیکنندگان به مرور دوران مجلسه، شرکت   نیا  در

 . شودیگنجانده م یاستقامت و قدرت بدن  شیافزا یبرا

 ی بازنشستگ اتتجربی  – یششم: مرور زندگ جلسه

بازنشستگ  اتیتجرب  کنندگانشرکت به  اشتراک م  یو احساسات مربوط  به  با گروه  اگذارندیرا  آنها کمک م  نی.  به  تا    کندیجلسه 

 . شودیعضلات و مفاصل انجام م تیتقو یبرا ی بدن یهاتی کنند. فعال دای پ  یدوره از زندگ  نینسبت به ا یترمثبت یهانگرش

 یسن ضیتبع تیریهفتم: شناخت و مد جلسه

با تمرکز بر    یبدن   ی هاتیمقابله با آن اختصاص دارد. فعال  یشده و راهکارهاادراک  یسن  ضیجلسه به آموزش و بحث درباره تبع  نیا

 . شودیو کاهش استرس انجام م یانرژ شیافزا

 از اوقات فراتت تیهشتم: ارتقاء رضا جلسه

 شیافزا  یبرا  یقیتطب  یبدن  ناتی. تمرپردازندیاوقات فراتت خود م  یهاتیفعال  یزیرو برنامه  یکنندگان به بررسجلسه، شرکت   نیا  در

 . شودیاوقات فراتت گنجانده م  یهاتیدر فعال زه یلذت و انگ

 یروابط اجتماع  تینهم: تقو جلسه

و    یهمکار  شیافزا  یبرا  یو ورزش  ی گروه  یهاتیکنندگان اختصاص دارد. فعالشرکت  یو بهبود روابط اجتماع   یجلسه به بررس  نیا

 . شودیانجام م ی تعاملات اجتماع 

 اوقات فراتت یزیردهم: برنامه جلسه
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با تمرکز بر    ی بدن  ی هاتی. فعالکنند یم  یطراح  شانیهاییها و توانااوقات فراتت خود را با توجه به علاقه  ی هابرنامه  کنندگانشرکت

 .شودیانجام م  تیتنوع و جذاب

 ات ی: مرور دستاوردها و تجربازدهمی جلسه

و اعتماد به    زهیانگ  شیبخش به افزا  نی. اکنند یمرور م  یخود را از جلسات قبل  اتیکنندگان دستاوردها و تجربجلسه، شرکت   نیا  در

 .شودینشاط انجام م  شیحفظ تناسب اندام و افزا یبرا ی بدن یها تی. فعالکندینفس آنها کمک م

 یی نها  یاب یو ارز یبنددوازدهم: جمع جلسه

پا  نیا  در ارزشرکت  ، یانیجلسه  به  نتاپردازندیخود م  یو دستاوردها  اتیاز تجرب  یی نها  ی ابیکنندگان  ا رات مداخله بررس  جی.    یو 

 .شودیخاتمه جلسه انجام م یبرا یگروه  ی بدن تیفعال  کی. شودیم یموجود طراح  تیحفظ و ارتقاء وضع یبرا نده یآ یهاو برنامه شودیم

  یسن  ضیاز اوقات فراتت و تبع  تیا رات مداخله بر رضا  یاستفاده شد. به منظور بررس  SPSS-27افزار  ها از نرمداده   لیتحل  یبرا

استفاده    ی بونفرون  یبیتعق  نآزمون، از آزموپس  ی هاسهیمقا  یبرا  ن،یمکرر استفاده شد. همچن  ی های ریگبا اندازه  انس یوار  لیشده، از تحلادراک 

 شدند. لیو تحل یآورسه ماهه( جمع یریگیآزمون و پ پس آزمون،شی ها در سه مرحله )پ . دادهدیگرد

 هایافته

سال    68.42کنندگان  شرکت  ی سن  نیانگی ( مرد بودند. م%46.67نفر )  14( زن و  %53.33نفر )  16کننده،  شرکت  30مطالعه، از    نیدر ا

انحراف مع )  18بود.    4.56  اریبا  و  ( شرکت%60.33نفر  متاهل  )  12کنندگان  مورد سطح تحص%39.67نفر  بودند. در  نفر   10  لات،ی( مجرد 

 ن، یبالاتر بودند. همچن  ا ی   یمدرک کارشناس  ی( دارا%26.67نفر )  8و    یمدرک کاردان  ی( دارا%40.12نفر )  12  پلم، یمدرک د  ی( دارا33.21%)

 بودند.   نییپا یاقتصاد تیوضع ی( دارا%26.68نفر ) 8متوسط و  یاقتصاد تیوضع یکنندگان دارا( شرکت%73.32نفر ) 22

 ۱جدول 

 متغیرهای پژوهش آمار توصیفی 

 (SD) انحراف معیار (Mean) میانگین متغیر گروه

  0.68 3.45 آزمون رضایت از اوقات فراتت پیش مداخله 
  0.58 4.32 آزمون رضایت از اوقات فراتت پس

  0.61 4.28 رضایت از اوقات فراتت پیگیری
  0.72 3.22 آزمون شده پیشتبعیض سنی ادراک

  0.67 2.18 آزمون شده پسادراکتبعیض سنی 
 0.65 2.25 شده پیگیریتبعیض سنی ادراک

  0.70 3.48 آزمون رضایت از اوقات فراتت پیش کنترل
  0.68 3.50 آزمون رضایت از اوقات فراتت پس

  0.69 3.52 رضایت از اوقات فراتت پیگیری
  0.74 3.25 آزمون شده پیشتبعیض سنی ادراک

  0.71 3.28 آزمون شده پسادراکتبعیض سنی 
 0.72 3.30 شده پیگیریتبعیض سنی ادراک
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  آزمون،شیشده در سه مرحله پ ادراک  ی سن  ضیاز اوقات فراتت و تبع  تیرضا  ی رهایمتغ  اریو انحراف مع  نیانگی دهنده منشان  1جدول  

 ی ر یگیدر پ  4.28آزمون و  در پس  4.32به    آزمونشیدر پ   3.45از اوقات فراتت از    تیرضا  نیانگی است. در گروه مداخله، م  یریگیآزمون و پ پس

  افته ی کاهش    یریگیدر پ   2.25آزمون و  در پس 2.18به    آزمونشیدر پ   3.22شده از  ادراک  ی سن  ضیتبع  نیانگیم  ن،ی. همچنستا  افتهی  شیافزا

 .شودیمشاهده نم  هانیانگیدر م یچندان راتییاست. در گروه کنترل، تغ

نرمال    یبررس  یبرا  رنوفیاسم-شدند. آزمون کولموگروف  دیی و تث   یمفروضات لازم بررس  ،یآمار  یها ل یاز صحت تحل  نانیاطم  یبرا

( به  p = 0.078شده )ادراک   یسن  ضی( و تبع p = 0.056از اوقات فراتت )  تیرضا  رینشان داد که مقاد   جی ها انجام شد و نتا داده  عیبودن توز

توز  یمعنادارطور   تبع  عیاز  نتا  هاانسیوار  یهمگن  یبررس  یبرا  ن،ی. همچنکنندیم  تینرمال  و  استفاده شد  لون  آزمون  داد که    ج یاز  نشان 

(  F = 1.36, p = 0.254شده )ادراک  ی سن  ضی( و تبعF = 1.28, p = 0.278از اوقات فراتت )  تیرضا  ری متغ  یهر دو گروه برا  یهاانسیوار

 اند. شده تیمطالعه رعا نیدر ا ها انسیوار ی ها و همگنداده عیکند که مفروضات نرمال بودن توزیم  دیی تث  ج ینتا ن یهستند. اهمگن 

 ۲جدول  

 پژوهش  یرهایمتغ یهان یانگیم یهاتفاوت یبررس ی( براANOVA) انسیوار لیتحل

 (p) سطح معناداری F (MS) میانگین مربعات  (df) درجه آزادی  (SS) مجموع مربعات منبع تغییرات متغیر

  000. 26.34 14.22 1 14.22 ها بین گروه رضایت از اوقات فراتت 
 0.54 28 15.14 ها )خطا( درون گروه

  

 
 29 29.36 کل

   

 
  000. 35.12 9.23 2 18.45 زمان 

  000. 24.39 6.34 2 12.67 زمان * گروه 
 0.26 56 14.67 خطا )زمان( 

  

  000. 18.42 10.34 1 10.34 ها بین گروه شده تبعیض سنی ادراک
 0.54 28 15.22 ها )خطا( درون گروه

  

 
 29 25.56 کل

   

 
  000. 28.12 7.16 2 14.32 زمان 

  000. 22.31 5.83 2 11.67 زمان * گروه 
 0.26 56 14.34 خطا )زمان( 

  

 

 

 

شده نشان  ادراک   یسن  ضیاز اوقات فراتت و تبع  تیرضا  یرهای متغ  یمکرر را برا  یهای ریگبا اندازه  انسیوار  لیتحل  جینتا  2جدول  

 F=18.42شده با  ادراک  یسن  ضیتبع  یو برا  p<.001  یو سطح معنادار  F=26.34از اوقات فراتت با    تیرضا   یها براگروه  ی. ا ر اصلدهدیم

معنادار بوده و    ریهر دو متغ  یا ر زمان برا  ن،یگروه مداخله و کنترل است. همچن  ن یدهنده تفاوت معنادار بنشان  p<.001  یو سطح معنادار

 ها در طول زمان است.گروه نیمعنادار ب یهادهنده تفاوتنشان  زیتعامل زمان و گروه ن

 ۳جدول 

 ی بونفرون یبیآزمون تعق
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 (p) سطح معناداری (SE) خطای استاندارد (Mean Difference) تفاوت میانگین ها مقایسه متغیر

  000. 0.14 0.87- آزمون )مداخله( پس -آزمون پیش رضایت از اوقات فراتت 
  000. 0.13 0.83- پیگیری )مداخله(  -آزمون پیش
  735. 0.12 0.04 پیگیری )مداخله(  - آزمون پس
  879. 0.15 0.02 آزمون )کنترل( پس -آزمون پیش
  809. 0.14 0.04 پیگیری )کنترل(  -آزمون پیش
 869. 0.13 0.02 پیگیری )کنترل(  - آزمون پس

  000. 0.16 1.04 آزمون )مداخله( پس -آزمون پیش شده تبعیض سنی ادراک
  000. 0.15 0.97 پیگیری )مداخله(  -آزمون پیش
  658. 0.14 0.07- پیگیری )مداخله(  - آزمون پس
  842. 0.16 0.03- آزمون )کنترل( پس -آزمون پیش
  775. 0.15 0.05- پیگیری )کنترل(  -آزمون پیش
 8. 0.14 0.02- )کنترل( پیگیری  - آزمون پس

 

. تفاوت  دهدیشده نشان م ادراک  یسن  ضیاز اوقات فراتت و تبع  تیرضا  یرهایمتغ  یرا برا  یبونفرون  یبیآزمون تعق  جینتا  3جدول  

  یو برا p<.001  یو سطح معنادار  0.87-از اوقات فراتت با تفاوت   تیرضا  یآزمون در گروه مداخله براو پس  آزمونشیمراحل پ  نیب  ن یانگیم

در گروه مداخله است. تفاوت    ریدهنده بهبود معنادار در هر دو متغنشان  p<.001  یو سطح معنادار  1.04با تفاوت    هشدادراک  یسن  ضیتبع

ها معنادار که در گروه کنترل، تفاوت  یدر گروه مداخله معنادار است. در حال  ریهر دو متغ  یبرا  زین  یریگیو پ   آزمونشیمراحل پ   نیب  نیانگیم

 شده داشته است.ادراک یسن ضیاز اوقات فراتت و کاهش تبع تیبر رضا  یمثبت ریکه مداخله انجام شده تث  دهدیمنشان   جینتا نی. استندین

 گیری و نتیجه  بحث

از اوقات    ت یبر رضا  یتوجهقابل  ریتث   یقیتطب  یبدن   تیفعال  یهاو برنامه  ی درمان مرور زندگ  بیمطالعه نشان داد که ترک  نیا  جینتا

نوع    نی ا  تیدارد و اهم  یهمخوان  نیشیپ   ی هاپژوهش  جیبا نتا   هاافتهی  نیشده در سالمندان داشته است. اادراک  ی سن  ضیفراتت و کاهش تبع

 . کندیسالمندان برجسته م یزندگ  تیفیک بهبودمداخلات را در 

  ی به زندگ  یشتریو خاطرات گذشته خود را مرور کنند و معنا و مفهوم ب  اتیتا تجرب  کند یبه سالمندان کمک م  یمرور زندگ   درمان

 ,.Tampubolon, 2023; Westerhof et al)کمک کند    ی و بهبود سلامت روان  ی به کاهش افسردگ  تواندینوع درمان م   نیخود ببخشند. ا

شده را کاهش  ادراک  ی سن  ض یاز اوقات فراتت کمک کند و تبع  تیبه بهبود رضا  تواند یم  یکه درمان مرور زندگ   داد نشان    زی. مطالعه ما ن(2017

 Emmawati et)دارد  یاند، همخوانسالمندان نشان داده یرا بر سلامت روان یمثبت درمان مرور زندگ راتی که تث  یبا مطالعات جینتا نیدهد. ا

al., 2022; Febrijanto et al., 2020). 

  تواندیمنظم م   ی بدن  یهاتی. فعالکنندیم  فا یسالمندان ا  ی و روان  ی در بهبود سلامت جسمان  ی نقش مهم  زین  یقیتطب  ی بدن  ی هاتیفعال

مطالعه ما    جی. نتا(Natália et al., 2019; Scott et al., 2020)کمک کند    یانرژ  شیکاهش استرس، و افزا  ،ی عروق- یبه بهبود سلامت قلب

شده  ادراک  یسن  ضیاز اوقات فراتت و کاهش تبع  تیبر رضا  یمثبت  راتیتث    تواندیم  یبا درمان مرور زندگ  ها تیفعال  نیب اینشان داد که ترک

اند،  سالمندان نشان داده  ی و روان  یرا بر سلامت جسمان  ی بدن  یهاتیمثبت فعال  راتیکه تث   نیشیپ   قاتیتحق  ج یبا نتا  ها افتهی   نیداشته باشد. ا

 . (Ahn, 2024; Eskiler & Ayhan, 2019)دارد  یهمخوان
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از عوامل مهم    یکیاز اوقات فراتت    تیاز اوقات فراتت بود. رضا  تیمثبت مداخلات بر رضا  ریمطالعه، تث   نیا  ج ینتا  نیتراز مهم  یکی

کاهش استرس، و بهبود سلامت    ،یشاد  ش یاز اوقات فراتت با افزا  تیاند که رضانشان داده  قاتیسالمندان است. تحق  ی زندگ  تیفیدر بهبود ک

ا  یروان و    یدرمان مرور زندگ  بینشان داد که ترک  زیمطالعه ما ن  جی. نتا(Chick et al., 2016; Freire & Teixeira, 2018)  ستمرتبط 

اند شرکت در  که نشان داده  ی با مطالعات  جی نتا  ن یاز اوقات فراتت سالمندان کمک کند. ا  ت یبه بهبود رضا  تواندیم  ی قیتطب  ی بدن  ی هاتیفعال

 ,Akmal et al., 2012; Argan & Mersin) دارد    یاز اوقات فراتت کمک کند، همخوان  تیبه بهبود رضا  تواندیم  ی حیو تفر  ی بدن  ی هاتیفعال

2020). 

بر   یمنف  راتیتث   تواندیم  ضی نوع تبع  نیاست که سالمندان با آن مواجه هستند. ا  یاز مسائل مهم  یکیشده  ادراک   یسن  ضیتبع

کاهش عزت نفس و    ،یدیمنجر به احساس ناام  تواندیم  یسن  ضیسالمندان داشته باشد. به عنوان مثال، تبع  یاز زندگ  تیو رضا  یسلامت روان

 تواندیم  یقیتطب ی بدن ی هاتیو فعال یدرمان مرور زندگ  بیمطالعه ما نشان داد که ترک  جی. نتا(Damme et al., 2018)استرس شود  شیافزا

 ی سن  ض یبه کاهش تبع  تواندینوع مداخلات م  نیاند اکه نشان داده  یبا مطالعات  هاافتهی   نیشده کمک کند. اادراک  یسن  ضیبه کاهش تبع

 .(Emmawati et al., 2022; Febrijanto et al., 2020)دارد  یشده کمک کند، همخوانادراک 

بر  یمثبت راتیتث  تواندیم یقی تطب یبدن تیفعال یهاو برنامه یدرمان مرور زندگ بیمطالعه نشان داد که ترک نیا جینتا ،یطور کل به

مثبت  راتیکه تث  نیشیپ  یهاپژوهش جیبا نتا  ها افتهی نیشده در سالمندان داشته باشد. اادراک  یسن ضیاز اوقات فراتت و کاهش تبع تیرضا

 ,.Kuykendall et al., 2015; Melunsky et al)دارد    یاند، همخوانسالمندان نشان داده  یو جسمان  یرا بر سلامت روان  مداخلاتنوع    نیا

2013; Silva et al., 2023; Wu et al., 2021). 

  ی اعتبار داخل  ش یمزاحم و افزا  ی رهایمتغ  راتیشده آن بود که به کاهش تث کنترل  ی تصادف   یمطالعه، طراح  نیاز نقاط قوت ا  یکی

  یرهایدر متغ  راتییبه ما امکان داد تا تغ  ی بونفرون  یبیمکرر و آزمون تعق  یهایریگبا اندازه  انسیوار  لیاستفاده از تحل  ن،یکمک کرد. همچن  جینتا

 هستند. نانیبه دست آمده معتبر و قابل اطم جیکه نتا میحاصل کن نانیو اطم میکن یابیارز یترقیبه طور دق راوابسته 

  یقیتطب  یبدن یهاتیو فعال یدرمان مرور زندگ  یهاداشته باشد. برنامه یمهم  یعمل یکاربردها تواندیمطالعه م نیا جینتا ن،یهمچن

 ضیو تبع  ابد ی گروه بهبود    نیا  یزندگ  تیفیتا ک  رندیسالمندان مورد استفاده قرار گ  یو توانبخش  یمراقبت  یهااز برنامه  یبه عنوان بخش  توانندیم

اجرا شوند و به بهبود  یخانگ یهاطیدر مح یبهداشت، و حت یهادر مراکز سالمندان، خانه توانندیها م برنامه نی. اابدیکاهش  شدهادراک  یسن

 سالمندان کمک کنند.  یو جسمان یسلامت روان

مدت    ن،یبگذارد. همچن  ریتث   جینتا  یریپذمیمطالعه، حجم نمونه کوچک آن بود که ممکن است بر تعم   نیا  یهاتیاز محدود  یکی

وجود دارد. به علاوه،    ترمدتیطولان  یهابه پژوهش  ازی مداخلات، ن  نیا رات بلندمدت ا  یبررس  یمطالعه نسبتاً کوتاه بود و برا  یریگیزمان پ 

 اند. مطالعه به طور کامل کنترل نشده  نیبگذارند که در ا ریتث  جیبر نتا توانندیم  یو فرهنگ یفرد یهااوتمانند تف یعوامل

درمان مرور   بیاست تا ا رات بلندمدت ترک  ازین  تریطولان  یریگیتر و مدت زمان پبا حجم نمونه بزرگ   یشتریب  یهاپژوهش  نده،یآ  در

شود.    یبررس   یترقیشده در سالمندان به طور دقادراک  یسن  ضیاز اوقات فراتت و کاهش تبع  تیبر رضا  یقیتطب  یبدن  یهاتیو فعال  یزندگ

ها کمک  از ا رات آن   یبه درک بهتر  تواندیم  ی و اجتماع   یفرهنگ   ی هامختلف با تفاوت  یهاتیمداخلات در جمع  ن یا  ری تث   یبررس  ن،یهمچن

 کند. 
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 ت یفیبه بهبود ک  تواند یم  یقیتطب   ی بدن  تیفعال  ی هاو برنامه  یدرمان مرور زندگ  بیمطالعه نشان داد که ترک  نیا  جینتا   ، یطور کل  به

و   ینوع مداخلات در بهبود سلامت روان نیا تیدهنده اهمنشان ها افتهی نی شده در سالمندان کمک کند. اادراک یسن ضیو کاهش تبع  یزندگ

 . ردیسالمندان مورد استفاده قرار گ یو توانبخش یمراقبت یهامو ر در برنامه یبه عنوان راهکار تواندیاست و م انسالمند یجسمان

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیحاضر، هانجام مطالعه  در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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