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This study aims to explore the relationship between self-esteem, self-perceived 

aging, and engagement in physical therapy among adults in Tehran. The study 

investigates how these psychological factors predict participation in physical 

therapy programs. A cross-sectional design was employed with 160 participants 

randomly selected from Tehran. Data were collected using the Physical Therapy 

Engagement Questionnaire, the Rosenberg Self-Esteem Scale, and the Aging 

Perception Questionnaire. Pearson correlation and linear regression analyses 

were conducted using SPSS-27 to assess the relationships between variables. 

The results showed significant positive correlations between self-esteem and 

physical therapy engagement (r = 0.45, p < 0.01) and between self-perceived 

aging and physical therapy engagement (r = 0.39, p < 0.01). Multiple regression 

analysis indicated that both self-esteem (B = 0.53, p < 0.01) and self-perceived 

aging (B = 0.41, p < 0.01) are significant predictors of physical therapy 

engagement. The study concludes that enhancing self-esteem and fostering 

positive perceptions of aging can significantly increase engagement in physical 

therapy. These findings highlight the importance of psychological interventions 

in promoting physical health behaviors. 

Keywords: Physical therapy engagement, self-esteem, self-perceived aging, 

psychological factors. 
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Introduction 

Engagement in physical therapy is critical for improving physical health and overall well-being, 

particularly among older adults and those with chronic illnesses. Previous research has consistently 

highlighted the role of psychological factors such as self-esteem and self-perceived aging in influencing 

health-related behaviors, including participation in physical therapy. Self-esteem, defined as one's overall 

sense of self-worth, has been shown to positively impact motivation and adherence to health regimens 

(Amestoy et al., 2023). Similarly, self-perceived aging, which refers to individuals' attitudes and beliefs 

about their own aging process, can significantly affect their engagement in physical activities (Sneed & 

Whitbourne, 2001). This study aims to investigate the predictive roles of self-esteem and self-perceived 

aging on physical therapy engagement among adults in Tehran. Understanding these relationships can 

provide insights into designing effective interventions to enhance physical therapy participation and 

improve health outcomes. 

Methods and Materials 

This cross-sectional study included 160 randomly selected participants from Tehran. The sample 

size was determined based on the Morgan and Krejcie table for ensuring sufficient statistical power. 

Participants were adults aged 18 years and older, with no severe physical or psychological conditions that 

could impede their participation in the study. Data were collected using three validated questionnaires: the 

Physical Therapy Engagement Questionnaire (PTEQ), the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), and the 

Aging Perception Questionnaire (APQ). The PTEQ measures the degree of involvement in physical 

therapy activities across several dimensions, including commitment, follow-through, interaction, and 

perseverance. The RSES assesses global self-esteem through ten items rated on a four-point Likert scale, 

while the APQ evaluates perceptions of aging across various domains, such as physical, social, and 

emotional changes. 

Data analysis was performed using SPSS version 27. Pearson correlation analysis was used to 

examine the relationships between physical therapy engagement and the independent variables, self-

esteem and self-perceived aging. Multiple linear regression analysis was conducted to determine the 

predictive power of these psychological factors on physical therapy engagement. The assumptions of 

normality, independence, multicollinearity, and homoscedasticity were checked and confirmed to ensure 

the validity of the regression model. 

Findings and Results 

Descriptive statistics revealed that the mean score for physical therapy engagement was 45.62 with 

a standard deviation of 8.90. Self-esteem had a mean score of 31.45 with a standard deviation of 6.78, 

while self-perceived aging had a mean score of 27.89 with a standard deviation of 5.67. Correlation 

analysis indicated significant positive relationships between self-esteem and physical therapy engagement 

(r = 0.45, p < 0.01) and between self-perceived aging and physical therapy engagement (r = 0.39, p < 

0.01). These results suggest that higher levels of self-esteem and more positive perceptions of aging are 

associated with greater involvement in physical therapy activities. 

The regression analysis showed that both self-esteem and self-perceived aging are significant 

predictors of physical therapy engagement. Specifically, self-esteem had a standardized coefficient (β) of 
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0.38 (B = 0.53, SE = 0.11, t = 4.82, p < 0.01), indicating a strong positive impact on engagement levels. 

Self-perceived aging also emerged as a significant predictor with a standardized coefficient (β) of 0.29 (B 

= 0.41, SE = 0.12, t = 3.42, p < 0.01). The regression model explained 28% of the variance in physical 

therapy engagement (R2 = 0.28), with an overall F-value of 28.34 (p < 0.01), confirming the model’s 

statistical significance. These findings underscore the importance of psychological factors in predicting 

physical therapy participation. 

Conclusion 

The findings of this study align with previous research indicating the critical role of self-esteem 

and self-perceived aging in health-related behaviors. Higher self-esteem enhances individuals' confidence 

and motivation to engage in physical therapy, likely due to a more positive self-view and greater perceived 

capability to benefit from such activities (She et al., 2023). This is consistent with Amestoy, D’Amico, and 

Fiocco's (2023) study, which found that self-esteem acts as a buffer against stress in older adults, 

facilitating better health outcomes (Amestoy et al., 2023). Moreover, positive self-perceived aging, 

reflecting an optimistic outlook on the aging process, encourages individuals to maintain an active 

lifestyle, thus promoting sustained engagement in physical therapy (Sneed & Whitbourne, 2001). 

The significant positive correlation between self-esteem and physical therapy engagement 

supports the hypothesis that individuals with higher self-worth are more likely to adhere to physical 

therapy regimens. This can be attributed to their belief in the value of self-care and the benefits of physical 

activity (Lu et al., 2014). Similarly, the positive correlation between self-perceived aging and physical 

therapy engagement highlights the influence of aging perceptions on health behaviors. Individuals who 

view aging as a manageable and positive experience are more inclined to participate in activities that 

enhance their physical well-being (Wut et al., 2023). This aligns with studies suggesting that positive aging 

perceptions can lead to better health practices and outcomes (Liu & Gellatly, 2020). 

In conclusion, this study demonstrates that self-esteem and self-perceived aging are significant 

predictors of physical therapy engagement among adults in Tehran. The findings highlight the need for 

psychological interventions aimed at enhancing self-esteem and fostering positive perceptions of aging to 

improve physical therapy participation. Health practitioners should consider these psychological factors 

when designing and implementing physical therapy programs. Future research should explore longitudinal 

designs to examine the causal relationships and investigate other potential psychological and social 

determinants of physical therapy engagement. Overall, integrating psychological support into physical 

therapy regimens can play a pivotal role in enhancing participation and optimizing health outcomes. 
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 مقدمه

ه ب انیدر ا راد مسن و مبتلا ژهیا راد، به و یو روان یسلامر جسم یاز ابعاد مهم در ارتقا یکیبه عنوان  یوتراپیزیمشارکر در  

اند که مشارکر قرار گر ته اسر. م العات نشان داده دیمتعدد مورد تاک یهاموضوع در پژوهش نیا ری. اهمشودیمزمن، شناخته م یهایماریب

 Hammarlund et al., 2015; Quinn)کمک کند  یزندگ ریفیک شیکاهش درد و ا زا ،یبه بهبود عملکرد جسم تواندیم یوتراپیزی عال در  

et al., 2020; Shakya et al., 2023)خودپندارهنفس و از جمله عزت یعوامل مختلف ریها تحر تاثبرنامه نیمشارکر در ا زانیحال، م نی. با ا 

 قرار دارد. یریاز پ

ه اند کنشان داده یقاتیمحور ا راد دارد. تحقسلامر یدر ر تارها ییمهم، نقش بسزا یشناختاز عوامل روان یکیبه عنوان  نفسعزت

 Keramati, 2021; Ren et al., 2023; Sabzevari)منجر شود  یو ورزش یجسم یهاریبه بهبود مشارکر در  عال تواندینفس بالا معزت

et al., 2019; She et al., 2023)یکیزی  یهاریو مشارکر در  عال خودپنداره نیب یانجیعامل م کیبه عنوان  تواندینفس معزت ن،ی. همچن 

 تواندینفس م( انجام شد، نشان داد که عزت2421و همکاران ) Amestoyکه توسط  یاثال، م العهم ی. برا(Lu et al., 2014)عمل کند 

 شینفس در جهر ا زاعزت ریتقو ریدهنده اهمنشان جینتا نیاسترس بر ا راد مسن داشته باشد. ا یمنف راتیدر کاهش تاث ینقش موثر

 .(Amestoy et al., 2023) اسر یوتراپیزیمشارکر در  

بر  میبه طور مستق تواندیمفهوم م نیاشاره دارد. ا یو سالمند یریپ ندینگرش ا راد نسبر به  رق یبه چگونگ یریاز پ خودپنداره

اند که نگرش . م العات نشان داده(Sneed & Whitbourne, 2001)بگذارد  ریتاث یکیزی  یهاریمحور و مشارکر در  عالسلامر یر تارها

 ی. از سو(Wut et al., 2023)منجر شود  یو بهبود عملکرد جسم یوتراپیزی  یهامشارکر در برنامه شیبه ا زا تواندیم یریمثبر نسبر به پ

 ریفیاهش کو به تبع قن ک یکیزی  یهاریشرکر در  عال یبرا زهیباعث کاهش انگ تواندیم یرینسبر به پ ینگرش منفرسد به نظر می گر،ید

 شود. یزندگ

 Gellatlyو  Liuکه توسط  یا. م العهردینشأت بگ یاز عوامل مختلف تواندیم یوتراپیزیمشارکر در   یهاکنندهلیو تسه موانع

بر  یمنف راتیتاث تواندیم یو مشکلات مال ،یمنف یهابه خدمات، نگرش یمانند عدم دسترس ی( انجام شد، نشان داد که موانع مختلف2424)

و  یدرون زهیانگ ،یاجتماع ریمانند حما ییهاکنندهلیتسه گر،ید ی. از سو(Liu & Gellatly, 2020) داشته باشد یوتراپیزیمشارکر در  

 .(McHale et al., 2019)کمک کند  یوتراپیزیمشارکر در   شیبه ا زا تواندیم یمثبر قبل یهاتجربه

 یام العه مثال، یمنجر شود. برا یکیزی  یهاریمشارکر در  عال شیبه ا زا تواندینفس بالا ماند که عزتمتعدد نشان داده قاتیتحق

ر در مشارک شیبه تبع قن ا زا و یکیزیسواد   شیبه ا زا تواندینفس مثبر م( انجام شد، نشان داد که عزت2421و همکاران ) Sheکه توسط 

 ندارهخودپ ا راد اسر. یو روان ینفس در جهر بهبود سلامر جسمعزت ریتقو ریدهنده اهمنشان جینتا نیمنجر شود. ا یکیزی  یهاری عال

که توسط  یا. م العه(She et al., 2023) محور مورد توجه قرار گر ته اسرسلامر یاز عوامل مهم در ر تارها یکیبه عنوان  زین یریاز پ

Sneed  وWhitbourne (2441 انجام شد، نشان داد که )ینفس و بهبود ر تارهابه عزت ازین شیبه ا زا تواندیم یریمثبر از پ خودپنداره 

 & Sneed) ا راد اسر یزندگ ریفیجهر بهبود ک در یرینگرش مثبر نسبر به پ ریدهنده اهمنشان جینتا نی. ادمحور منجر شوسلامر

Whitbourne, 2001). ه توسط ک یاا راد داشته باشد. م العه یو روان یبر سلامر جسم یادیمثبر ز راتیتاث تواندیم یوتراپیزیدر   مشارکر

Quinn ( انجام شد، نشان داد که  2424و همکاران )یهایماریو کاهش درد در ا راد مبتلا به ب یبه بهبود عملکرد جسم تواندیم یوتراپیزی 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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و کاهش استرس و اض راب  یزندگ ریفیک شیبه ا زا تواندیم یوتراپیزیدر   مشارکر ن،ی. همچن(Quinn et al., 2020) مزمن منجر شود

 .(Wut et al., 2023)منجر شود 

 زانیدو عامل بر م نیا ریتاث یم العه به بررس نیا ،یوتراپیزیدر مشارکر در   یریاز پ خودپندارهنفس و عزت ریتوجه به اهم با

 ریفیهبود کو ب یوتراپیزیمشارکر در   شیا زا یموثر برا یبه ارائه راهکارها تواندیم العه م نیا جی. نتاپردازدیم یوتراپیزیمشارکر ا راد در  

 یریمثبر از پ خودپندارهنفس و اساس قرار دارد که عزت نیبر ا قیتحق نیا یهاهی رض ،یا راد کمک کند. با توجه به م العات قبل یزندگ

 منجر شود. یوتراپیزیمشارکر در   شیبه ا زا تواندیم

 ریه شرح زب قیتحق یهاهیسر.  رضا یوتراپیزیبر مشارکر در   یریاز پ خودپندارهنفس و عزت ریتاث یم العه، بررس نیا یاصل هدف

 اسر:

 مرتبط اسر. یوتراپیزیبالا به طور مثبر با مشارکر در   نفسعزت -

 مرتبط اسر. یوتراپیزیبه طور مثبر با مشارکر در   یریمثبر از پ خودپنداره -

 کند. ریرا تقو یوتراپیزیبر مشارکر در   یریاز پ خودپنداره ریتاث ،یانجیم ریمتغ کیبه عنوان  تواندیم نفسعزت -

 روش پژوهش

کننده شرکر 1۶4انجام شده و تعداد  یبر اساس جدول مورگان و کرجس یریگشده اسر. نمونه یطراح یم العه به صورت مق ع نیا

ال، س 1۱ یورود شامل سن بالا یارهایانتخاب شدند. مع یکنندگان از شهر تهران بودند و به صورت تصاد م العه انتخاب شدند. شرکر یبرا

 شرکر در م العه بود. یبرا ریو رضا یروان ای یجسم ادح یهایماریعدم وجود ب

ابزار توسط  نی. اشودی( استفاده مPTEQ) یوتراپیزی  یهاریاز پرسشنامه مشارکر در  عال یوتراپیزیمشارکر در   یریگاندازه یبرا

 ،«یریگیپ»، «تعهد»اس یمقاسر که در چهار خرده تمیق 24 شامل PTEQشده اسر. پرسشنامه  جادیا 2415و همکاران در سال  ریاسم

 یگذار)کاملاً موا قم( نمره 5)کاملاً مخالفم( تا  1از  یاپنج نق ه کرتیل اسیبر اساس مق تمیاند. هر قشده یبندطبقه «یداریپا»و « تعامل»

همگرا  ییو روا یثبات داخل یاراابزار د نیاند که انشان داده جیاشده اسر و نت دییپرسشنامه در م العات متعدد تا نیا یی. اعتبار و رواشودیم

 .(Quinn et al., 2020) اسر ییبالا

 19۶5روزنبرگ در سال  سیتوسط مور اسیمق نی. اشودی( استفاده مRSESنفس روزنبرگ )عزت اسینفس از مقسنجش عزت یبرا

اند. شده یبنددسته «ینفس منفعزت»و « نفس مثبرعزت» اسیمقاسر که در دو خرده تمیق 14شامل  RSESشده اسر. پرسشنامه  نیتدو

 یی. م العات مختلف اعتبار و رواشودیم یگذار)کاملًا موا قم( نمره 0)کاملاً مخالفم( تا  1از  یانق ه چهار کرتیل اسیبر اساس مق تمیقهر 

 ,.Amani et al., 2018; You et al) اسر یمناسب ییو روا یثبات داخل یدارا RSESاند که اند و نشان دادهکرده دییرا تا اسیمق نیا

2019; Zamani Ghale Shahi et al., 2020). 

در  نینکلستیتوسط باربارا   اسیمق نی. اشودی( استفاده مAPQ) یریاز پ دپندارهخو اسیاز مق یریاز پ خودپنداره یابیارز یبرا

 ،«یاعاجتم راتییتغ» ،«یکیزی  راتییتغ» اسیمقاسر که در هفر خرده تمیق 12شامل  APQاسر. پرسشنامه  ا تهیتوسعه  2442سال 

ر اساس ب تمیاند. هر قشده یبندطبقه «یعاطف راتییتغ»و  «یشناخت راتییتغ» ،«یخانوادگ راتییتغ» ،«یمال راتییتغ» ،«یروان راتییتغ»

 شده دییتامتعدد  قاتیابزار در تحق نیا یی. اعتبار و رواشودیم یگذار)کاملاً موا قم( نمره 5)کاملاً مخالفم( تا  1از  یاپنج نق ه کرتیل اسیمق
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 Demakakos et al., 2006; Faghfouriazar, 2023; Freeman) اسر ییبالا ییو روا یثبات داخل یدارا APQاند که اسر و نشان داده

et al., 2016). 

( یوتراپیزیوابسته )مشارکر در   ریمتغ نیب یهمبستگ یاستفاده شد. به منظور بررس 2۲نسخه  SPSSا زار ها از نرمداده لیتحل یبرا

دو  ریتاث یبررس یبرا نیاستفاده شد. همچن رسونیپ یهمبستگ بی( از ضریریاز پ خودپندارهنفس و مستقل )عزت یرهایاز متغ کیو هر 

 یبه صورت جداول و نمودارها ارائه شدند و س ح معنادار هالیتحل جیاستفاده شد. نتا یخ  ونیرگرس لیوابسته از تحل ریمستقل بر متغ ریمتغ

 ته شد.گر  نظر در 4٫45 هالیتحل یتمام یبرا

 هایافته

گین سنی زن بودند. میان( ٪50٫1۲نفر ) ۱۲مرد و ( ٪05٫۶2نفر ) ۲1کننده شرکر کردند که شرکر 1۶4در این م العه، 

دارای ( ٪02٫5نفر ) ۶۱دارای مدرک دیپلم، ( ٪10٫1۲نفر ) 21از نظر س ح تحصیلات، (. ۱٫9سال بود )انحراف معیار =  15٫0کنندگان شرکر

کنندگان متاهل از شرکر( ٪15٫۶2نفر ) 5۲دارای مدرک کارشناسی ارشد یا بالاتر بودند. همچنین، ( ٪01٫12نفر ) ۶9مدرک کارشناسی، و 

 .مجرد بودند( ٪۶0٫1۲نفر ) 141و 

 3جدول 

 متغیرهای پژوهش یفیقمار توص

 (SD) انحراف معیار (Mean) میانگین متغیر

 8.90 45.62 مشارکر در  یزیوتراپی

 6.78 31.45 نفسعزت

 5.67 27.89 از پیری خودپنداره

 

دهد. میانگین از پیری را نشان می خودپندارهنفس و میانگین و انحراف معیار متغیرهای مشارکر در  یزیوتراپی، عزت 1جدول 

 2۲.۱9از پیری  خودپندارهو میانگین  ۶.۲۱با انحراف معیار  11.05نفس ، میانگین عزت۱.94با انحراف معیار  05.۶2مشارکر در  یزیوتراپی 

 .دبو 5.۶۲با انحراف معیار 

 رضیات مربوط به تحلیل رگرسیون خ ی شامل نرمال بودن توزیع خ اها، استقلال مشاهدات، همخ ی چندگانه و همسانی 

 .(K-S = 0.085, p = 0.200) اسمیرنوف نشان داد که توزیع خ اها نرمال اسر-ها بررسی و تایید شدند. قزمون کولموگروفواریانس

برای هر یک از  (Tolerance) دهنده استقلال مشاهدات اسر. شاخص تحملبود که نشان 1٫9۱واتسون برابر -همچنین، مقدار دوربین

دهنده عدم وجود همخ ی چندگانه اسر. قزمون لِون نشان داد که بود که نشان 14کمتر از  VIF و شاخص 4٫1متغیرهای مستقل بالای 

د اندهد که  رضیات تحلیل رگرسیون خ ی تایید شدهنتایج نشان می این .(F = 1.342, p = 0.247) ها برقرار اسر رض همسانی واریانس

 .توان از این تحلیل استفاده کردو می
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 2جدول 

 ماتریس همبستگی

 از پیری خودپنداره نفسعزت مشارکر در  یزیوتراپی متغیر

 0.39 (p < 0.01) (p < 0.01) 0.45 1 مشارکر در  یزیوتراپی

 1 0.48 (p < 0.01) (p < 0.01) 0.45 نفسعزت

 0.48 (p < 0.01) 1 (p < 0.01) 0.39 از پیری خودپنداره

 

نتایج  از پیری اسر. خودپندارهنفس و دهنده ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای مشارکر در  یزیوتراپی، عزتنشان 2جدول 

و بین مشارکر در  یزیوتراپی و  (r = 0.45, p < 0.01) نفس همبستگی مثبر و معنادارد که بین مشارکر در  یزیوتراپی و عزتنشان دا

از پیری  خودپندارهنفس و وجود دارد. همچنین، بین عزت (r = 0.39, p < 0.01) از پیری نیز همبستگی مثبر و معنادار خودپنداره

 .مشاهده شد (r = 0.48, p < 0.01) همبستگی مثبر و معنادار

 0جدول 

 یونیرگرسمدلی  جیخلاصه نتا

Sum of) مجموع مربعات   

Squares) 

 درجه قزادی

(df ) 

 Mean) میانگین مربعات

Squares) 

R R2 R2adj F p 

 رگرسیون

(Regressi on) 

1587.34 2 793.67 0.53 0.28 0.27 28.34 <0.01 

Resi) باقیمانده dual ) 4092.66 157 26.07      

Tot) کل al ) 5680.00 159       
 

 از ٪2۱دهد بود که نشان می 4.2۱برابر با  (R2) دهد. ضریب تعیینای از نتایج تحلیل رگرسیون را نشان میخلاصه 1جدول 

 (F = 28.34, p < 0.01)  یشر قزمون. شودمی داده توضیح پیری از خودپنداره و فسنعزت توسط  یزیوتراپی در مشارکر واریانس

 .دهنده معناداری مدل رگرسیون اسرنشان

 0جدول 

 چندگانه ونیرگرس جینتا

 β t p (SE) خ ای استاندارد B متغیر

Const) ثابر ant ) 20.12 4.56  4.41 <0.01 

 0.01> 4.82 0.38 0.11 0.53 نفسعزت

 0.01> 3.42 0.29 0.12 0.41 از پیری خودپنداره
 

 ,B = 0.53, SE = 0.11, β = 0.38) نفسدهد. نتایج نشان داد که عزتنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه را نشان می 0جدول 

t = 4.82, p < 0.01)  از پیری خودپندارهو (B = 0.41, SE = 0.12, β = 0.29, t = 3.42, p < 0.01) های معناداری بینهر دو پیش
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دهنده مقدار میانگین مشارکر در  یزیوتراپی در صورت صفر بودن بود که نشان 24.12برای مشارکر در  یزیوتراپی هستند. ثابر مدل برابر با 

 .سایر متغیرها اسر

 گیریو نتیجه بحث

وجود  یمثبر و معنادار یهمبستگ یوتراپیزیبا مشارکر در   یریاز پ خودپندارهنفس و عزت نینشان داد که ب م العه نیا جینتا

مرتبط  یوتراپیزیبا مشارکر در   4.19و  4.05 ریبا مقاد بیبه ترت یریاز پ خودپندارهنفس و نشان داد که عزت رسونیپ یهمبستگ بیدارد. ضر

از  خودپنداره( و B = 0.53, p < 0.01نفس )عزت ریچندگانه نشان داد که هر دو متغ ونیرگرس لیتحل ن،ی(. علاوه بر اp < 0.01هستند )

 هستند. یوتراپیزیمشارکر در   یبرا یمعنادار یهانیبشی( پB = 0.41, p < 0.01) یریپ

( انجام 2421و همکاران ) Amestoyکه توسط  یامثال، م العه یهمسو اسر. برا یقبل قاتیتحق جیم العه با نتا نیا یهاا تهی

 شیه ا زاک دهدینشان م قیتحق نیکند. ا فایاسترس بر ا راد مسن ا یمنف راتیدر کاهش تاث ینقش مهم تواندینفس مشد، نشان داد که عزت

م العه  ن،ی. علاوه بر ا(Amestoy et al., 2023) منجر شود یوتراپیزیاز جمله   یجسم یهاریبه بهبود مشارکر در  عال تواندینفس معزت

Lu ( نشان داد که عزت2410و همکاران )مل ع یکیزی  یهاریو مشارکر در  عال خودپنداره نیب یانجیعامل م کیبه عنوان  تواندینفس م

 منجر شود. یوتراپیزیمشارکر در   شیبه ا زا تواندیم نفس بالاکه عزت دهدینشان م زیم العه ن نیا جی. نتا(Lu et al., 2014) کند

ه ک یاشناخته شده اسر. م العه یوتراپیزیعامل مهم در مشارکر در   کیبه عنوان  زین یریاز پ خودپندارهنفس، بر عزت علاوه

بود نفس و بهبه عزت ازین شیبه ا زا تواندیم یرینشان داد که نگرش مثبر نسبر به پ( انجام شد، 2441) Whitbourneو  Sneedتوسط 

که  دهدیدارد و نشان م یم العه حاضر همخوان یهاا تهیبا  جینتا نی. ا(Sneed & Whitbourne, 2001) شود رمحور منجسلامر یر تارها

 کمک کند. یوتراپیزیمشارکر در   شیبه ا زا تواندیم یرینگرش مثبر نسبر به پ

 ندتوانیم یبیبه صورت ترک نیبه طور مستقل و همچن یریاز پ خودپندارهنفس و نشان داد که عزت نیم العه همچن نیا جینتا

 راتیتاث توانندیم یشناختاند عوامل روانکه نشان داده یبا م العات هاا تهی نیباشند. ا یوتراپیزیمشارکر در   یبرا یمعنادار یهانیبشیپ

م العه  نیا جینتا ،ی. به طور کل(She et al., 2023; Wut et al., 2023)دارد  یمحور داشته باشند، همخوانسلامر یبر ر تارها یقابل توجه

ا راد  یگزند ریفیو بهبود ک یوتراپیزیمشارکر در   شیدر جهر ا زا یرینفس و نگرش مثبر نسبر به پعزت ریتقو ریدهنده اهمنشان

 اسر.

امکان  قیتحق نیا یمق ع یدر نظر گر ته شوند. اولاً، طراح جینتا ریدر تفس دیروبرو بوده اسر که با ریمحدود نیم العه با چند نیا

تنها از شهر تهران انجام شده اسر که ممکن اسر  یریگنمونه ن،یرا محدود کرده اسر. همچن رهایمتغ نیب یو علّ یطول راتییتغ یبررس

ه ک کنندگان بودهشرکر یدهشده بر اساس خودگزارش یقوراطلاعات جمع ن،یمناطق را کاهش دهد. علاوه بر ا ریبه سا جینتا میتعم ریقابل

 منجر شود. یدهممکن اسر به تعصبات پاسخ

 بر مشارکرها قن راتیو تاث یریاز پ خودپندارهنفس و در عزت راتییتغ ،یطول یهایبا استفاده از طراح توانندیم ندهیق یهاپژوهش

 ریقابل شیبه ا زا تواندیتر ممتنوع یهاانجام م العات در مناطق مختلف و با نمونه ن،یکنند. همچن یبررس ترقیرا به صورت دق یوتراپیزیدر  

ه کاهش ب تواندیم یر تار یهاو داده ینیبال یهایابیمانند ارز ترینیع یریگاندازه یاستفاده از ابزارها ن،یکمک کند. علاوه بر ا جیم نتایتعم

 کمک کند. یدهتعصبات خودگزارش
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اسر.  یوتراپیزیمشارکر در   شیدر ا زا یریش مثبر نسبر به پنفس و نگرعزت ریتقو ریدهنده اهمم العه نشان نیا جینتا

و  یز درماندر مراک یرینسبر به پ یمنف یهانگرش ریینفس و تغعزت یارتقا یبرا یاو مشاوره یقموزش یهاکه برنامه شودیم هیتوص ن،یبنابرا

 ن،یباشند. علاوه بر ا یاجتماع یهاریو حما یگروه یهاری عال ،یشناختروان یهاشامل قموزش توانندیها مبرنامه نی. اودارائه ش یوتراپیزی 

 یدرمان جیمشارکر و بهبود نتا شیبه ا زا تواندیم پردازند،یا راد مسن م یهایو نگران ازهایکه به طور خاص به ن یوتراپیزی  یهاتوسعه برنامه

 کمک کند.

 مشارکر در یبرا یمعنادار یهانیبشیپ توانندیم یریاز پ ودپندارهخنفس و م العه نشان داد که عزت نیا جینتا ،یطور کل به

رو، توجه به  نیا راد منجر شود. از ا یزندگ ریفیو بهبود ک یوتراپیزیمشارکر در   شیبه ا زا تواندیعوامل م نیا ریباشند. تقو یوتراپیزی 

 دهنیق قاتیموجود، تحق یهاریاسر. با توجه به محدود یضرور یو درمان یوتراپیزیدر مراکز   یتیحما یهاو ارائه برنامه یناختشعوامل روان

 بپردازند. جینتا میو تعم یتر به بررسگسترده یهاو نمونه ترقیدق یهایبا طراح توانندیم

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منا ع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 می نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.در نگارش این مقاله تما

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایر گردیده اسر.

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواسر از نویسنده مسئول و ضمن رعایر اصول کپی رایر ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 الی نداشته اسر.این پژوهش حامی م
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