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Early diagnosis of neurodegenerative diseases is one of the most 

significant challenges in modern medicine. Diseases such as 

Alzheimer's, Parkinson's, and Amyotrophic Lateral Sclerosis (ALS) not 

only impose a heavy burden on affected individuals and their families 

but also incur substantial costs on healthcare systems. In this letter, we 

review recent research on emerging biomarkers for early detection of 

these diseases. Studies indicate that the use of emerging biomarkers can 

aid in early diagnosis and better management of neurodegenerative 

diseases. With further advancements in this field, it is expected that new 

diagnostic tools will be developed to improve the quality of life for 

individuals affected by these diseases. 
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له  1041 © قا مامی حقوق ان شتتتار ایق م ت

ان شتتار ایق مقاله م علق به نویستتنده استت . 

 گواهی مطابق باصتتتورت دستتت رستتتی  زاد به

(CC BY-NC 4.0) . صورت گرف ه اس 

ها در حوزه پزشکی مدرن تریق چالشهای نورودژنراتیو یکی از مهمتش یص زودهنگام بیماری

نه تنها بار  (ALS) هایی مانند  لزایمر، پارکینسون و اسکلروز جانبی  میوتروفیکاس . بیماری

های قابل توجهی نیز بر گذارند، بلکه هزینهها میهای  نسنگینی بر دوش افراد مب لا و خانواده

های اخیر در زمینه کنند. در ایق نامه، به بررسی پژوهشهای بهداش ی تحمیل میسیس م

تحقیقات نشان  .پردازیمها مینشانگرهای زیس ی نوظهور برای تش یص زودهنگام ایق بیماری

تواند به تش یص زودهنگام و مدیری  به ر دهند که اس فاده از نشانگرهای زیس ی نوظهور میمی

زارهای رود که ابهای بیش ر در ایق حوزه، ان ظار میهای نورودژنراتیو کمک کند. با پیشرف بیماری

ها را بهبود یق بیماریتش یصی جدیدی توسعه یابند که ب وانند کیفی  زندگی افراد مب لا به ا

 .ب شند

 های نورودژنراتیو، سالمندی.نشانگرهای زیس ی، تش یص زودهنگام، بیماریکلیدواژگان: 
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 مر،یمانند  لزا ییهایماریمدرن اس . ب یها در حوزه پزشکچالش قیتراز مهم یکی وینورودژنرات یهایماریزودهنگام ب صیتش 

 قابل یهانهیبلکه هز گذارند،یها م ن یهابر دوش افراد مب لا و خانواده ینی( نه تنها بار سنگALS) کیوتروفی م یو اسکلروز جانب نسونیپارک

 هاشرف یپ قیتراز مهم یکی، میان قی. در ا(Alejos et al., 2023; Kim et al., 2022) کنندیم لیتحم یبهداش  یهاس میس بر زین یتوجه

( نشان 1412و همکاران ) Andicaتوسط  یا( اس . مطالعهMRI) یسیمغناط دیتشد یربرداریاس فاده از تصو ،یس یز ینشانگرها نهیدر زم

 ویورودژنراتن تزودهنگام اخ لالا صیتش  یبرا یقابل اع ماد یس یز ینشانگرها تواندیان شار م یربرداریتصو یهاکیداد که اس فاده از تکن

مرتبط  وینورودژنرات یهایماریب شرف یکه با پ ندی یدر مغز به دس  م یکروساخ اریو م یساخ ار راتیینشانگرها بر اساس تغ قیائه دهد. اار

 .(Andica et al., 2019)هس ند 

طرح م وینورودژنرات یهایماریزودهنگام ب صیتش  یبالقوه برا یس یز یبه عنوان نشانگرها زیها نRNAکرویو م هااگزوزومهمچنیق، 

 یهایماریدر ب توانندیها مRNAکرویها و ماگزوزوم یمیتنظ یها( نشان داد که شبکه1412و همکاران ) Dongتوسط  یااند. مطالعهشده

 یوان ابزارهابه عن توانندیبدن، م عاتی سان در ما یریگاندازه  یبالا و قابل یداریپا لیها به دلمولکول قیکنند. ا فایا ینقش مهم وینورودژنرات

 .(Dong et al., 2018)باشند  دیمف یصیتش 

مورد  وینورودژنرات یهایماریب یبرا یس یز یبه عنوان نشانگرها توانندیم زین یخارج سلول یهاRNAاند که نشان داده قاتیتحق

و  ALS صیبه طور خاص در تش  توانندیها ممولکول قی( نشان داد که ا1412و همکاران ) Hosakaتوسط  یا. مطالعهرندیاس فاده قرار گ

به عنوان  ک،یولوژیب یها سان به نمونه یدر گردش خون و دس رس یداریپا لیها به دلRNA قیباشند. ا دیمف ویودژنراتنور یهایماریب گرید

 .(Hosaka et al., 2019)اند بالقوه مطرح شده یس یز ینشانگرها

توسط  یامرتبط هس ند. مطالعه وینورودژنرات یهایماریدارند که با ب ینوروال هاب یندهایدر فرا ینقش مهم ها یو  س روس ایکروگلیم

Kwon  وKoh (1414نشان داد که ال هاب نورون )مورد اس فاده قرار  هایماریب قیزودهنگام ا صیتش  یبرا یبه عنوان نشانگر تواندیم ی

 .(Kwon & Koh, 2020)را نشان دهد  وینورودژنرات یهایماریب هیاول یهانشانه تواندیم ها یو  س روس ایکروگلیم  یدر فعال راتیی. تغردیگ

 ویراتنورودژن یهایماریب یبرا یصیتش  یبه عنوان ابزارها توانندیم زیردوکس در بزاق ن یاند که نشانگرهانشان داده ریاخ مطالعات

با  تواندیم یردوکس بزاق یدر نشانگرها راتیی( نشان داد که تغ1414) Gerrethو  Maciejczykتوسط  یا. مطالعهرندیمورد اس فاده قرار گ

ناسب م یصیتش  یبودن، به عنوان ابزارها ی سان نمونه و عدم تهاجم ی ورجمع لینشانگرها به دل قیمرتبط باشد. ا وینورودژنرات یهایماریب

 .(Maciejczyk & Gerreth, 2020) شوندیشناخ ه م

 توسط یااند. مطالعهمطرح شده وینورودژنرات یهایماریب یبرا یس یز یبه عنوان نشانگرها زیاندوژن ن یرقاب  RNA یهاشبکه

Moreno-García ( نشان داد که ا1414و همکاران )ئه ارا وینورودژنرات یهایماریب شرف یدر مورد پ یاطلاعات ارزشمند توانندیها مشبکه قی

-Moreno)اند بالقوه مطرح شده یصیتش  یبه عنوان ابزارها ،یکیژن یو اپ یکیژن  راتییدر انعکاس تغ ییتوانا لیبه دل رهانشانگ قیدهند. ا

García et al., 2020). 

و  Siwikتوسط  یامحسوب شود. مطالعه وینورودژنرات یهایماریب یعامل خطر برا کیبه عنوان  تواندیم اب یدبه عنوان مثال، 

 هایماریب قیزودهنگام ا صیبه تش  تواندیم یاب ید مارانیو نورواسکولار در ب وینورودژنرات هیاول ی( نشان داد که نشانگرها1414همکاران )

اند رتبطم وینورودژنرات یهایماریب شرف یهس ند که با پ یخاص یهاو مولکول هاقیدر سطح پروتئ راتییغنشانگرها شامل ت قیکمک کند. ا

(Siwik et al., 2020). 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/


 یدر سالمند وینورودژنرات یهایماریزودهنگام ب صیتشخ ینوظهور برا یستیز ینشانگرها 

 

 وینورودژنرات یهایماریب یبرا یس یبه عنوان نشانگر ز تواندیم زین قینورنیک-پ وفانیتر یکیم ابول ریاند که مسنشان داده مطالعات

 یهایماریبا ب تواندیم یکیم ابول ریمس قیدر ا راتیی( نشان داد که تغ1414و همکاران ) Törökتوسط  یا. مطالعهردیمورد اس فاده قرار گ

 .(Török et al., 2020) ردیمورد اس فاده قرار گ هیاول یصیتش  یمرتبط باشد و به عنوان نشانگرها وینراتنورودژ

 به ر  یریزودهنگام و مد صیبه تش  تواندینوظهور م یس یز یکه اس فاده از نشانگرها دهندینشان م قاتیتحق  ،ینها در

ه ب وانند ک ابندیتوسعه  یدیجد یصیتش  یکه ابزارها رودیحوزه، ان ظار م قیدر ا ش ریب یهاشرف یکمک کند. با پ وینورودژنرات یهایماریب

 را بهبود ب شند. هایماریب قیبه ا ب لاافراد م یزندگ  یفیک

 تعارض منافع

 ندارد.گونه تضاد منافعی وجود در انجام مطالعه حاضر، هیچ

 مشارکت نویسندگان

 اند.و نگارش ایق مقاله مشارک  یکسانی داش ه تهیهتمامی نویسندگان در 

 موازین اخلاقی

 ندارد.

 هاشفافیت داده

 ندارد.

 حامی مالی

 حامی مالی نداش ه اس .مقاله ایق 
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