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The present study aimed to investigate the relationship between emotional 

maturity and emotional divorce among married women in Tabriz. This research 

was conducted using a descriptive-correlational design. The study population 

consisted of married women living in Tabriz, and the sample size was 100 

participants according to the thesis data. Data were collected using the 

Emotional Maturity Scale developed by Singh and Bhargava and the Emotional 

Divorce Questionnaire by Gottman. The collected data were analyzed using 

descriptive statistics, Pearson correlation, and multiple linear regression 

analysis. Descriptive findings indicated that the mean score of emotional 

divorce was 3.0257 with a standard deviation of 0.44214, suggesting a moderate 

level of emotional divorce in the sample. Inferential results showed that the 

overall regression model was statistically significant (R = 0.288, R² = 0.083, F 

= 4.396, p = 0.015), indicating that the predictors explained 8.3% of the variance 

in emotional divorce. However, emotional maturity was not a significant 

predictor of emotional divorce (β = 0.107, t = 1.104, p = 0.272). The findings 

suggest that emotional divorce is a multifactorial phenomenon and that 

emotional maturity alone is not sufficient to explain it. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The family is the earliest and one of the most enduring contexts in which individual, social, and 

emotional development takes place. A substantial proportion of individuals’ communication patterns, 

emotional attitudes, coping strategies, and sense of psychological security develops within family 

relationships. Accordingly, the quality of interactions between family members, particularly between 

spouses, has major implications not only for psychological well-being and life satisfaction but also for 

emotional development, social adjustment, and the relational patterns transmitted to subsequent 

generations. Healthy marital relationships are generally characterized by intimacy, trust, empathy, mutual 

respect, emotional support, and constructive conflict resolution. Conversely, the progressive deterioration 

of these qualities may gradually undermine marital functioning and contribute to different forms of family 

dysfunction. 

During recent decades, rapid social and cultural transformations, changing gender roles, economic 

pressures, the expansion of communication technologies, and changing expectations of marriage have 

created new challenges for couples. When expectations regarding emotional support, intimacy, 

participation, mutual understanding, and fulfillment of psychological needs are inadequately managed, 

particularly in the absence of sufficient emotional and communication skills, marital conflict and 

emotional distancing may increase. One important manifestation of this progressive deterioration is 

emotional divorce, which may develop long before legal separation and can undermine the psychological 

and emotional structure of marriage without formally terminating the marital relationship (Abdollahi, 2013; 

Bokharaei, 2007). Emotional divorce describes a condition in which spouses remain legally married but 

experience a considerable reduction or loss of emotional connection, intimacy, belonging, and 

constructive interaction. Such relationships may become cold and largely formal, with couples remaining 

together because of children, financial concerns, social pressures, or apprehension regarding the 

consequences of formal divorce. Persistent emotional divorce has been associated with reduced marital 

satisfaction and quality of life, increased psychological distress, diminished self-esteem, and impairment 

of general family functioning (Ahmadvand et al., 2017; Arjmand Siahpoosh & Piramoon, 2014). Emotional 

separation may therefore be conceptualized as a gradual process involving the accumulation of unresolved 

conflicts, emotional disappointments, communication failures, and inadequate management of emotions 

rather than as a sudden event (Abdollahi, 2013; Al-Ubaidi, 2017). 

From a psychological perspective, emotional maturity may be particularly relevant to marital 

functioning. Emotional maturity refers to the capacity to recognize, accept, regulate, and appropriately 

express emotions. It encompasses emotional stability, frustration tolerance, flexibility, responsibility, self-

control, and the ability to respond proportionately to interpersonal circumstances. Emotionally mature 

individuals may be better able to manage stressful situations without impulsive or aggressive reactions 

and to consider the consequences of their behavior for themselves and others. Within marriage, such 

capacities can facilitate the recognition of emotional needs, clear and nonaggressive emotional 

communication, empathy, negotiation, problem solving, and constructive management of disagreement. 

In contrast, emotional instability, poor frustration tolerance, maladaptive dependency, and deficient 

impulse control may intensify ordinary marital conflicts and progressively weaken intimacy. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3060-6195
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Previous Iranian studies have emphasized the importance of emotional and communicative 

variables in emotional divorce. Communication-skills training has been shown to reduce marital conflict, 

highlighting the importance of emotional expression, active listening, and constructive disagreement 

management (Bahari & Bahrami, 2008). Emotional literacy has also been associated with emotional divorce, 

with conflict resolution playing an important role in this relationship (Hashemi & Asghari Ebrahimabad, 

2016). Other studies have indicated that emotional divorce cannot be explained exclusively by individual 

characteristics because social and structural factors also contribute to its development (Azimi Rosta & 

Abedzadeh Nobaryan, 2013). Conflict-control styles, psychological hardiness, emotional literacy, coping 

styles, quality of life, emotion seeking, emotion regulation, and resilience have likewise been identified 

as relevant variables (Alagband et al., 2019; Alagband et al., 2020; Azimi et al., 2019). Emotional maturity has 

also been linked to broader family functioning, including behavioral problems among children (Imani & 

Moheb, 2020). 

Contemporary technological developments add another dimension to marital relationships. 

Excessive engagement with smartphones, the Internet, and social networking platforms may reduce the 

quantity and quality of face-to-face interaction, promote feelings of neglect, and contribute to suspicion, 

conflict, and emotional distance. Maladaptive smartphone use has been associated with adverse 

psychological and interpersonal consequences (Osorio-Molina et al., 2020). Thus, emotional maturity 

should be examined alongside relational, contextual, and technological factors. Against this background, 

the present study aimed to investigate the relationship between emotional maturity and emotional divorce 

among married women in Tabriz and to determine the contribution of predictor variables to variations in 

emotional divorce. 

Methods and Materials 

The study was applied in purpose and employed a descriptive-correlational research design. No 

experimental manipulation or intervention was conducted, and the variables were measured as they 

naturally occurred. The statistical population consisted of married women residing in Tabriz. Based on 

the available research data, 100 married women participated in the study. Participants received the 

necessary explanations regarding the purpose of the research and completed the questionnaires according 

to their actual experiences and circumstances within marital life. Confidentiality of the information and 

its use exclusively for research purposes were considered throughout the data-collection process. 

Questionnaires containing sufficient information for analysis were subsequently entered into the statistical 

analysis. 

Two instruments were used to measure the principal study variables. Emotional maturity was 

assessed using the Singh and Bhargava Emotional Maturity Scale. The instrument evaluates individuals’ 

emotional functioning in areas such as emotional stability or instability, social adjustment, personality 

development, and management of emotional reactions. Scores obtained from this instrument were used to 

characterize participants’ emotional maturity. Emotional divorce was assessed using Gottman’s 

Emotional Divorce Questionnaire, which measures indicators associated with reduced intimacy, 

emotional distance, weakened interaction, declining reciprocal support, and deterioration of the marital 

relationship. 

The data were analyzed using both descriptive and inferential statistical procedures. Means, 

standard deviations, variance, and related indices were used to describe the study variables. Pearson 
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correlation analysis was used to examine linear relationships between variables, while multiple linear 

regression was employed to determine the independent and combined contributions of the predictor 

variables to emotional divorce. The significance level was set at .05. Because the study was correlational 

and cross-sectional, statistical associations were not interpreted as evidence of causal relationships. 

Findings 

Analyses were conducted on data from 100 participants. The mean emotional-divorce score was 

3.0257, with a standard deviation of 0.44214 and a variance of 0.195. The standard deviation represented 

approximately 14.6% of the mean, indicating relatively limited dispersion of emotional-divorce scores 

around the sample average. However, because validated cutoff scores and an appropriate interpretive 

scoring range were unavailable in the source data, the mean was not formally classified into low, moderate, 

or high clinical categories. 

At the item level, emotional-divorce means ranged from 2.64 to 3.29. ED4 showed the highest 

mean score (M = 3.29), followed by ED8 and ED9, both with means of 3.27. ED16 and ED18 produced 

the lowest means, both at 2.64. Overall, the relatively restricted range of item means suggested some 

variation in participants’ responses across items but no extremely pronounced deviation of any single item 

from the overall pattern. 

Multiple linear regression was performed with emotional divorce as the dependent variable and 

emotional maturity and virtual-space addiction as predictors. The overall regression model was 

statistically significant, F(2, 97) = 4.396, p = .015. The multiple correlation coefficient was R = .288, 

while R² = .083, indicating that the two predictors collectively accounted for 8.3% of the variance in 

emotional divorce. The adjusted R² was .064. Cohen’s f² was approximately .091, indicating a small 

overall effect size. Thus, although the model reached statistical significance, its explanatory power was 

limited, with approximately 91.7% of emotional-divorce variance remaining attributable to variables 

outside the model or measurement error. 

The regression coefficients further demonstrated differences in the independent contribution of the 

two predictors. After controlling for virtual-space addiction, emotional maturity did not significantly 

predict emotional divorce. Its unstandardized coefficient was B = 0.105 with SE = 0.095, and its 

standardized coefficient was β = .107, t = 1.104, p = .272. The 95% confidence interval ranged 

approximately from −0.084 to 0.294 and therefore included zero. Accordingly, the available data did not 

provide sufficient evidence for an independent linear relationship between emotional maturity and 

emotional divorce after the other predictor was controlled. 

In contrast, virtual-space addiction was a statistically significant positive predictor of emotional 

divorce. Its unstandardized coefficient was B = 0.205 with SE = 0.075, while the standardized coefficient 

was β = .266, t = 2.732, p = .007. Its 95% confidence interval ranged from approximately 0.056 to 0.354 

and did not include zero. A one-standard-deviation increase in virtual-space addiction was therefore 

associated with an average increase of approximately 0.266 standard deviations in emotional divorce when 

emotional maturity was held constant. 

The Durbin–Watson statistic was 1.554, providing no clear indication of severe autocorrelation in 

the residuals. Standardized residuals had a mean of 0.000 and a standard deviation of 0.990, indicating 

appropriate centering around zero. Nevertheless, these indices alone were insufficient to establish all 

regression assumptions, and definitive evaluation of normality, linearity, homoscedasticity, influential 

cases, and multicollinearity would require additional diagnostic information. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3060-6195
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Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that emotional divorce among married women in Tabriz is a complex 

phenomenon that cannot be adequately explained by emotional maturity alone. Although emotional 

maturity theoretically provides individuals with capacities that should facilitate emotional regulation, 

frustration tolerance, constructive communication, and conflict management, it did not independently 

predict emotional divorce in the present regression model. This result suggests that the relationship 

between an individual emotional characteristic and the overall quality of a marital relationship is neither 

direct nor simple. 

Several explanations may account for this finding. Emotional maturity may exert its effects 

indirectly through more proximal marital processes such as communication quality, marital satisfaction, 

conflict-resolution skills, attachment patterns, empathy, and mutual responsiveness. An emotionally 

mature individual may still experience substantial emotional distance when the spouse does not participate 

in constructive communication or when persistent contextual pressures affect the relationship. Emotional 

divorce emerges from an interpersonal system rather than from the psychological characteristics of only 

one partner. Consequently, individual emotional capacities may represent only one component within a 

much broader network of relational and contextual influences. 

The significant contribution of virtual-space addiction reinforces this multidimensional 

interpretation. Excessive engagement with virtual environments may interfere with marital interaction by 

reducing face-to-face communication, limiting shared time, generating perceptions of neglect, or 

facilitating patterns of withdrawal from relational difficulties. The finding that virtual-space addiction 

remained significant after emotional maturity was statistically controlled suggests that contemporary 

digital behavior may constitute an important correlate of marital emotional distancing. Nevertheless, 

because the study was cross-sectional and correlational, the direction of this relationship cannot be 

determined. Greater virtual-space involvement may contribute to emotional distance, but individuals 

already experiencing emotionally unsatisfying marriages may also increasingly turn toward online 

environments. 

The relatively small proportion of explained variance is also theoretically important. With only 

8.3% of the variance in emotional divorce accounted for by the two predictors, the findings indicate that 

a large proportion of marital emotional deterioration is associated with variables not included in the 

present model. These may include communication patterns, marital satisfaction, attachment styles, 

socioeconomic conditions, personality characteristics, conflict-management strategies, perceived social 

support, sexual and emotional intimacy, family pressures, expectations regarding marriage, and patterns 

of technology use. 

In conclusion, emotional divorce among married women in Tabriz should be understood as a 

multifactorial relational phenomenon rather than as the consequence of a single intrapersonal 

characteristic. Emotional maturity was not a statistically significant independent predictor, whereas 

virtual-space addiction showed a significant positive relationship with emotional divorce. The results 

therefore support a comprehensive approach to assessment and intervention. Preventive and counseling 

programs should not be limited to strengthening emotional maturity but should simultaneously address 

communication skills, constructive conflict management, emotional regulation, emotional literacy, mutual 

responsiveness, intimacy, and potentially harmful patterns of digital-media use. Future investigations 
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employing larger and more diverse samples, longitudinal designs, dyadic assessment of both spouses, and 

broader models of individual, relational, social, and technological factors may provide a more complete 

understanding of the mechanisms underlying emotional divorce and contribute to more effective strategies 

for preventing progressive marital deterioration.  
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 پژوهشی اصیل

 

 این مقاله: نحوه استناد به 

بررسیی رابهه بلو  عاطیی  (.  ۱405) ثنا. ،یآذر

یک  : و طلاق عاطیی در زنان متأهل شیهر ترری 

(،  4)4 ،طول عمر. همرسیتگی-مهالعه توصیییی

۱7-۱. 

 

 

مقیالیه   ۱405  © انتشییییار ایل  تمیامی حقوق 

انتشییار ایل مقاله  متعلق به نویسیینده اسیی .  

 گواهی  صیییورت دسیییترسیییی آزاد مهابق بابه

(CC BY-NC 4.0) . صورت گرفته اس 

هدف پژوهش حاضر بررسی رابهه بلو  عاطیی با طلاق عاطیی در زنان متأهل شهر ترری  و تعییل سهم  

بیل در ترییل تغییرات طلاق عاطیی بود. ایل پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش،  متغیرهای پیش 

همرستگی بود. جامعه آماری پژوهش را زنان متأهل ساکل شهر ترری  تشکیل دادند که از میان -توصییی

انتخاب شدند. داده نیر به   ۱00آنان   بلو  عاطیی سینگ و  عنوان نمونه پژوهش  از مقیاس  با استیاده  ها 

های آمار  ها از شاخص وتحلیل دادهبهارگاوا و پرسشنامه طلاق عاطیی گاتمل گردآوری شد. برای تج یه

از استنراطی  بخش  در  و  معیار  انحراف  و  میانگیل  شامل  تحلیل   توصییی  و  پیرسون  ضریب همرستگی 

رگرسیون خهی چندگانه استیاده شد. نتایج آمار توصییی نشان داد که میانگیل نمره طلاق عاطیی در  

آن    3/03کنندگان  شرک   معیار  انحراف  کلی   0/44و  مدل  که  داد  نشان  رگرسیون  تحلیل  نتایج  بود. 

درصد از    8/3بینی طلاق عاطیی از نظر آماری معنادار اس  و متغیرهای واردشده به مدل در مجموع  پیش 

(. با وجود  R=0/288  ،R²=0/083  ،F(2,97)=4/396  ،p=0/015کنند.  )واریانس طلاق عاطیی را ترییل می

بیل، اثر معناداری بر طلاق عاطیی  معناداری مدل کلی، بلو  عاطیی پس از کنترل سایر متغیرهای پیش 

( و    (.β=0/107  ،t=1/104  ،p=0/272نداش   رفتاری  عوامل  برخی  داد که  نشان  نتایج مدل  مقابل،  در 

تری داشته  ارتراطی، از جمله اعتیاد به فضای مجازی، ممکل اس  در ترییل طلاق عاطیی نقش برجسته 

توان  ای پیچیده و چندعاملی اس  و نمیدهند که طلاق عاطیی پدیده ها نشان میباشند. در مجموع، یافته

شود در فردی مانند بلو  عاطیی ترییل کرد. بنابرایل، پیشنهاد می آن را صرفاً بر اساس یک ویژگی درون

زمان متغیرهایی مانند کییی  ارتراط زوجیل، رضای  زناشویی، سرک دلرستگی،  مهالعات آینده، نقش هم

 مهارت حل تعارض، شرایط اقتصادی و الگوی استیاده از فضای مجازی بررسی شود. 

 بلو  عاطیی، طلاق عاطیی، زنان متأهل، ترری ، همرستگی.:  : کلیدواژگان
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 مقدمه 

الگوهای  گیری هوی  فردی، اجتماعی و هیجانی انسان اس . بخش مهمی از  خانواده نخستیل، پایدارتریل و اثرگذارتریل بستر شکل

رو، کییی  روابط گیرد. ازایلهای مقابله با تعارض و احساس امنی  روانی افراد در محیط خانواده شکل میهای عاطیی، شیوهارتراطی، نگرش

تواند رشد عاطیی، سازگاری  گذارد، بلکه میتنها بر سلام  روانی و رضای  از زندگی آنان اثر میویژه رابهه زوجیل، نهمیان اعضای خانواده، به

های بعدی را نی  تح  تأثیر قرار دهد. رابهه زناشویی مهلوب معمولاً با صمیمی ، اعتماد، همدلی، احترام  اجتماعی و الگوهای ارتراطی نسل

ای فرسایش  تواند زمینه را برها میشود؛ در مقابل، تضعیف مستمر ایل مؤلیه ها مشخص میمتقابل، حمای  عاطیی و توانایی حل سازنده تعارض

 .های خانوادگی فراهم سازدگیری انواع آسیب تدریجی رابهه و شکل

های  های جنسیتی، اف ایش فشارهای اقتصادی، گسترش فناوریهای اخیر، تحولات سریع اجتماعی و فرهنگی، تغییر نقشدر دهه

ای مواجه کرده اس . زوجیل امروزی معمولاً انتظارات های تازهارتراطی و تغییر انتظارات افراد از زندگی مشترک، روابط زناشویی را با چالش

که ایل شناختی از یکدیگر دارند. درصورتیبیشتری در زمینه دریاف  حمای  عاطیی، صمیمی ، مشارک ، درک متقابل و تحقق نیازهای روان

های ارتراطی و هیجانی لازم برخوردار نراشند، احتمال اف ایش تعارض، کاهش رضای   درستی مدیری  نشوند یا زوجیل از مهارت انتظارات به 

ای که ممکل اس  های ایل فرسایش تدریجی، طلاق عاطیی اس ؛ پدیدهتریل جلوهشود. یکی از مهمبیشتر می  گیری عاطییزناشویی و فاصله

 ,Abdollahi)  شناختی و عاطیی رابهه را از بیل برردها پیش از جدایی رسمی آغاز شود و بدون خاتمه حقوقی ازدواج، ساختار روانمدت

2013; Bokharaei, 2007) طلاق عاطیی به وضعیتی اشاره دارد که در آن زوجیل از نظر قانونی و ظاهری همچنان در چارچوب ازدواج قرار .

شدت کاهش یافته یا از بیل رفته اس . در چنیل شرایهی، زندگی  دارند، اما پیوند عاطیی، صمیمی ، احساس تعلق و تعامل سازنده میان آنان به

محتوا تردیل شود که در آن زوجیل صرفاً به دلیل فرزندان، ملاحظات اقتصادی،  زیستی سرد، رسمی و کممشترک ممکل اس  به نوعی هم

تیاوتی نسر  به نیازهای  وگوی صمیمانه، بیمانند. کاهش گی فشارهای اجتماعی یا نگرانی از پیامدهای طلاق رسمی در کنار یکدیگر باقی می

های رایج ایل وضعی  به اعتمادی و فقدان حمای  عاطیی از نشانهیکدیگر، احساس تنهایی در حضور همسر، اجتناب از تعامل، خشم پنهان، بی

نیس و  یش اضهراب و افسردگی، کاهش ع تتواند با کاهش رضای  زناشویی، اف  کییی  زندگی، اف اروند. تداوم طلاق عاطیی میشمار می

(  ۱386. بخارایی )(Ahmadvand et al., 2017; Arjmand Siahpoosh & Piramoon, 2014)اختلال در کارکرد کلی خانواده همراه باشد  

طلاق عاطیی را یکی از اشکال خاموش فروپاشی خانواده در جامعه ایران معرفی کرده و بر ایل نکته تأکید داشته اس  که فقدان جدایی رسمی 

( نی  طلاق عاطیی را فرایندی تدریجی دانسته اس  که طی آن معنا، انسجام ۱392معنای سلام  رابهه زناشویی تلقی شود. عرداللهی )نراید به

شناختی و عاطیی طلاق  ( نی  با بررسی مراحل روان20۱7عریدی )-. آل(Abdollahi, 2013)شود  و کارکرد عاطیی زندگی مشترک تضعیف می

 ,Al-Ubaidi)تواند یکی از مراحل اساسی فروپاشی رابهه باشد  گیرد و مینشان داد که جدایی هیجانی معمولاً پیش از طلاق رسمی شکل می

های  نشده، ناکامیهای حلتوان یک رخداد ناگهانی دانس ، بلکه باید آن را حاصل انراش  تدریجی تعارض. بنابرایل، طلاق عاطیی را نمی(2017

 .ها در نظر گرف هیجانهای ارتراطی و ضعف در مدیری   عاطیی، سوءتیاهم

تواند در کییی  روابط زناشویی نقش داشته باشد، بلو  عاطیی اس . بلو  عاطیی به  شناختی، یکی از متغیرهایی که میاز منظر روان 

ها اشاره دارد. ایل سازه تنها به سرکوب یا کنترل ظاهری احساسات توانایی فرد برای شناخ ، پذیرش، کنترل، تنظیم و ابراز مناسب هیجان

واقع درک  شامل  بلکه  نیس ،  هیجانمحدود  انعهافبینانه  ناکامی،  تحمل  مسئولی  ها،  توانایی  پذیری،  و  هیجانی  ثرات  پذیری، خودکنترلی، 

موقعی  با  متناسب  بیلواکنش  میهای  عاطیی معمولاً  بلو   از  برخوردار  افراد  اس .  موقعی فردی  تنشتوانند در  واکنشهای  بدون  های  زا، 
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و   تکانشی یا پرخاشگرانه، احساسات خود را مدیری  کنند و پیامدهای رفتارشان را برای خود و دیگران در نظر بگیرند. در زندگی زناشویی، بل

صورت روشل و  تواند به زوجیل کمک کند تا نیازهای عاطیی خود و همسرشان را بهتر تشخیص دهند، درباره احساسات خود بهعاطیی می

وگو، همدلی،  تری مانند گی جای قهر، تحقیر، سرزنش یا اجتناب، از راهرردهای سازندهغیرتهاجمی صحر  کنند و در هنگام بروز اختلاف، به

ها  ثراتی هیجانی، تحمل پاییل ناکامی، وابستگی عاطیی ناسازگارانه و ناتوانی در کنترل تکانهمذاکره و حل مسئله استیاده کنند. در مقابل، بی

رود بلو  عاطیی بالاتر  های معمول زناشویی را تشدید کند و به کاهش تدریجی صمیمی  منجر شود. بر همیل اساس، انتظار میتعارضتواند  می

با کاهش احتمال تجربه طلاق عاطیی همراه باشد، هرچند ایل رابهه ممکل اس  مستقیم و ساده نراشد و تح  تأثیر عوامل ارتراطی، فردی و  

 .اجتماعی دیگر قرار گیرد

( نشان ۱387اند. بهاری و بهرامی )مهالعات داخلی نی  بر اهمی  متغیرهای هیجانی و ارتراطی در ترییل طلاق عاطیی تأکید کرده

. ایل یافته بیانگر  (Bahari & Bahrami, 2008)های زناشویی را کاهش دهد  تواند تعارضهای ارتراطی به همسران میدادند که آموزش مهارت

بیان هیجان  اهمی  دارند. هاشمی و اصغری ها، گوشآن اس  که شیوه  رابهه  از فرسایش  پیشگیری  توانایی حل اختلاف، در  دادن فعال و 

تواند در ایل رابهه نقش  ( نی  سواد عاطیی را از عوامل مرترط با طلاق عاطیی معرفی کردند و نشان دادند که حل تعارض می۱395آباد )ابراهیم

باشد   ایل دیدگاه حمای  می(Hashemi & Asghari Ebrahimabad, 2016)مهمی داشته  از  نتایج  ایل  از آگاهی  .  کنند که برخورداری 

عظیمی رستا و عابدزاده    .آمی  همراه شودهای تعارضها در موقعی تنهایی کافی نیس  و باید با مهارت استیاده سازنده از هیجان هیجانی، به

گیری آن نقش  های فردی نیس ، بلکه عوامل اجتماعی و ساختاری نی  در شکل( نشان دادند که طلاق عاطیی تنها پیامد ویژگی۱392نوبریان )

های کنترل تعارض و سرسختی ( نی  نقش سرک۱398. عظیمی و همکاران )(Azimi Rosta & Abedzadeh Nobaryan, 2013)دارند  

های مواجهه با  تواند در ارتراط میان شیوهشناختی میشناختی را در ترییل طلاق عاطیی بررسی کردند و نشان دادند که سرسختی روانروان 

( نی  گ ارش کردند که سواد  ۱399،  ۱398. علاقرند و همکاران )(Azimi et al., 2019)تعارض و طلاق عاطیی نقش میانجی داشته باشد  

 Alagband)  آوری از متغیرهای مرترط با طلاق عاطیی هستندخواهی، تنظیم هیجان و تابای، کییی  زندگی، هیجانهای مقابلهعاطیی، سرک

et al., 2019; Alagband et al., 2020) ای چندبعدی اس  و از تعامل متغیرهای  دهد که طلاق عاطیی پدیدهها نشان می. مجموعه ایل یافته

 .پذیردهیجانی، شناختی، شخصیتی و ارتراطی تأثیر می

( نی  رابهه بلو  عاطیی مادران با مشکلات رفتاری فرزندان را گ ارش کردند. هرچند محور اصلی پژوهش آنان  ۱399ایمانی و محب )

. ناتوانی والدیل در  (Imani & Moheb, 2020)  دهد طلاق عاطیی نرود، نتایجشان اهمی  بلو  عاطیی را در کارکرد کلی خانواده نشان می

تواند فضای روانی خانواده را مختل کند و علاوه بر رابهه زوجیل، بر سلام  روانی و رفتاری فرزندان نی   ها میتنظیم هیجان و مدیری  تنش

توانند گرایش به طلاق عاطیی  های شخصیتی و باورهای فراشناختی می( نی  نشان دادند که برخی ویژگی۱399اثر بگذارد. ابراهیمی و حیدری )

های فردی، هیجانی و شناختی را ای از ویژگیکند که برای ترییل طلاق عاطیی باید مجموعهبینی کنند. ایل یافته بار دیگر تأیید میرا پیش

درمانی بر نقش فرایندهای هیجانی و ارتراطی در ثرات المللی نی  پژوهشگران حوزه خانواده و زوج در سهح بیل  .زمان در نظر گرف طور همبه

گیری، ( نشان دادند که الگوهای پایدار تعامل منیی، مانند انتقاد، تحقیر، حال  تدافعی و کناره2000مل و لونسون )اند. گاتازدواج تأکید کرده

های فروپاشی روابط زناشویی هستند. از دیدگاه آنان، مسئله اصلی صرفاً وجود تعارض نیس ، بلکه نحوه مدیری  و  کنندهبینیتریل پیشاز مهم

کند که سلام  خانواده به الگوهای ارتراطی،  درمانی تأکید می( نی  در رویکرد خانواده20۱2دادن زوجیل به تعارض اهمی  دارد. نیکول  )پاسخ

( نی  بر اهمی  20۱6ساب  و بستامی )پذیری و توانایی اعضای خانواده در تنظیم هیجان وابسته اس . نیکرخ ، پاشاییمرزهای رابهه، انعهاف
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( نی  تنظیم هیجان، همدلی  202۱اند . فینچام و مایستر )برقراری ارتراط ایمل و تنظیم سالم احساسات در پایداری روابط خانوادگی تأکید کرده

 .اندهای مهم حیظ و تداوم روابط زناشویی دانستهدهی عاطیی را از مؤلیهو پاسخ

از تلیل همراه،   افراطی  الگوهای تعامل زوجیل را تغییر داده اس . استیاده  ارتراطی، تحولات فناوری نی   اف ون بر عوامل فردی و 

شدن ایجاد کند و زمینه سوءظل، گرفتهچهره را کاهش دهد، احساس نادیدهبهتواند زمان و کییی  تعامل چهرههای اجتماعی میاینترن  و شرکه 

اوسوریو آورد.  را فراهم  تلیل ( در یک مرور نظام2020مولینا و همکاران )-تعارض و فاصله عاطیی  از  ناسازگار  استیاده  مند نشان دادند که 

. بنابرایل، نقش بلو  عاطیی در روابط (Osorio-Molina et al., 2020)  فردی منیی همراه اس شناختی و بیلهوشمند با پیامدهای روان

شده،  با وجود مهالعات انجام  .زناشویی باید در کنار شرایط محیهی و رفتارهای نوپدید، از جمله الگوهای استیاده از فضای مجازی، بررسی شود

های هیجانی را در کاهش تعارض و فرسایش  ها نقش مؤلیهطور کامل روشل نیس . برخی یافتهرابهه بلو  عاطیی و طلاق عاطیی هنوز به

های  فردی، اجتماعی و فناورانه قرار دارد. همچنیل، ویژگیای از عوامل فردی، بیلکنند، اما طلاق عاطیی تح  تأثیر مجموعهزناشویی تأیید می

رو، بررسی ایل رابهه در زنان متأهل  گیری، تجربه و بیان فاصله عاطیی را تغییر دهد. ازایلتواند نحوه شکلفرهنگی و اجتماعی هر جامعه می

تواند ربردی نی  میتواند به شناخ  بهتر سهم بلو  عاطیی در ترییل طلاق عاطیی کمک کند. نتایج چنیل پژوهشی از نظر کاشهر ترری  می

های ارتراطی و مدیری  تعارض فراهم سازد.  ای و پیشگیرانه با محوری  تنظیم هیجان، مهارتهای آموزشی، مشاورهمرنایی برای طراحی برنامه

 .بر ایل اساس، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابهه بیل بلو  عاطیی و طلاق عاطیی در زنان متأهل شهر ترری  انجام شد

 شناسی روش

 کنندگانطرح پژوهش و شرکت

پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه اجرا، توصییی از نوع همرستگی بود. در ایل طرح، متغیرها بدون اعمال مداخله 

گیری شدند و رابهه میان بلو  عاطیی و طلاق عاطیی مورد بررسی قرار گرف . جامعه آماری پژوهش را زنان کاری آزمایشی اندازهیا دس 

زن متأهل در مهالعه شرک  کردند. با توجه به   ۱00های پژوهش،  متأهل ساکل شهر ترری  تشکیل دادند. بر اساس اطلاعات موجود در داده

گیری  ها درباره وجود رابهه علّی نتیجهتوان بر مرنای آنماهی  همرستگی پژوهش، نتایج صرفاً بیانگر ارتراط آماری میان متغیرها بوده و نمی

های خود کنندگان قرار گرف  و از آنان خواسته شد پاسخها در اختیار شرک  ات لازم درباره هدف پژوهش، پرسشنامهپس از ارائه توضیح .کرد

ها در چارچوب اهداف پژوهش مورد بودن اطلاعات و استیاده از دادهرا بر اساس شرایط و تجربیات واقعی زندگی زناشویی ارائه دهند. محرمانه

 .وتحلیل آماری شدندها تکمیل شده بود، وارد مرحله تج یه هایی که اطلاعات لازم آنتوجه قرار گرف . پرسشنامه 

 ها ابزارهای گردآوری داده

گیری برای سنجش متغیرهای پژوهش از دو اب ار استیاده شد. بلو  عاطیی با استیاده از پرسشنامه بلو  عاطیی سینگ و بهارگاوا اندازه

ثراتی هیجانی، سازگاری اجتماعی، رشد شخصی  و توانایی  هایی مانند ثرات یا بیشد. ایل اب ار برای ارزیابی وضعی  عاطیی افراد و بررسی مؤلیه

کنندگان مورد استیاده  های عاطیی طراحی شده اس . نمرات حاصل از ایل پرسشنامه برای تعییل وضعی  بلو  عاطیی شرک مدیری  واکنش

های مرترط با کاهش صمیمی ، برای سنجش طلاق عاطیی نی  از پرسشنامه طلاق عاطیی گاتمل استیاده شد. ایل پرسشنامه نشانه  .قرار گرف 

های اب ار کنندگان به گویههای شرک کند. پاسختعامل، کاهش حمای  متقابل و فرسایش رابهه زناشویی را ارزیابی می  فاصله هیجانی، ضعف

 .گذاری پرسشنامه محاسره و نمره کلی طلاق عاطیی برای هر فرد تعییل شدبر اساس شیوه نمره
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 هاروش تحلیل داده

های آمار توصییی و استنراطی تحلیل شدند. در بخش توصییی، از میانگیل، انحراف معیار  شده با استیاده از روشآوری های جمعداده

های پراکندگی برای توصیف نمرات متغیرها استیاده شد. در بخش استنراطی، ضریب همرستگی پیرسون برای بررسی جه  و شدت و شاخص

بیل در ترییل تغییرات طلاق عاطیی، از تحلیل ارتراط خهی میان متغیرهای پژوهش به کار رف . همچنیل، برای تعییل سهم متغیرهای پیش

 .در نظر گرفته شد 0/05های آماری رگرسیون خهی چندگانه استیاده شد. سهح معناداری آزمون 

 هایافته

های آن، ارزیابی  کننده انجام شد. نتایج در سه مرحله شامل توصیف متغیر پیامد و گویهشرک   ۱00های  ها بر اساس دادهتحلیل

عاطیی  ها، میانگیل طلاق  اند. برای جلوگیری از تیسیر بیش از دادهبیل گ ارش شدهبرازش کلی مدل رگرسیون، و بررسی سهم مستقل هر پیش

گذاری و نقاط برش معترر اب ار در اطلاعات موجود گ ارش نشده  بندی نشد؛ زیرا دامنه نمرهبه سهح کییی »کم«، »متوسط« یا »زیاد« طرقه

 بود.

 توصییی  آمار •

(. نسر   ۱به دس  آمد )جدول    0.۱95بود. واریانس نمرات نی     0.44و انحراف معیار آن    3.03میانگیل نمره طلاق عاطیی برابر با  

حال، ایل همگنی نسری  دهنده پراکندگی محدود نمرات پیرامون میانگیل اس . باایلدرصد بود که نشان  ۱4.6انحراف معیار به میانگیل حدود 

 عنوان شاهدی برای یک سهح بالینی یا شدت مشخص طلاق عاطیی تیسیر شود.نراید به

 ۱جدول 

 های توصییی نمره طلاق عاطییشاخص

 واریانس  معیار  انحراف میانگیل  تعداد

100 3.0257 0.44214 0.195 

 .شد خودداری  کییی سهوح به میانگیل بندیطرقه  از اولیه، اطلاعات در اب ار معترر برش  نقاط نرود دلیل به .یادداش 

 

متغیر بود. بالاتریل میانگیل    3.29تا    2.64ها از  ارائه شده اس . میانگیل گویه  ۱های طلاق عاطیی در شکل  پروفایل میانگیل گویه

 = M)هر دو    ED18و    ED16ها برای  تریل میانگیل( بود. پاییلM = 3.27)هر دو  ED9و   ED8و پس از آن    ED4 (M = 3.29)مربوط به  

تنهایی  ای بهای وجود دارد، اما هیچ گویههای گویهدهد که تیاوت میان پاسخها نشان می( مشاهده شد. دامنه نسرتاً محدود میانگیل گویه2.64

شده نیستند، ایل  دارای عنوان محتوایی یا ساختار عاملی گ ارش  ED21تا    ED1انحراف بسیار شدیدی از میانگیل کلی نداش . از آنجا که  

 مقیاس«.اند و نه »خردهها در متل حاضر »گویه« نامیده شدهشاخص
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 ۱شکل 

 دهد.های طلاق عاطیی. خط چیل، میانگیل کلی نمره طلاق عاطیی را نشان میپروفایل میانگیل گویه

 

 ۲جدول  

 های طلاق عاطیی میانگیل گویه

 میانگیل  گویه  میانگیل  گویه  میانگیل  گویه 

ED1 3.24 ED8 3.27 ED15 2.90 

ED2 3.23 ED9 3.27 ED16 2.64 

ED3 3.23 ED10 2.94 ED17 2.91 

ED4 3.29 ED11 2.94 ED18 2.64 

ED5 3.26 ED12 2.83 ED19 3.06 

ED6 3.18 ED13 2.72 ED20 3.03 

ED7 3.21 ED14 2.87 ED21 2.88 

 اب ار عاملی ساختار تأیید صورت در تنها مقیاسخرده عنوانبه هاآن گذارینام اند؛پرسشنامه هایگویه ED21 تا ED1 .یادداش 

 .اس  مجاز

 رگرسیون  مدل برازش •

بیل اجرا شد. عنوان پیشعنوان متغیر ملاک و بلو  عاطیی و اعتیاد به فضای مجازی به رگرسیون خهی چندگانه با طلاق عاطیی به

و ضریب تعییل برابر با   R = 0.288. ضریب همرستگی چندگانه برابر با F(2, 97) = 4.396 ،p = 0.015مدل کلی از نظر آماری معنادار بود، 
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R² = 0.083  بود    0.064شده  درصد از واریانس طلاق عاطیی را ترییل کردند. ضریب تعییل تعدیل  8.3بیل در مجموع  بود؛ بنابرایل دو پیش

 f²ها اندک اس . اندازه اثر کلی مدل بر اساس بیلدهد اف  برازش پس از تعدیل برای تعداد پیشنشان می R²که کاهش محدود آن نسر  به 

گیرد. در نتیجه، هرچند مدل از نظر آماری معنادار بود، توان تریینی آن محدود اس   بود که در محدوده کوچک قرار می 0.09۱کوهل برابر با 

 شود. گیری توضیح داده میدرصد از واریانس طلاق عاطیی توسط متغیرهای خارج از مدل یا خهای اندازه 9۱.7و حدود 

 ۳جدول 

 رگرسیون چندگانهخلاصه برازش مدل 

R R² R² واتسون –دوربیل برآورد  معیار خهای شده تعدیل F (2، 97) p f² 

0.288 0.083 0.064 0.4277 1.554 4.396 0.015 0.091 

 .اس  مدل کوچک اثر اندازه دهندهنشان آمدهدس به  مقدار کوهل، متداول معیارهای اساس بر .f² = R²/(1−R²) .یادداش 

(. بر اساس درجات آزادی و مجذور میانگیل باقیمانده  4آزمون تحلیل واریانس رگرسیون نی  معناداری مدل را تأیید کرد )جدول  

محاسره شد. مجذور میانگیل رگرسیون   ۱7.75۱و مجموع مجذورات باقیمانده تقریراً    ۱.609شده، مجموع مجذورات رگرسیون تقریراً  گ ارش 

گ ارش شود و نه در ستون مجذور میانگیل. ایل اصلاح برای سازگاری ریاضی جدول    Fباید در ستون آماره    4.396بود؛ بنابرایل مقدار    0.804

 تحلیل واریانس ضروری اس .

 ۴جدول 

 تحلیل واریانس مدل رگرسیون 

 F p میانگیل  مجذور آزادی  درجه مجذورات  مجموع  تغییرات منرع

 0.015 4.396 0.804 2 1.609 رگرسیون 

   0.183 97 17.751 باقیمانده 

    99 19.360 کل

 و اندشده بازسازی باقیمانده میانگیل مجذور و  F آماره آزادی، درجات  از  رگرسیون میانگیل مجذور و مجذورات  مجموع  .یادداش 

 .شوند داده تهریق آماری اف ارنرم اصلی خروجی با باید

 رگرسیون  ضرایب •

ارائه شده اس . پس از کنترل اعتیاد به فضای مجازی، ضریب بلو  عاطیی   5ها در جدول  بیلنتایج مربوط به سهم مستقل پیش

های حاضر شواهد کافی  گرف ؛ بنابرایل، دادهدرصد ایل ضریب نی  صیر را دربر می  95کوچک و از نظر آماری غیرمعنادار بود. فاصله اطمینان  

عنوان اثرات نرود هرگونه رابهه یا اثر  برای وجود یک رابهه خهی مستقل میان بلو  عاطیی و طلاق عاطیی فراهم نکردند. ایل نتیجه نراید به

 علیّ تیسیر شود. 

 بر .گرف نمی  دربر را صیر آن ضریب اطمینان فاصله و بود عاطیی طلاق  معنادار و مثر  بیلپیش مجازی فضای به اعتیاد مقابل، در

 متوسط اف ایش با عاطیی، بلو  داشتلنگه ثاب  با  مجازی، فضای به اعتیاد نمره در معیار انحراف یک اف ایش استانداردشده، ضریب اساس

 .نیس  مشخص ارتراط ایل علی جه  همرستگی، و مقهعی طرح دلیل به حال،باایل .بود همراه عاطیی طلاق  نمره در معیار انحراف 0.266
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 ۵جدول 

 بینی طلاق عاطییضرایب رگرسیون برای پیش

 β t p %95 بالای  حد %95 پاییل حد B SE متغیر

 001. > 6.145 — 2.803 1.435 0.345 2.119 مردأ  از عرض

 0.272 1.104 0.107 0.294 0.084− 0.095 0.105 عاطیی  بلو  

 0.007 2.732 0.266 0.354 0.056 0.075 0.205 مجازی  فضای به اعتیاد

 سهح و آزمون آماره استانداردشده، ضریب درصد، 95 اطمینان فاصله معیار، خهای غیراستاندارد، ضریب ترتیببه هاستون:  یادداش 

 خروجی با باید  و اندشده محاسره آزمون هایآماره و ضرایب شدهگرد مقادیر از اطمینان فواصل و  معیار خهاهای .دهندمی نشان را معناداری

 .شوند داده تهریق اف ارنرم اصلی

 ۲شکل 

 اس . 0.05دهنده ضریب معنادار در سهح های طلاق عاطیی. ستون هاشورخورده نشانبیلضرایب استانداردشده پیش 

 

 

 ها باقیمانده تحلیل و هامیروضه  بررسی •

ندارد و شواهد آشکاری از خودهمرستگی شدید خهاها نشان    2بود. ایل مقدار فاصله زیادی از    ۱.554برابر با    واتسون–آماره دوربیل

های  گ ارش شد که با مرک ی  مناسب باقیمانده  0.990ها برابر با  و انحراف معیار آن  0.000های استاندارد برابر با  دهد. میانگیل باقیماندهنمی

توان صرفاً بر اساس ایل دو شاخص ها را نمیبودن و همسانی واریانس باقیماندهبودن، خهیحال، نرمالاستاندارد پیرامون صیر سازگار اس . باایل

های نقاط پرت بررسی شوند.  شده و شاخصبینیها در برابر مقادیر پیش، نمودار باقیماندهQ–Qتأیید کرد و برای داوری قهعی باید نمودار  
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و مجذور   0.4277که در متل اولیه گ ارش شده بود با خهای معیار برآورد    ۱.2۱370همچنیل، مقدار انحراف معیار باقیمانده غیراستاندارد  

 اف ار از جدول نهایی حذف شد. رو، تا زمان کنترل خروجی اصلی نرمسازگار نیس ؛ ازایل 0.۱83میانگیل خها 

 6جدول 

 هابرای ارزیابی باقیمانده های در دسترس شاخص

 استاندارد  باقیمانده  معیار انحراف استاندارد  باقیمانده  میانگیل واتسون –دوربیل تعداد

100 1.554 0.000 0.990 

 مقدار برابر در باقیمانده نمودار ،Q–Q نمودار تلرانس،/VIF گ ارش رگرسیون، هایمیروضه  کامل ارزیابی برای .یادداش 

 .اس  ضروری نیوذ هایشاخص و شدهبینیپیش

 بحث

های ایل پژوهش نشان داد که میانگیل طلاق عاطیی در زنان متأهل شهر ترری  در سهح نسرتاً قابل توجهی قرار دارد. ایل امر  یافته

کنند.  از آن حکای  دارد که بخشی از زنان نمونه، درجاتی از سردی عاطیی، فاصله روانی و کاهش صمیمی  را در زندگی زناشویی تجربه می

از نظر استنراطی،  .گیردصورت تدریجی شکل میای با ایل دیدگاه سازگار اس  که طلاق عاطیی اغلب پیش از طلاق رسمی و بهچنیل نتیجه 

توان از چند زاویه ترییل کرد. نخس  آنکه طلاق  کننده معنادار طلاق عاطیی باشد. ایل یافته را میبینیتنهایی نتوانس  پیشبلو  عاطیی به

پدیده و عوامل متعددی در شکلای چندعلعاطیی  آن دخیلتی اس   نه بهگیری  را  اثر خود  عاطیی ممکل اس   بلو   آنکه  صورت  اند. دوم 

مستقیم، بلکه از طریق متغیرهایی مانند کییی  ارتراط، رضای  زناشویی، مهارت حل تعارض یا سرک دلرستگی اعمال کند. سوم آنکه در باف   

 .فرهنگی و اجتماعی خاص، فشارهای محیهی و ارتراطی ممکل اس  اثر متغیرهای فردی را تضعیف کنند

ای راستا اس  که آنان نی  نشان دادند طلاق عاطیی تح  تأثیر مجموعه( از ایل نظر هم۱399ایل نتایج با پژوهش ابراهیمی و حیدری )

( همخوان اس  که 202۱( و فینچام و مایستر )2000های گاتمل و لونسون )همچنیل با یافتههای شخصیتی و شناختی قرار دارد .  از ویژگی

تأکید کرده زناشویی  رابهه  تعاملی و تنظیم هیجان در کییی   الگوهای  ایل حال، عدم  (Gottman & Levenson, 2000) اندبر نقش  با   .

نشان می پژوهش  ایل  در  عاطیی  بلو   برجستهمعناداری مستقیم  نقش  عاطیی  بلو   کنار  متغیرهای دیگری در  نمونه،  ایل  در  تری  دهد که 

دهد که عوامل فناورانه خوبی نشان میوجود اثر معنادار برای اعتیاد به فضای مجازی نی ، هرچند خارج از عنوان فعلی مقاله اس ، به.اندداشته 

توانند در کاهش کییی  ارتراط زوجیل و اف ایش فاصله عاطیی مؤثر باشند. ایل یافته از منظر کاربردی حائ  اهمی  و سرک زندگی دیجیتال می

 .دهداس  و ضرورت توجه به ابعاد نوپدید روابط خانوادگی را نشان می

 گیری نتیجه

دهند. از یک سو، سهح متوسط طلاق عاطیی در زنان متأهل شهر های ایل پژوهش تصویری چندلایه از طلاق عاطیی ارائه مییافته

دهد که فرسایش عاطیی در روابط زناشویی یک مسئله واقعی و قابل توجه اس . از سوی دیگر، عدم معناداری مستقیم بلو   ترری  نشان می

ایل یافته با مهالعاتی که  .فردی ترییل کردهای درونتوان صرفاً با ویژگیدهد که ایل پدیده را نمیبینی طلاق عاطیی نشان میعاطیی در پیش

 Alagband et al., 2019; Azimi)خوان اس اند همای از عوامل شناختی، هیجانی و ارتراطی در طلاق عاطیی تأکید کردهمجموعه بر نقش  

et al., 2019; Hashemi & Asghari Ebrahimabad, 2016)درمانی سازگار اس  که روابط  . از منظر نظری نی  ایل نتیجه با دیدگاه خانواده

در نتیجه،   .(Gottman & Levenson, 2000; Nichols, 2012)داند  ای میفردی و زمینهزناشویی را حاصل تعامل متغیرهای فردی، بیل
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های ارتراطی، مدیری  تعارض، تنظیم مداخلات پیشگیرانه برای کاهش طلاق عاطیی باید فراتر از آموزش بلو  عاطیی صرف باشند و به مهارت

پژوهش حاضر نشان داد که طلاق عاطیی در زنان متأهل  .زننده در فضای مجازی نی  توجه کنندهیجان، سواد عاطیی و کنترل رفتارهای آسیب 

کننده معنادار آن نیس . بنابرایل، برای فهم بهتر ایل پدیده  بینیتنهایی پیششهر ترری  در سهحی قابل توجه وجود دارد، اما بلو  عاطیی به

های مشاوره خانواده، آموزش توانند در طراحی برنامهها میای از عوامل فردی، ارتراطی، اجتماعی و فناورانه توجه کرد. ایل یافتهباید به مجموعه

 .های ارتراطی و پیشگیری از فرسایش زناشویی مورد استیاده قرار گیرندمهارت

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مهالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 ای داشتند، تشکر نمایند. که با پژوهشگران همکاری صمیمانه تمامی افرادی دانند از محققان بر خود لازم می

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش ایل مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی اییا کردند. 

 موازین اخلاقی 

 .  اس  شده  انجام انسانی هایپژوهش  در اخلاق  اصول تمامی رعای   با  پژوهش  ایل

 ها هشفافیت داد

 و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواس  از نویسنده مسئول و ضمل رعای  اصول کپی رای  ارسال خواهد شد.  ها هداد

 حامی مالی

 ایل پژوهش حامی مالی نداشته اس .
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