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This study aimed to investigate the impact of social networks and emotional 

support on healthy aging and longevity among elderly residents in Tehran. 

Given the growing number of elderly individuals, understanding the role of 

social relationships in maintaining mental and physical health is crucial for 

developing effective interventions to enhance their quality of life. A qualitative 

research design was employed, involving semi-structured interviews with 21 

elderly participants aged 60 and above, selected through purposive and snowball 

sampling. The interviews were conducted until theoretical saturation was 

achieved. Data were collected on participants' social relationships, types and 

quality of social interactions, and perceived emotional support. Thematic 

analysis was performed using NVivo software to identify key themes and 

subthemes related to the influence of social ties on healthy aging. The study 

identified three main themes: types of social relationships, emotional support 

received, and the impact of social ties on health. Participants reported that strong 

social networks, including family, friends, and neighbors, contributed 

significantly to their mental well-being by reducing stress, enhancing feelings 

of happiness and belonging, and improving sleep quality. Additionally, social 

interactions promoted physical health through increased physical activity and 

better disease management. However, participants also faced challenges such as 

loneliness, conflicts in relationships, physical limitations, and financial 

constraints, which hindered their ability to maintain social connections. Social 

networks and emotional support play a vital role in promoting healthy aging and 

longevity among the elderly. Strong social ties contribute to better mental and 

physical health, while social support helps mitigate stress and provides a sense 

of security during crises. Addressing the barriers to social engagement and 

enhancing supportive networks can significantly improve the quality of life for 

the elderly. Future research should focus on larger, more diverse samples and 

explore the mechanisms through which social relationships influence health. 

Keywords: Healthy aging, social networks, emotional support, elderly, mental 

health, physical health, social relationships. 
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Introduction 

The aging population worldwide presents significant challenges and opportunities for healthcare 

systems and societies. As individuals age, maintaining good health and well-being becomes increasingly 

crucial. One of the key factors influencing healthy aging is the quality of social relationships and the 

support systems available to elderly individuals. Research has shown that strong social ties can contribute 

to better physical and mental health outcomes in older adults (Sixsmith et al., 2014; Uchino et al., 2016). This 

study focuses on exploring the role of social networks and emotional support in promoting healthy aging 

among elderly residents in Tehran, Iran. 

Methods and Materials 

This qualitative study utilized semi-structured interviews to explore the experiences and 

perspectives of 21 elderly participants aged 60 and above. Participants were selected through purposive 

and snowball sampling methods to ensure diversity in age, gender, and socioeconomic backgrounds. Data 

collection continued until theoretical saturation was achieved, ensuring a comprehensive exploration of 

the topic. Interviews focused on various aspects of participants' social networks, including types of 

relationships (e.g., family, friends, neighbors), frequency of interactions, perceived emotional support, 

and the impact of these relationships on their daily lives and overall well-being. 

Thematic analysis was employed using NVivo software to identify recurring patterns and themes 

in the interview data. The analysis process involved coding the transcripts to extract meaningful units of 

information and categorizing them into themes and subthemes. This method allowed for a systematic 

exploration of how different aspects of social relationships contribute to healthy aging among the elderly 

in Tehran. 

Findings and Results 

Three main themes emerged from the analysis: 1) Types of Social Relationships, 2) Emotional 

Support, and 3) Impact on Health and Well-being. Under the theme of Types of Social Relationships, 

participants highlighted the importance of family as a primary source of emotional and practical support. 

They also valued friendships for companionship and shared activities that enhanced their sense of 

belonging and happiness. Within Emotional Support, participants described how receiving encouragement 

and empathy from their social networks helped them cope with life's challenges and reduced feelings of 

loneliness and isolation. 

The theme of Impact on Health and Well-being revealed that strong social ties contributed 

positively to both physical and mental health. Many participants reported that regular interactions with 

family and friends promoted physical activity, better dietary habits, and adherence to medical advice, thus 

improving their overall health outcomes. Additionally, emotional support from their social circles was 

identified as a buffer against stress and anxiety, fostering resilience and a positive outlook on life. 
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Conclusion 

The findings of this study underscore the significant role of social networks and emotional support 

in promoting healthy aging among elderly individuals in Tehran. The presence of strong social ties was 

associated with enhanced mental well-being, reduced stress levels, and improved physical health 

outcomes, aligning with previous research on the subject (Kim & Kim, 2015; Ruan et al., 2022). These 

findings suggest that interventions aimed at strengthening social networks and enhancing emotional 

support systems could potentially improve the quality of life and longevity of elderly populations. 

However, the study also identified challenges such as loneliness, conflicts in relationships, and 

socioeconomic barriers that hindered the participants' ability to maintain supportive social networks. 

Addressing these barriers requires targeted interventions and policies that promote inclusive social 

environments and provide resources to support vulnerable elderly individuals (Moore et al., 2016; Smith et 

al., 2018). 

In conclusion, this study contributes valuable insights into the complex interplay between social 

relationships and healthy aging. By recognizing and nurturing supportive social networks, healthcare 

providers, policymakers, and communities can empower elderly individuals to age healthily and maintain 

a high quality of life. Future research should further explore the mechanisms through which social 

relationships influence health outcomes and investigate effective strategies for promoting social 

engagement among elderly populations.   

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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 مقدمه

 ,Kim & Kim) شده است لیجوامع تبد یهاچالش نیتراز مهم یکیبه  افراد یو روان یسلامت جسم تیسن، حفظ و تقو شیبا افزا

2015; Moore et al., 2016; Roman et al., 2022; Sixsmith et al., 2014; Yousefi et al., 2023)نقش روابط  ان،یم نی. در ا

اند که مورد توجه قرار گرفته است. مطالعات نشان داده یریطول عمر به طور چشمگ شیسالم و افزا یلمنددر سا یعاطف تیو حما یاجتماع

 & Brown)سالمندان داشته باشند  یو جسمان یبر سلامت روان یمثبت راتیت   توانندیگسترده م یتیحما یهاو شبکه یقو یروابط اجتماع

Rook, 2022; Sixsmith et al., 2014) . 

 قاتیتحق .شوندیشناخته م یدر دوران سالمند یزندگ تیفیسلامت و ک کنندهنییعوامل تع نیتراز مهم یکیبه عنوان  یاجتماع روابط

 ,.Smith et al)برخوردارند  یبهتر یو جسمان یو متنوع هستند، از سلامت روان یقو یروابط اجتماع یکه دارا یاند که سالمنداننشان داده

. (Lai et al., 2017)خواب کمک کنند  تیفیو تعلق، و بهبود ک یاحساس شاد شیبه کاهش استرس، افزا توانندیم ی. روابط اجتماع(2018

 .(Moore et al., 2016)منجر شوند  یبحران طیدر شرا یو اجتماع یعاطف یهاتیحما تیبه تقو توانندیروابط م نیا ن،یهمچن

اند که روابط . مطالعات نشان دادهردیگیقرار م یروابط اجتماع ریاست که تحت ت   یمهم سالمند یهااز جنبه یکی یروان سلامت

 ;Brown & Rook, 2022)کمک کنند  یاز زندگ تیو احساس رضا یشاد شیبه کاهش استرس و اضطراب، افزا توانندیم یقو یاجتماع

Ruan et al., 2022)ترس را به اس یعروق-یقلب یهاواکنش راتییتغ تواندیم یروابط اجتماع تیفیاند که کنشان داده یقاتیمثال، تحق ی. برا

 .(Uchino et al., 2016)است  یدر سلامت روان یروابط اجتماع تیدهنده اهمامر نشان نیکند، که ا ینیبشیپ

 یتماعاند که روابط اجنشان داده قاتیهستند. تحق رگذاریت   زین یبلکه بر سلامت جسمان ،ینه تنها بر سلامت روان یاجتماع روابط

. (Cohen & Janicki-Deverts, 2009)کمک کنند  یتحرک بدن شیو افزا یکیزیمزمن، بهبود عملکرد ف یهایماریبه کاهش ب توانندیم یقو

 Lai et)در سالمندان منجر شوند  یخوابیخواب و کاهش ب تیفیبه بهبود ک توانندیم یاند که روابط اجتماعمطالعات نشان داده ن،یعلاوه بر ا

al., 2017). 

 ییروابط مواجه شوند. تنها نیو حفظ ا جادیدر ا ییهاسالمندان ممکن است با موانع و چالش ،یفراوان روابط اجتماع یایمزا رغمیعل

اشته باشد دها آن یو جسمان یبر سلامت روان یمنف راتیت   تواندیاست که سالمندان با آن روبرو هستند و م یمشکلات نیتراز مهم یکیو انزوا 

(Ruan et al., 2022)روابط منجر شوند  تیفیبه کاهش اعتماد و ک توانندیم زین ی. تعارضات و اختلافات در روابط اجتماع(Fingerman & 

Hay, 2002)زیو انتظارات ناهماهنگ ن یاجتماع یو فشارها ،یو اقتصاد یمال یهاتیمحدود ،یو جسمان یکیزیف یهاتیمحدود ن،ی. همچن 

 Kim & Kim, 2015; Sixsmith) شوندیمواجه مها آن با یو حفظ روابط اجتماع جادیا ریهستند که سالمندان در مس ییهااز جمله چالش

et al., 2014). 

د. سالمندان داشته باشن یو جسمان یبر سلامت روان یمثبت راتیت   توانندیم یاند که روابط اجتماعمختلف نشان داده یهاپژوهش

اوقات فراغت کمک کند  یهاتیاز تعداد روابط، به سلامت و فعال شیب تواندیم ینشان داد که تنوع روابط اجتماع یاعنوان مثال، مطالعهبه 

(Brown & Rook, 2022)ترس به اس یعروق-یقلب یهاواکنش تواندیم یروابط اجتماع تیفیاند که کنشان داده یگرید قاتیتحق ن،ی. همچن

  .(Uchino et al., 2016)کند  ینیبشیرا در سالمندان پ

 تیماح ها،زمیمکان نیاز ا یکیبگذارند.  ریت   یو جسمان یبر سلامت روان توانندیم یمختلف یهازمیمکان قیاز طر یاجتماع روابط

. (Raskin et al., 2021)کمک کند  یاز زندگ تیاحساس رضا شیبه کاهش استرس و اضطراب و افزا تواندیاست که م یو اجتماع یعاطف

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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مزمن  یهایماریو کاهش ب یمشترک، به بهبود سلامت جسمان یهاتیو فعال یتحرک بدن شیافزا قیاز طر توانندیم یاعروابط اجتم ن،یهمچن

 .(Blumstein et al., 2018; Brandts et al., 2020; Hilbrand et al., 2017; Jessica et al., 2020)کمک کنند 

تان دوس تیحما ،یمشکلات مال ای یماری. به عنوان مثال، در مواقع بکنندیم فایا ینقش مهم زین یرانبح طیدر شرا یاجتماع روابط

به  توانندیم هاتینوع حما نی. ا(Moore et al., 2016; Smith et al., 2018)به کاهش فشارها و مشکلات کمک کند  تواندیو خانواده م

 کمک کنند.ها آن یزندگ تیفیببخشند و به بهبود ک یشتریو آرامش ب تیاحساس امن لمندانسا

و انزوا  ییروابط مواجه شوند. تنها نیو حفظ ا جادیدر ا ییهاسالمندان ممکن است با موانع و چالش ،یروابط اجتماع تیاهم رغمیعل

اشد داشته بها آن یو جسمان یبر سلامت روان یمنف راتیت   تواندیاست که سالمندان با آن روبرو هستند و م یمشکلات نیتراز مهم یکی

(Ruan et al., 2022; Sander et al., 2017; Sudhinaraset et al., 2016)یتعارضات و اختلافات در روابط اجتماع ن،ی. علاوه بر ا، 

هستند  ییهااز جمله چالش زیات ناهماهنگ نو انتظار یاجتماع یو فشارها ،یو اقتصاد یمال یهاتیمحدود ،یو جسمان یکیزیف یهاتیمحدود

 .(Kim & Kim, 2015; Sixsmith et al., 2014) شوندیمواجه مها آن با یو حفظ روابط اجتماع جادیا ریکه سالمندان در مس

 یروابط در سلامت روان نیطول عمر، شناخت و درک بهتر از نقش ا شیسالم و افزا یدر سالمند یروابط اجتماع تیتوجه به اهم با

عمر در سالمندان ساکن سالم و طول  یبر سالمند یروابط اجتماع ریت   یپژوهش با هدف بررس نیالذا، است.  یسالمندان ضرور یو جسمان

ها آن تسلام یسالمندان و ارتقا یزندگ تیفیبهبود ک یبرا یکاربرد یبه توسعه راهکارها تواندیپژوهش م نیا جیتهران انجام شده است. نتا

مسائل و ارائه  نیمواجه هستند، توجه به اها آن با یو حفظ روابط اجتماع جادیکه سالمندان در ا یها و موانعکمک کند. با توجه به چالش

 منجر شود.ها آن یزندگ تیفیسلامت و ک شیبه افزا تواندیلازم م یهاتیحما

 روش پژوهش

شده است. مطالعه در شهر تهران  یسالم طراح یبر سالمند یروابط اجتماع ریت   یاست و به منظور بررس یفیپژوهش از نوع ک نیا

ورود به  یارهایانتخاب شدند. مع کنند،یم یسال که در مناطق مختلف تهران زندگ 04 یسالمندان بالا نیکنندگان از بانجام شد و شرکت

کنندگان به صورت هدفمند ها بود. شرکتبه شرکت در مصاحبه تیارتباط مو ر، و رضا یبرقرار ییسال، توانا 04 یمطالعه شامل داشتن سن بالا

به  دنیسکنندگان تا رحاصل شود. تعداد شرکت نانینمونه اطم تیتا از تنوع و جامع انتخاب شدند یگلوله برف یریگو با استفاده از روش نمونه

 .افتیادامه  یاشباع نظر

 یهادگاهیو د اتیاز تجرب قیها با هدف درک عممصاحبه نیشدند. ا یآورجمع افتهیساختارمهین یهابا استفاده از مصاحبه هاداده

 زانیچون نوع و م یشده بودند. سوالات مصاحبه شامل موضوعات یر سلامت و طول عمر آنها طراحب یروابط اجتماع ریسالمندان در مورد ت  

ول در ط یروابط اجتماع راتییو تغ ،یو جسمان یروابط بر سلامت روان نیا ریت   ،یاجتماع یهااز شبکه یافتیدر یهاتیحما ،یروابط اجتماع

 یکنندگان احساس راحتآرام و بدون مزاحمت انجام شد تا شرکت یطیو در مح دیانجام به طول قهیدق 04تا  44زمان بود. هر مصاحبه حدود 

 شدند. یسازادهیکنندگان ضبط و سپس به صورت کلمه به کلمه پشرکت تیها با رضامصاحبه یامداشته باشند. تم تیو امن

 لیو تحل یکدگذار NVivoافزار استفاده از نرم ها باروش، داده نیاستفاده شد. در ا کیتمات لیها از روش تحلداده لیتحل یبرا

ها، تم ینیازبها، بتم یجستجو ه،یاول یکدها دیها، تولبا داده ییعبارتند از: آشنا بیاست که به ترت یشامل مراحل مختلف کیتمات لیشدند. تحل

از مشاهدات  یبردارادداشتیها و خواندن متن مصاحبهبار  نی. در مرحله اول، محققان با چندییها، و نوشتن گزارش نهاتم یگذارو نام فیتعر
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 یگذارکوتاه و برچسب یها به صورت کدهامهم و معنادار متن مصاحبه یهابخش ه،یاول یکدها دیها آشنا شدند. سپس در مرحله تولبا داده ه،یاول

 شده مشخص شدند.

 نی. ارندیشکل بگ هیاول یهاتر قرار گرفتند تا تمگسترده یهایبندمشابه و مرتبط با هم در دسته یها، کدهاتم یمرحله جستجو در

 یهاهدهنده تجربها مطابقت دارند و بازتابحاصل شود که با داده نانیو اصلاح قرار گرفتند تا اطم یمورد بررس ،ینیها سپس در مرحله بازبتم

 یحتواکه م دیآن انتخاب گرد یبرا یشد و نام مناسب فیتعر قیدق ها، هر تم به طورتم یگذارو نام فیهستند. در مرحله تعر کنندگانشرکت

 کند. انیب یآن را به خوب

 ییهاخشب ها،یسازادهیاز دقت و صحت پ نانیاطم یراهبرد استفاده شد. ابتدا، برا نیاز چند ج،یاعتماد نتا تیاعتبار و قابل شیافزا یبرا

ا توسط هداده لیمحققان، تحل یذهن راتیکاهش ت   یشدند. دوم، برا سهین ضبط شده مقاانتخاب شده و با مت یها به صورت تصادفاز مصاحبه

با  هیاول یهاهافتیاعتماد،  تیقابل تیتقو یبرا ن،ی. همچندیگرد بیو ترک سهیبا هم مقا جیاز محققان به صورت مستقل انجام شد و نتا فرچند ن

 .ردیمدنظر قرار گ یینها لیدر تحل زیآنان ن یظرات و بازخوردهاکنندگان به اشتراک گذاشته شد تا نچند نفر از شرکت

 یبرا کنندگاناز شرکت میمستق یهاقولجامع و مفصل ارائه شد که شامل نقل یهادر قالب گزارش کیتمات لیتحل جینتا ت،ینها در

 یر سالمندب یروابط اجتماع ریت   نهیسالمندان در زم اتیاز تجرب یترقینه تنها به درک عم کردیرو نیبود. ا هارتمیها و زتم نییو تب حیتوض

 منجر شد. زیسالمندان ن یزندگ تیفیبهبود ک یبرا یکاربرد شنهاداتیبلکه به ارائه پ کرد،سالم کمک 

 هایافته

نفر زن و  12تعداد،  نیکننده از سالمندان ساکن در مناطق مختلف شهر تهران شرکت داشتند. از اشرکت 21 ،یفیمطالعه ک نیدر ا

نفر  4نفر مت هل،  14ت هل،  تیسال. از لحاظ وضع 54تا  04 نیب یسال بود، با دامنه سن 01کنندگان شرکت یسن نیانگینفر مرد بودند. م 9

 لاتیتحص ینفر دارا 0و  یدانشگاه لاتیتحص ینفر دارا 5 پلم،ید لاتیتحص یکنندگان دارانفر از شرکت 1 ن،یبودند. همچن دنفر مجر 2و  وهیب

 4خوب و  یاقتصاد تینفر در وضع 5متوسط،  یاقتصاد تینفر در وضع 14متنوع بود؛  زیکنندگان نشرکت یاقتصاد تیبودند. وضع پلمید ریز

 ف قرار داشتند.یضع یاقتصاد تینفر در وضع

 

 0دول ج

 هاتایج تجزیه و تحلیل دادهن

 مفاهیم مقولات مضامین اصلی

 خانواده، دوستان نزدیک، همسایگان نوع روابط اجتماعی روابط اجتماعی و حمایت عاطفی

 صمیمیت، اعتماد، تعهد کیفیت روابط اجتماعی 

 ها، مدت زمان صرف شده با دیگرانتعداد ملاقات میزان روابط اجتماعی 

 مشاوره، گوش دادن، همدردی حمایت عاطفی دریافتی 

 هاافزایش یا کاهش روابط، تغییر در اولویت زمان تغییرات روابط در طول 

 کاهش استرس، افزایش شادی، احساس تعلق سلامت روانی ت  یر روابط اجتماعی بر سلامت

 های مزمن، بهبود عملکرد فیزیکیکاهش بیماری سلامت جسمانی 

 خوابیخواب آرام، کاهش بی کیفیت خواب 

 های مشترکروی، ورزش، فعالیتپیاده تحرک بدنی 

 کمک در بیماری، کمک مالی، حمایت در مواقع اضطراری حمایت در شرایط بحرانی 
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 آرامش روانی، کاهش اضطراب، احساس امنیت احساس امنیت و آرامش 

 فقدان روابط، کاهش تعاملات اجتماعی تنهایی و انزوا هاموانع و چالش

 عتمادها، کاهش ادعواها، سوءتفاهم تعارضات و اختلافات 

 های مزمنناتوانی جسمی، بیماری های فیزیکی و جسمانیمحدودیت 

 های اجتماعینداشتن توان مالی برای شرکت در فعالیت های مالی و اقتصادیمحدودیت 

 فشارهای اجتماعی، انتظارات ناهماهنگ فرهنگ و انتظارات اجتماعی 

 های حمایتینبود گروهکمبود خدمات اجتماعی،  عدم دسترسی به منابع حمایتی 

 

 یعاطف تیو حما یروابط اجتماع

 یروابط اجتماع نوع

 یروابط در زندگ نیکنندگان به نقش مهم ا. شرکتباشدیم گانیو همسا کیشامل خانواده، دوستان نزد یروابط اجتماع نوع

 کندیو کمک م دهدیبه من احساس تعلق م گانیو همسا کیارتباط با دوستان نزد"کنندگان گفت: از شرکت یکیشان اشاره کردند. روزمره

 "نکنم. ییکه احساس تنها

 یروابط اجتماع تیفیک

تر روابط مهم تیفیکردند که ک انیکنندگان باز شرکت یاریشد. بس یابیاعتماد و تعهد ارز ت،یمیبر اساس صم یروابط اجتماع تیفیک

 یاحساس ارزشمند شودیو باعث م دهدیم یبر اعتماد به من انرژ یو مبتن یمیروابط صم"کننده اظهار داشت: شرکت کیاز تعداد آنهاست. 

 "کنم.

 یروابط اجتماع زانیم

 داشتن روابط تیکنندگان بر اهمشد. شرکت یبررس گرانیها و مدت زمان صرف شده با داز نظر تعداد ملاقات یروابط اجتماع زانیم

 "رم.دا یاتریپو یزندگ کنمیاحساس م گذرانم،یبا دوستانم وقت م یوقت"گفت:  کنندگاناز شرکت یکیکردند.  دیفعال ت ک یاجتماع

 یافتیدر یعاطف تیحما

 یعاطف تیحما یاتیکنندگان به نقش حاز شرکت یاری. بسشودیم یشامل مشاوره، گوش دادن و همدرد یافتیدر یعاطف تیحما

 ".دهدیگوش دهد و درک کند، به من آرامش م میهاکه به حرف یاشتن کسد"کرد:  انیبها آن از یکیاشاره کردند.  شانیدر سلامت روان

 روابط در طول زمان راتییتغ

ه روابط در شبک رییکنندگان به تغشرکت یبود. برخ هاتیدر اولو رییکاهش روابط و تغ ای شیروابط در طول زمان شامل افزا راتییتغ

 "ست.شکل گرفته ا یدیکرده و روابط جد رییتغ میهاتیبا گذر زمان، اولو"ننده گفت: کشرکت کیبا گذشت زمان اشاره کردند.  شانیاجتماع

 بر سلامت یروابط اجتماع ریتأث

 یروان سلامت

از  یکیو احساس تعلق است.  یشاد شیدارد و شامل کاهش استرس، افزا میمستق ریت   یبر سلامت روان یاجتماع روابط

 "ه کنم.را تجرب یداشته باشم و استرس کمتر یشتریب یاحساس شاد شودیدوستان و خانواده باعث م ارتباط با"کنندگان اظهار داشت: شرکت

 یجسمان سلامت

 کیاست.  یکیزیمزمن و بهبود عملکرد ف یهایماریو شامل کاهش ب ردیپذیم ریت   یاز روابط اجتماع زین یجسمان سلامت

 "کنم. یریشگیپ هایماریتر بمانم و از بکه سالم کندیم به من کمک ممشترک با دوستان یهاتیفعال"کرد:  انیکننده بشرکت
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 خواب تیفیک

 کنندگان بهاز شرکت یاریاست. بس یخوابیقرار دارد و شامل خواب آرام و کاهش ب یروابط اجتماع ریتحت ت   زیخواب ن تیفیک

هتر ها بشب کنم،یم یروزم را با دوستانم سپر یوقت"گفت: ا هآن از یکیاشاره کردند.  یخوابشان به واسطه روابط اجتماع تیفیبهبود ک

 ".خوابمیم

 یبدن تحرک

گان کننداز شرکت یکیمشترک.  یهاتیورزش و فعال ،یروادهیمنجر شود، مانند پ یتحرک بدن شیبه افزا تواندیم یاجتماع روابط

 "داشته باشم. یشتریب یبدن تیکه فعال شودیو باعث م دهدیم زهیورزش کردن با دوستانم به من انگ"اظهار داشت: 

 یبحران طیدر شرا تیحما

وع ن نیا تیکنندگان به اهماست. شرکت یدر مواقع اضطرار تیو حما یکمک مال ،یماریشامل کمک در ب یبحران طیدر شرا تیحما

 "ند بود.ارزشم اریبس میبرا تیحما نیمک کردند و ابه من ک اریبودم، دوستانم بس ماریب یوقت"کرد:  انیبها آن از یکیاشاره کردند.  هاتیحما

 و آرامش تیامن احساس

کنندگان احساس به شرکت یاست. روابط اجتماع تیکاهش اضطراب و احساس امن ،یو آرامش شامل آرامش روان تیامن احساس

 "اشم.و آرامش داشته ب تیکه احساس امن شودیام باعث مارتباط با خانواده"کنندگان گفت: از شرکت یکی. بخشدیم یشتریو آرامش ب تیامن

 هاو چالش موانع

 و انزوا ییتنها

 کیمشکلات اشاره کردند.  نیکنندگان به اشرکت یاست. برخ یو انزوا شامل فقدان روابط و کاهش تعاملات اجتماع ییتنها

 "دارم. یشتریب ییتنها و احساس افتیکاهش  امیروابط اجتماع ،یبعد از بازنشستگ"کننده اظهار داشت: شرکت

 و اختلافات تعارضات

ها در روابطشان اشاره چالش نیکنندگان به اشرکت یها و کاهش اعتماد است. برخو اختلافات شامل دعواها، سوءتفاهم تعارضات

 "که روابطمان دچار مشکل شود. شودیها باعث ماوقات سوءتفاهم یگاه"کرد:  انیبها آن از یکیکردند. 

 یو جسمان یکیزیف یهاتیمحدود

 ریت   یبر روابط اجتماع توانندیها مچالش نیمزمن است. ا یهایماریو ب یجسم یشامل ناتوان یو جسمان یکیزیف یهاتیمحدود

 "به طور منظم با دوستانم ملاقات کنم. توانمینم ،یمشکلات جسمان لیبه دل"کننده گفت: شرکت کیبگذارند.  یمنف

 یاقتصاد و یمال یهاتیمحدود

 نیکنندگان به اشرکت یاست. برخ یاجتماع یهاتیشرکت در فعال یبرا یشامل نداشتن توان مال یو اقتصاد یمال یهاتیمحدود

 "شرکت کنم. یاجتماع یهاتیدر فعال توانمینم ،یمشکلات مال لیبه دل"اظهار داشت: ها آن از یکیمشکل اشاره کردند. 

 یو انتظارات اجتماع فرهنگ

ها اشاره چالش نیکنندگان به اشرکت یو انتظارات ناهماهنگ است. برخ یاجتماع یشامل فشارها یو انتظارات اجتماع نگفره

 "شرکت کنم. یاجتماع یهاتیکه نتوانم به طور کامل در فعال شودیاوقات باعث م یگاه یانتظارات اجتماع"کرد:  انیبها آن از یکیکردند. 

 یتیبه منابع حما یدسترس عدم
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شکل م نیکنندگان به اشرکت یاست. برخ یتیحما یهاو نبود گروه یشامل کمبود خدمات اجتماع یتیبه منابع حما یدسترس عدم

 ".گذاردیم ریت   امیمسئله بر روابط اجتماع نیوجود ندارد و ا یکاف یدر منطقه ما خدمات اجتماع"گفت: ها آن از یکیاشاره کردند. 

 گیریو نتیجه بحث

ان داد نش جیسالم و طول عمر در سالمندان ساکن تهران انجام شد. نتا یبر سالمند یروابط اجتماع ریت   یمطالعه با هدف بررس نیا

 فایسالمندان ا یو جسمان یدر سلامت روان ینقش مهم گانیاز خانواده، دوستان و همسا یافتیدر یعاطف تیو حما یقو یکه روابط اجتماع

خواب و  تیفیو تعلق، بهبود ک یاحساس شاد شیبه کاهش استرس، افزا یقو یکردند که داشتن روابط اجتماع انیب انکنندگ. شرکتکندیم

به کاهش فشارها و مشکلات کمک کند و  تواندیم یاجتماع یهاتیحما ،یبحران طیدر شرا ن،ی. همچنشودیمنجر م یتحرک بدن شیافزا

 .خشدبببه سالمندان  یشتریو آرامش ب تیاحساس امن

 یقو ی( نشان دادند که روابط اجتماع2414. )Sixsmith et alدارد. به عنوان مثال،  یهمخوان یمطالعات قبل یهاافتهیبا  جینتا نیا

 Rookو  Brownکه توسط  یقاتیتحق ن،ی. همچن(Sixsmith et al., 2014) کندیم لیسالمندان را تسه یو جسمان یبهبود سلامت روان

 ,Brown & Rook) کردنداوقات فراغت سالمندان اشاره  یهاتیبر سلامت و فعال یماعمثبت تنوع روابط اجت ری( انجام شد، به ت  2422)

به کاهش  تواندیم یقو یاجتماع یها( نشان داد که داشتن شبکه2413) Rula, و Matthews, DeWanتوسط  یگری. مطالعه د(2022

 .(Matthews et al., 2013) دارد یمطالعه حاضر همخوان جیبا نتا زیامر ن نیخواب منجر شود، که ا تیفیک شیاسترس و افزا

 یااند. به عنوان مثال، مطالعهکرده دیسالمندان ت ک یدر بهبود سلامت روان یو اجتماع یعاطف تیحما تیبه اهم زیمختلف ن مطالعات

احساس  شیبه کاهش استرس و اضطراب و افزا تواندیم یاجتماع تی( انجام شد، نشان داد که حما2422) Chen, و Ruan, Keکه توسط 

( انجام شد، نشان داد 2415) Chong, و Lai, Evansکه توسط پژوهشی  ن،ی. همچن(Ruan et al., 2022) ودمنجر ش یاز زندگ تیرضا

 یهاافتهیبا  جینتا نی. ا(Lai et al., 2017) کندیدر سالمندان کمک م یخوابیخواب و کاهش ب تیفیبه بهبود ک یقو یکه روابط اجتماع

 .کندیم فایسالمندان ا یسلامت روان هبوددر ب ینقش مهم یو اجتماع یعاطف تیکه حما دهدیدارد و نشان م یمطالعه حاضر همخوان

Xia et al( .2410 )( و 2414. )Wu et alهستند.  رگذاریت   زین یبلکه بر سلامت جسمان ،ینه تنها بر سلامت روان یاجتماع روابط

 هاافتهی نیمنجر شود. ا یتحرک بدن شیو افزا یکیزیمزمن، بهبود عملکرد ف یهایماریبه کاهش ب تواندیم یقو ینشان دادند که روابط اجتماع

 ن،یبقت دارد. علاوه بر امطا کند،یمزمن کمک م یهایماریو کاهش ب یبه بهبود تحرک بدن یحاضر که نشان داد روابط اجتماع العهمط جیبا نتا

به بهبود حافظه و کاهش  تواندیگسترده م یاجتماع یها( انجام شد، نشان داد که داشتن شبکه2411. )Smith et alکه توسط  یامطالعه

 دارد. یمطالعه حاضر همخوان جیبا نتا زین نیکه ا (Smith et al., 2018) کمک کند منداندر سال یالتهاب مغز

از  یکیو انزوا  ییمواجه هستند. تنها یو حفظ روابط اجتماع جادیدر ا ییهاضر نشان داد که سالمندان با موانع و چالشحا مطالعه

 Ruan et)داشته باشد ها آن یو جسمان یبر سلامت روان یمنف راتیت   تواندیاست که سالمندان با آن روبرو هستند و م یمشکلات نیترمهم

al., 2022)جر شوند روابط من تیفیبه کاهش اعتماد و ک توانندیم یتعارضات و اختلافات در روابط اجتماع ن،ی. همچن(Fingerman & Hay, 

 ییهااز جمله چالش زیو انتظارات ناهماهنگ ن یاجتماع یو فشارها ،یو اقتصاد یمال یهاتیمحدود ،یو جسمان یکیزیف یهاتیمحدود .(2002

 .(Kim & Kim, 2015; Sixsmith et al., 2014) شوندیمواجه مها آن با یو حفظ روابط اجتماع جادیا ریمس درهستند که سالمندان 

 جی. اول، مطالعه تنها در شهر تهران انجام شد و نتاردیمورد توجه قرار گ جینتا ریدر تفس دیدارد که با تیمحدود نیمطالعه چند نیا

تفاده ها اسداده یآورجمع یبرا افتهیساختارمهین یهامطالعه از مصاحبه نینباشد. دوم، ا ریپذمیها تعمفرهنگ ایمناطق  ریاست به ساآن ممکن 
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ندازه به ا جیکنندگان محدود بود و ممکن است نتاها منجر شود. سوم، تعداد شرکتدر دقت و اعتبار داده ییهاتیکه ممکن است به محدود دکر

 تر وجود دارد.بزرگتر و متنوع یهابا نمونه یشتریبه مطالعات ب ازین ج،ینتا یریپذمیتعم یبرا ن،یجامع نباشد. بنابرا یکاف

و  یطعمطالعات مق ن،یکنند. همچن دییمطالعه را ت  نیا جیتر، نتابزرگتر و متنوع یهابا استفاده از نمونه توانندیم ندهیآ یهاپژوهش

 توانندیم نیهمچن ندهیآ یهاسالمندان کمک کنند. پژوهش یو جسمان یبر سلامت روان یروابط اجتماع ریاز ت   یرک بهتربه د توانندیم یطول

مطالعات  ن،ی( بر سلامت سالمندان بپردازند. علاوه بر ایگیدوستانه و همسا ،ی)مانند روابط خانوادگ یانواع مختلف روابط اجتماع ریت   یررسبه ب

 یهالشکاهش موانع و چا یبرا ییبر سلامت سالمندان بپردازند و راهکارها یروابط اجتماع ریت   ترقیدق یهازمیمکان یبه بررس توانندیم ندهیآ

 ارائه دهند. یو حفظ روابط اجتماع جادیا

و  یاجتماع یهاه. اول، برنامشودیو سلامت سالمندان ارائه م یزندگ تیفیبهبود ک یبرا ییهاهیمطالعه، توص نیا جیاساس نتا بر

 ،یآموزش یهاشامل کلاس توانندیها مبرنامه نیسالمندان کمک کنند. ا یروابط اجتماع تیو تقو جادیبه ا توانندیم یگروه یهاتیفعال

استرس و به کاهش  تواندیسالمندان م یبرا یاو مشاوره یتیباشند. دوم، ارائه خدمات حما یو هنر یفرهنگ یهاتیفعال و ،یگروه یهاورزش

از سالمندان در مواجهه با مشکلات  تیبه حما دیبا یاجتماع یهایگذاراستیکمک کند. سوم، س یاز زندگ تیاحساس رضا شیاضطراب و افزا

 را فراهم کنند. یو حفظ روابط اجتماع جادیا یلازم برا کاناتپرداخته و ام یکیزیو ف یمال

مطالعه نشان داد که روابط  نیا جیطول عمر دارند. نتا شیسالم و افزا ینددر سالم ینقش مهم یعاطف تیو حما یاجتماع روابط

اهش به ک تواندیم یاجتماع یهاتیحما ،یبحران طیسالمندان کمک کنند و در شرا یو جسمان یبه بهبود سلامت روان توانندیم یقو یاجتماع

به توجه و  ازیمواجه هستند که ن یو حفظ روابط اجتماع جادیدر ا ییهاحال، سالمندان با موانع و چالش نی. با اکندفشارها و مشکلات کمک 

از سالمندان در مواجهه  تیو حما یروابط اجتماع تیبه تقو دیبا یاجتماع یهایگذاراستیو س ندهیآ یهامناسب دارد. پژوهش یارائه راهکارها

 را هدف قرار دهند.ها آن یزندگ تیفیها پرداخته و بهبود کچالش نیبا ا

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 هاشفافیت داده

 حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. ها و مآخذ پژوهشداده
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 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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